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اپ د               و او چ وق ه حق  یادون

ول کتاب دې د وي ټ وندي سره لیکوال له حقوق معن . خ  متن له کتاب د دي

ه خ ، د څ ې اصلاحي او تعلیمي علمي ټ
اره ګ و د لپ ډ و لن اسون ب ت  د کارول اق

وم د لیکوال ، روا سره یادولو په ن و دي  کتاب د خ
ړ
 پ ش ، ب ن ، لویې مت ې رخ  ب

ارتي یا اپ تج رول او چ پ ې له لیکوال د خ از اسب پرته اج ه من . ن  دي

: اب یتوب د کت ړ
لاره س ګ ​ت

ر لیکوال:  ی ن ج ور محمد ان ​دردمن ان

وع:  صیت موض خ ه، ش ون ړ
و ۍ، ج ، کورن لاق ز تعلیم، اخ ی ولن  او اصلاح ټ

ه سالمه ولن ​ټ

ه:  ب و ژ ت ښ ​پ

 : اپ ی چ
ړ
اپ لوم  چ
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ه عمومي        یادون

ه ام، هیواد، هیڅ له ز ظ د، ن ون
، ګ هب او دین قوم، ولس، سیاست  سره مذ

ه ز ون ه ست ما لرم، ن ي ز من اپوهۍ له دوښ ې کله ده، سره ن ځ پوهاوی چ  رامن

، ته ي ه ش ه هرڅ له ب پ . سم خ ي  ش

ه او پاک ولیکه، یې داسې  دی: اسان

 

ئ که ړ
وا ما غ ې ز ان

یوګ ، ویډ ورئ وئ مې کې TikTok په وګ  ولټ

@m.anwar.dardman 
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 سریزه

 لیکلو د یې ته ما او ژبه یې ته قلم چې پیلوم نوم په ذات سپېڅلي هغه د کتاب دا

 دی. راکړی توان

 راغلی؛ دی نه لپاره تېرولو وخت د یوازې ته نړۍ دې انسان باور، په زما

 هر ده. نغښتې کې فکر لوړ او پوهه درنښت، په فلسفه راتګ د زموږ بلکې

 وېرو د حتی او ارمانونو هیلو، لري—د نړۍ ځانګړې یوه سره ځانه له انسان

 خپل یوازې نه انسان شي، ورغول سمه نړۍ دننۍ دا که نړۍ. پایه بې یوه

 ګرځي. سرچینه رڼا او خیر د هم لپاره نورو د بلکې سموي، ژوند

 نړۍ نننۍ خو و. کې لټه په ژوند ښه د تل انسان چې دي شاهدې پاڼې تاریخ د

 چې وکړو ژوند داسې شو کولی څنګه موږ ده: مخ سره پوښتنې مهمې یوې له

 ونه زیان څخه موږ له ته مخلوق خدای د هم او واوسو ګټور ته ځان هم

 که دی ختیځ که دی؛ یو ځای هر فطرت انسان د چې دی دا حقیقت رسېږي؟

 زموږ مرغه، بده له خو غواړي. مانا ژوند د او ارامي عزت، زړه هر لوېدیځ،

 ده، کړې پټه لاره رښتینې پېژندنې ځان د سترګو له خلکو د ناخوالو چاپېریال د

 ډکېږي. اغزیو له بلې تر ورځ لاره سړیتوب د او

 کړه، چټکه وخت هغه هڅه خپرولو او لیکلو د کتاب دې د مې لپاره همدې د

 وموندل. وال مینه ډېر مې کې رسنیو په چې کله
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 برخې بېلابېلې څپرکی هر دی. کړی تنظیم کې څپرکو شلو په مې کتاب دا

 ژوند د ترڅو ده، جوړه څخه مادو دولسو او مقدمې لنډې له برخه هره او لري،

 اړخ—له هر ژوند د چې کړې مې هڅه شي. روښانه پکې اړخونه بېلابېل

 بیان ډول داسې پورې—په نفوذ ټولنیز تر اقتصاد له او روزنې اولاد تر ځوانۍ

 سي. سم ته لاري انسانیت د څوک هر چې کړم

 ډېره تر او کړې قرباني بریده ډېره تر لهجه سیمه‌ییزه خپله کې اثر دې په ما

 د غږ زما او وپوهېږې په وګړې دهرځای ترڅو ده، کارولې پښتو سوچه مې

 ورسېږي. اسانه په غوږو تر انسان هر

 زه چې دې واقیعتونه هغه ټول دا بلکې ده، نه مجموعه تورو د یوازې دا

 تودو سړو د ژوند د او مطالعې عمر، کلن شپېته د زما یانو شوی، مخ ورسره

 کتاب اودې اخیستی کې لاس په قلم راهیسې ټولګي اتم د ما دی. نچوړ تجربو

 موندلی. و نه مې فرصت چاپ د کړی، کار کاله پنځلس نیژدې مې ته

 پوهېده ونه باندې رنځ په مې چې طبیب ناپوه

 وکړه درملنه چېرې مې ده او دی چېرې درد

 یم؛ ځورولی یې تل چې دی ناسور هغه بې‌دردي او بې‌علمي ټولنې د زموږ

 کې عمر زاړه په چې دې تر ده، کړې تېر ورسره مې شېبه هره چې درد هغه

 کړه. غوره لاره هجرت د او سر پر لاس څه هر له مې

 پنا سترګو له شوه یو یو، مې یاران میکدې د
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 وکړه وطنه له کډه مې نو شو، خالي محفل

 درد وطن او ولس خپل د کې زړه په زما چې دی ځکه “دردمن” تخلص زما

 یې جهالته هغه له او کړم راویښ خوبه درانه له ولس دا غواړم زه دی.

 بولي. غیرت او ننګ پوهه، یې ځینې چې راوباسم

 ولوله، غور په یې ټولې اړوه؛ مه بیړه په پاڼې کتاب دې د لوستونکي! ګرانه

 ستا به کتاب دا چې لرم باور دي. کړې سبا شپې ډېرې لپاره ستا ما چې ځکه

 رښتیني د ځای پر خبرو خیالي د دا ځکه راولي، بدلون مثبت کې ژوند په

 ده. مجموعه بصیرت

 چې. ورور هغه یا خور هغه خو کړم، خرڅ بیه لوړه په زه داکتاب غوښتل ما

 وجهي له دوی د اکونټ، انلاین بانکي هم نه او لري نه نه وس درانیولو یې نه

 ټولنې زموږ وړیاشی چې ده راښودلې دا تجربو زما نه که کړ، خپور وړیا مي

 نلري. ارزښت ته

 هغه د شېبه همدا او پیلېږي، “تاسو” له بدلون لوی هر چې یم باور دې په زه

 دی. پیل بدلون

 ورور، ستاسو

 من درد انور محمد انجنیر
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ی
ړ
رکی: لوم پ صیت د څ خ ونې ش ړ

و ​اصول ج

ردۍ د او مج
ړ
ان د او پ ې ځ ون ړ

و ه ج ون سټ ن  ب

دمه:  مق

صیت انسان د خ ه ورځ یوه په ش . ن ږي ې
ړ
و صیت ج خ کر، د ش  عمل، ف

، ، عادت ې ب ا، ژ م، حی ظ رو، ن و ملګ
ړ
ک رې ي او پ ن د ورځ لن ه تکرار له چ خ  څ

. ورو ورو ږي ې
ړ
و وک ج ې څ ي چ ړ

وا کي په غ لون ۍ، کور، د کې رات  کورن

ې ولن ل او ټ پ د خ ون اره ژ  اعتماد د لپ
ړ
، انسان و ي اید ش ان د ب ې ځ ون ړ

و  ج

ۍ له کار وان ردۍ او ځ ه مج خ یل څ . پ ي ړ
 ک

ردي ې مج ه واده د یواز کې ن ه عمر مخ سټ د دا دی؛ ن ن ودلو ب ښ ت اې  وخ

او همدې په دی.
ړ
 ل انسان کې پ پ کر خ ، ف ي ل روز پ ه خ ، عادتون وي

ړ
و  له ج

دو رو ب ان ملګ ، ځ ل ساتي پ ت خ ، وخ ي ن ژ ې ل پ پ اهر خ اطن او ظ  ب

، موي ظ ې‌لارۍ له من ان ب وري ځ غ لونکي د او ژ و رات ون ت لی اره مسؤ ان لپ  ځ

متو . چ ه کوي وک هغ ې څ ه مرحله دا چ ې‌هدف ره ب ې ، ت ي ړ
 د وروسته ک

ۍ کار، کور، ې او کورن ولن و په ټ ون دان رې کې می ې ې ډ ز ون . ست ي  وین

یتوب ړ
ې س ، عمر، په یواز ږ  اهري غ رو او قوت ظ ب ه خ . ن ږي ې ت اب  ث

یتوب ړ
ږي دې په س ې ت اب ې ث له انسان چ پ ه خ ب ، ژ ل وساتي پ س خ ف  مهار ن
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، ي ړ
ل ک پ ت خ ایع وخ ه ض ، ن ي ړ

لکو د ک ، حق خ ي ن ژ ې ۍ د وپ  په نوم کورن

ه  عمل ښ
ړ
ي لو ړ

لو د او ک پ و خ
ړ
ک رې لیت پ . مسؤ ي وک ومن ې څ ل پر چ پ  خ

ان ه واک ځ ، ن ل د لري ا ب ې د چ وون ه دعوه لارښ ي ن  کولی. ش

ۍ ړ
ه: لوم رخ ۍ د ب ې او کورن ولن ت ټ ل عز  سات

ۍ د .۱  دی امانت نوم کورن

ې انسان هر ل یواز پ ان خ ه ځ یتوب ن از ؛ است ه د کوي  د کې عمل په هغ

لار، مور، ۍ، پ یې کورن رب ه اصل او ت ښ . هم ن کاري ې کله ښ وان یو چ  په ځ

لکو ه کې خ د ښ لن ، چ لک کوي ې خ ه یواز ه هغ ؛ ن ایي ه د ست ۍ هغ  او کورن

ه ن . هم روز ه یادوي ګ وک که همدارن د څ د ب لن ، چ ي ړ
، دروغ وک  ووایي

ي ې‌ادب ي ب ړ
لکو د یا وک ، حق خ وري ګ تر ده د وخ ن ۍ د څ  هم نوم کورن

. ږي ې من یان و ز اید انسان ن د داسې ب ون ي ژ ړ
ې وک ۍ د چ  پرې نوم کورن

د ، درون ي ه ش ې دا ن لک چ ه د امله له عمل د ده د خ د په ته کور هغ ر ب ظ  ن

. وري  وګ

ت .۲ ه په عز ټ ل هم پ ږي سات  کې

د ې انسان درون لکو د یواز ان کې مخ په خ ه ځ ه ښ کاره ن ؛ ښ ه کوي  په هغ

ه ټ ل د هم کې پ پ دان خ الق او وج ال خ ی . خ ری ساتي ې لک ډ لکو د خ  له خ

رې د وې ه کار ب ، ن و کوي صیت اصلي خ خ ږي هلته ش ې معلومې وک چ  څ

ه دې . ن ي ه په انسان که وین ټ ، کې پ ، دروغ انت ی ، خ حش لم ف د او ظ  ب
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، عادتونه ږدي رې ه د دا پ ه د هغ ن ه پاکوالي دن ښ ت ده. ن ې عز لکو د یواز  خ

و له رګ ه ست ؛ ساتل ن ږي ل د کې پ ر، خ می ل ض پ ل او ایمان خ پ ي خ  انسان

ت ښ ې له ارز . ساتل هم مخ ږي  کې

ه .۳ ب صیت د ژ خ داره ش  ده هن

ه انسان د ب ه د ژ هن د هغ یې او ذ رب کاره ت ه ښ ښ کې ده. ن ، سپ رې ب  خ

ل، ځ کن ، ښ ې ډ ایه ملن ې‌ځ  ب
ړ
ږ لو  لکو د او غ کاوی خ صیت انسان د سپ خ  ش

، کوي ه که سپ ومره هر هغ اهراً څ . قوي ظ ه وي ه ښ ب ې ژ ه دا یواز  ده ن

ې رې انسان چ ې کلې ډ رې ښ ب ؛ خ ي ړ
ه وک ه ښ ب ې ده دا ژ  ادب په حق چ

، ا د ووایي ه چ
ړ
 ایه ز ې‌ځ ه مات ب ، ن ي ړ

وسه په او ک له هم کې غ پ ره خ ب  خ

. وک وساتي ې څ له چ پ ه خ ب رول ژ ټ ، کن ي ړ
رو د ک ې و، ډ الون ج ن یو ج مان ې ښ  پ

یکو او ړ
دو د ا ې راب ه خ . مخ یسي  ن

و د .۴ ران اوی مش و د او درن ران یال کش  خ

کاري کې دې په ادب انسان د ې ښ و، له چ ران و، مش ران ورو، کش  کمز

و لوان پ ا او خ ن ااش لکو ن ه سره خ ګ ن د څ لن . چ ر له کوي  کول احترام سره مش

ۍ د یه کورن رب ، ت يي ښ ر له او  رمي سره کش ه د ن
ړ
 والی ز . پراخ دوي ن

رګ  څ

ه وک هغ ې څ ورور له چ رم سره ز وري له او ن د سره کمز ، تون  اصلي د وي

لاقو د اخ اون ه خ ه دی. ن ا هر له انسان ښ یت د سره چ ر انسان سټ پ ن  ب
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د لن ، چ که کوي لکو د ځ ه خ امون دلولی مق ، ب ي و ش ه خ لاق ښ  د تل اخ

ري انسان اتې ملګ . پ ږي  کې

امو له .۵ دن رو ب ان ملګ ل ځ  سات

ری ې ملګ رولو ساعت د یواز ې ه انسان ت ؛ ن ه وي کر، پر انسان د هغ ه، ف ب  ژ

، لونکي او هدف عادت ور رات ر ژ . اث ري که کوي ه، دې ملګ ې‌هدف  ب

، ن ج ا، دروغ ې‌حی ت د ب ایع وخ د یا کوونکي ض ، لرونکي عادت ب  ورو وي

ه ورو وی د ب ا پر رنګ هغ . هم ت ي ن ه کې ری ښ م، علم، کار، انسان ملګ ظ  ن

، ته اصلاح او ادب وي و هڅ د خ ری ب ل له انسان ملګ پ  هدف اصلي خ

ه خ . لیرې څ وان کوي اید ځ ري د ب اب په ملګ تخ ې‌پروا کې ان ه ب ، ن  وي

که ری ځ ې ه ډ دون ون لطې د ژ ا غ ی رت راب لارې له ملګ وي خ . ش  دي

لکو د .۶ دل کې امان په خ  اوسې

ه د صیت ښ خ ه لویه یوه ش ښ ې ده دا ن لک چ ا خ ې لاس، له ست ب  او ژ

ده لن . امن په چ وک که وي ا څ ، راز سره ست ریکوي اید ش ه ب اډ ې وي ډ  چ

ه یې ته ؛ ن روې پ وک که خ ، معامله درسره څ اید کوي اور ب ې ولري ب  ته چ

انت ی ه خ ؛ ن وک که کوې استه درسره څ ، ن اید کوي کاوي د ب دې او سپ  ب

ې ب ه ویره ژ . ون ه لري ې انسان هغ لک چ ان ترې خ دي ځ ون  احساس خ

، ي ړ
ه په ک ولن اور د کې ټ ای ب یدا ځ . پ لکو د کوي ه خ

ړ
 ه ز وی د ماتول، ن  هغ

ه حق ل ن
ړ
و وی د او خ ت هغ ت د انسان د ساتل عز ښ سټ درن ن  دی. ب
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ه: دوهمه رخ کر د ب هن او ف ۍ ذ ن ړ
ه لوم ن  روز

کر .۱  ده مور عمل د ف

دو عملي تر عمل هر کې کې کر د مخ کل په ف یدا ش . پ ږي کر که کې ، ف وډ ډ
 ګ

ي ف ه او من ې‌هدف ، ب مه هم عمل وي ظ ې‌ن ؛ ب ږي و کې کر که خ ه، ف ان ښ  پاک رو

م او ظ ، من د وي ون . ته لوري سم ورو ورو ژ ي اید انسان ځ ل د ب پ کر خ  ف

ه ن ي داسې سات ړ
ل د لکه وک پ ه، کور خ ن که سات د ځ کر ب د د ف یل عادت ب  پ

ه د دی. کر ښ اره ف لس، سالم مطالعه، لپ ه د مج رب کو تج لکو لرون  خ

وره ې له او مش ټ
ې‌ګ رو ب ب ه خ خ ان څ ر ساتل ځ ې . مهم ډ  دي

ان .۲ ه ځ ه په ت ه درن ب  وایه ژ

ه ملې هغ ې ج ان له یې انسان چ ، سره ځ ه د تکراروي ، پر هغ رئت  ج

ز عمل او حوصله ې . اغ وک که کوي ان تل څ : ته ځ ه وایي ه “ز م ن  ش

ه کولی، اکام ز ما یم، ن د ز ون ه ژ ”، ن ږي دلې و ب ل ن پ هن خ وری ذ . کمز  کوي

وره ې ده دا غ ان انسان چ : ته ځ ه ووایي ده “ز م، کولی ز  کولی اصلاح ش

م، کې ورو ورو ش للی مخ م.” ت ه دا ش ن روت ې ان‌ت ه ځ ان د دا ده؛ ن ول ځ  هڅ

. اید انسان دي لې ب پ اوې خ ی ت ړ
 مګ ی ، ن ي و ومن ل خ پ ان خ و د ځ  هماغ

اوو ی ت ړ
 مګ ی دیوان ن ن ه ب . ن ي ړ

 ک

ي .۳ ف کر من ه ف ای ت  ورکوه مه ځ
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ي ف کر من . ورو ورو اراده انسان د ف وري هن که خ ، پر تل ذ رې اکامۍ، وې  ن

لکو د رو خ ب ۍ او خ ن ی دب ت ب وخ ، ب . لاسه له توان عمل د انسان وي  ورکوي

ته ا دا الب ه معن ې لري ن ه انسان چ ون ت ق ی ه حق ؛ ون ي لکې وین ا ب  دا یې معن

ې ده ې د چ ز ون ګ تر ست ن . هم لاره حل د څ ي ي ووین ف کر من  کار، دعا، د ف

، سالم مطالعه، ري م ملګ ظ وب من و عملي او خ امون دای لارې له ګ . کمې ي  ش

هن ې ذ ، چ ت وخ م ب ظ لی سره هدف له او من
ړ
 ، ت ایه د وي ې‌ځ و ب ن ښ  دې  ان

ای . پکې ځ ږي  کمې

رو له نورو د .۴ ب پل خ ت خ ښ اکه مه ارز  ټ

لک ه کله خ این ، ست یوکه کله کوي ، ن ې‌پروا کله او کوي . ب  انسان که وي

ل پ ت خ ښ ې ارز لکو د یواز رو په خ ب ، پورې خ ي ړ
 ه ورځ هره وت ه یې ب

ړ
  ز

دل . ب لکو د وي ره خ ب دل خ ه اورې ، ښ و دي ل خ پ صیت خ خ اید ش  د ب

وی صرې هرې د هغ ب لام ت ه غ . ن ي ل انسان ش پ ت خ ښ ل په ارز پ ، خ یت  ن

ه، لاقو، هڅ ، اخ لیت ه او علم مسؤ یدا کې عمل ښ . پ یوکه که کوي  سمه ن

، له؛ ترې اصلاح وي ایه که واخ ې‌ځ ، ب ه په وي
ړ
  ساته. مه یې کې ز

ان په .۵ ت اصلاح د کې ځ رئ ه پیدا ج
ړ
 ک

صیت د خ ې ش ون ړ
و یل ج ایه دې له پ ږي ځ ې کې له انسان چ پ ا خ ی ت ړ

 مګ ی  ن

. ي وک ومن ې څ ت هر چ ان وخ ، سم ځ ڼي
ه اصلاح د ګ ان پر درواز  ځ

. دوي ن ه ب ن روت ې ل ت وري من ه کمز وري ده؛ ن ې ده دا کمز له انسان چ پ  خ
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ه ن روت ې ، ت ي و وین رور د خ ه یې امله له غ . ن ي وک که من له څ پ ده خ ن ه، ت ب  ژ

، د سستي ، ب ري مي ملګ ظ ې‌ن تي یا ب لی ې‌مسؤ ي ب ن ژ ې ه اصلاح د او وپ
ړ
ک رې  پ

، ي ړ
ه وک دلون لوی د هغ ی ب

ړ
ام لوم . ګ لي  اخ

هن د .۶ وراک ذ ه پاک خ  وسات

دن لکه ې ب وراک پاک چ ا ته خ ی ت ړ
، ا هن لري رو، پاکو هم ذ ب ورې خ ټ

 ګ

، و سالمو مطالعې لسون ه او مج کر ښ ا ته ف ی ت ړ
. ا ه لري ه هغ ې څ  انسان چ

، ورځ هره یې وري ، او اوري ګ ه د ورو ورو لولي کر د هغ ه ف رخ . ب ي رځ  ګ

هن که ، له تل ذ حش ، ف ت ب ی ۍ، غ ن ی دب ې ب ټ
ې‌ګ و ب ون ه او بحث ې‌هدف  ب

وا ک محت ، ډ ي ه انسان ش ه له ب ن وری دن . کمز ي و ش هن که خ  علم، ته ذ

ه، رب ه تج ، ښ د د نصیحت ون کر سالم او هدف ژ ل ف
ړ
، ورک ي صیت ش خ  ش

ه ی یې ب
ړ
او ی . پ ږي  کې

یمه ه: درې رخ اهري پاکوالی، ب م ظ صي او نظ خ ت ش ښ  درن

صیت د پاکوالی .۱ خ ه ش اموش ه خ ب  ده ژ

کې انسان ې دې له مخ رې چ ب ، خ ي ړ
ه د وک اس، پاکوالی، هغ وی، لب  ب

ه، است ه ن
ړ
ان د او ولا ه ځ ن لکو سات ام ته خ غ ی . پ ې پاکوالی ورکوي  د یواز

کلا اره ښ ه لپ ان د دا دی؛ ن لکو د احترام، ځ ال خ ی م د او خ ظ ه ن ښ  که ده. ن

وک ، تل څ وډ ډ
اپاک ګ ې‌پروا او ن ، ب لک وي ه د خ ه په هغ

ړ
مۍ د ا ظ ې‌ن  ب
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. احساس لکو د انسان پاک کوي ځ په خ ا اعتماد او ارامۍ د کې من ض  ف

. وي
ړ
و  ج

اس .۲ ر د لب اره کب ه، لپ ت د ن اره عز  دی لپ

ه اس ښ ماً لب متي حت ی اس ق ه لب ه دی. ن اس ښ ه لب ې دی هغ  پاک، چ

، اسب م من ظ ر سره حالت د او من راب . ب اید انسان وي لکو د ب الۍ د خ  سی

اره ان لپ ، په ځ مایش او اسراف قرض ه کې ن ، ن وي و اچ ه سمه هم دا خ  ن

ې ده ان د چ اهر ځ څ ته ظ ه پام هې . ون ي ړ
اس ک صیت د لب خ  یوه ش

ه اموش ه خ رخ اید ده؛ ب ۍ، له ب اسب او پاکوالي ساده‌ګ  مل سره والي من

.  وي

دن د .۳ ریال او ب ې اپ ه چ ن  سات

ل پ ، خ ان ه، ځ ، کوټ ، کالي ان وټ ر، ب ست ای کار د ب صي او ځ خ  وسایل ش

م ظ د د ساتل من ون م د ژ ظ ه ن رخ وډ ده. ب ډ
ریال ګ ې اپ هن پر چ ر هم ذ  اث

؛ ې کله کوي ای چ وډ ځ ډ
، ګ کر وي ر هم ف ې ت ډ . وخ ږي ې وډ ډ

م ګ ظ ای من  ځ

ادت مطالعه، کار، د ته انسان ه ارامۍ او عب ا ښ ض . ف  که عادت دا ورکوي

ۍ له وان یدا ځ ، پ ي ۍ او کور د وروسته ش ت په کورن الښ ر کې سمب ې  ډ

ه . مرست  کوي

استې د .۴ ې او ن ړ
 ادب ولا
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ه ګ ن ، څ ې ن ې ښ ه ک ګ ن  څ
ړ
، ولا ه یې ګ ن ، سلام څ ه کوې ګ ن لکو څ ورې ته خ  او ګ

ه ګ ن رو څ ب ږ ته خ و ، غ یسې ول دا ن صیت د ټ خ ې ش ښ . ن لس په دي  کې مج

ایه ې‌ځ دا، ب ن لکو د خ رې خ ب کول، خ ایل پرې ر ته موب ې ې‌پروا او کتل ډ  ب

ه است . رنګ ادب د انسان د ن د کموي لس په انسان درون ورو د کې مج  ن

ال ی ، خ ایه ساتي ې‌ځ ان ب ه مرکز ځ وي ن رځ له او ګ پ استه خ  په احترام د ن

وکاټ . کې چ دن د ساتي ه ب ب اکله کله ژ ر ن رو ت ب ر هم خ ې ام ډ غ ی . پ  ورکوي

ولې د .۵ ې او خ ب  پاکوالی ژ

دن د ر پاکوالي ب ګ ت ن ، د څ ولې و خ ون اښ  دی. مهم هم پاکوالی ساه او غ

اید انسان ې وي داسې ب لک چ ږدې له یې خ دو ن ه کې خ  احساس تکلیف څ

ه . ن ي ړ
وع دا ک ه موض

ړ
، و کاري و ښ لس کار، کور، په خ و او مج ز ی ولن  ټ

یکو ړ
ر لوی کې ا . اث ل لري پ ان خ ه ته ځ املرن ې پ صي یواز خ ره ش ب ه خ  ن

ورو د دا ده؛ لکو ن ال راحت د خ ی  دی. هم خ

اهري .۶ م ظ لي د نظ م داخ ه نظ ښ  ده ن

ه که ې انسان هم څ اهر په یواز ه ظ ول ن ، ارز ږي و کې اهر خ لي د ظ  داخ

م ظ ه یوه ن ښ . ن ه ورکوي وک هغ ې څ ل چ پ اس، خ ، پاکوالی، لب ت ای وخ  ځ

رې او ب م خ ظ ، من د د عموماً ساتي ون ورو ژ و ن رخ . پام هم ته ب  کوي

اهري م ظ ظ اید ن اره ریا د ب ه لپ ، ن لکې وي ، د ب اوي ان‌درن  او پاکوالي ځ
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لیت ې له مسؤ . مخ ۍ له انسان که وي وان  عادت دا ځ
ړ
و ، ج ي ړ

 وروسته ک

ز او کار کور، په یې ی ولن د ټ ون ه کې ژ ټ
. ګ ي  وین

لورمه ه: څ رخ ، ب ت ی او عادت وخ ن م ورځ  نظ

ت .۱ ه عمر د وخ ګ ان  ده پ

ې ورځ هره ، چ ږي رې ې ه یوه عمر د ت رخ ه له ب ي انسان رته او ځ ې ه ب  ن

. ي رځ یسې راګ رته پ ې دا ب ی دای پ ، کې ي رته کار ش ې دای موندل ب ، کې ي  ش

و ایع خ وی ض ت ش رته وخ ې ه ب . ن ي وان راځ اید ځ ي پوه ب ې ش ه چ ې‌هدف  ب

ه، لسون ې‌حده مج ایل، ب ې اوږدې موب ټ
ې‌ګ رې ب ب ه عمر د سستي او خ ټ  پ

ایع ت د ده. ض ل د کول قدر وخ پ لونکي خ . کول قدر رات  دي

ې د .۲ اره ورځ ه ساده لپ ش ق  ولره ن

اید دې ورځ هره ږ ب ر ل و لږه ت ه مهم څ . معلوم کارون اید پلان وي ر ب ې  ډ

لی چ ې ه پ ؛ ن : بس هم لیکل ساده وي ن دي ه ن ده څ ه کوم؟ ز  کار څ

وم؟
ړ
 پ ش ا ب د کوم کوم؟ مرسته سره چ ه کموم؟ عادت ب لان ې‌پ ر ورځ ب ې  ډ

ت ې په وخ ټ
ې‌ګ و ب ره کارون ې . ت ي م ش ظ ې د انسان من یل له ورځ ه پ خ  څ

ل پ هن خ . لوری ته ذ  ورکوي

ي .۳ ن ه کوچ ون صیت لوی عادت خ وي ش
ړ
و  ج
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ه لوی ون دلون یو د ب ن و کوچ ه دوام له عادتون خ . څ ږي ې
ړ
و ت په ج  وخ

دل، ې اڅ ، مطالعه، پاکوالی، پ ش لار او مور د ورز رام، پ ې د احت ب ه، ژ ن  سات

ایل د اکل حد موب ه کول پوره وعدې د او ټ
ړ
ه وا ، کارون کاري و ښ  د خ

صیت لوی خ تې ش ښ  . خ وک که دي ی یو ورځ هره څ ن ه کوچ  عادت ښ

، تکرار ي ړ
و ک تې څ اش ان په یې وروسته می دلون کې ځ . ب ي  وین

صیت خ اپي د ش اڅ ه، احساساتو ن و دوامدارو د ن ه عادتون یج ت  ده. ن

ایل .۴ له دې موب ، وسی ه واکمن وي  ن

ایل ، د موب یکې ړ
ده ا ، ز ې ړ

له معلوماتو او کار ک و ده، وسی ې‌حده که خ  ب

، استعمال ي ، انسان د ش ت هن او تمرکز وخ . ذ وري وان خ اید ځ  پوه ب

ي ې ش یو، هره چ ر، هر ویډ ب صره هره او بحث هر خ ب د د ده د ت ون اره ژ  لپ

روري ه ض ایل ده. ن ت ته موب اکل، وخ ې ټ ټ
ې‌ګ حې ب ده د او کمول صف  ز

ې ړ
اره ک ارۍ د کارول یې لپ ی ښ ه هو ښ ایل انسان که ده. ن رول موب ټ ه کن  ن

، ي ړ
ایل ک ه موب ه د ب رول ورځ هغ ټ . کن ي ړ

 ک

ا د .۵ اره سب ن لپ ه کار ن
ړ
 وک

ه وک هغ ې څ ا کار هر چ ، ته سب ږدي رې ل له ورو ورو پ پ ه خ  لیرې هدف

. ږي ا کې ن د سب و د ن
ړ
ک رې ه پ یج ت ن که ده. ن ږ ن ، مطالعه ل ې ړ

 مهارت لږ وک

ده ، ز ې ړ
د ک ې کم عادت ب ړ

ه یو او ک ام ښ ، ګ لې ا واخ ه سب ه دې ب . اسان  وي
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صیت د خ ه ش ون ړ
و و لویو د ج عارون ه، ش ن د ن  قدمه عملي یوه له ن

. ږي لې ی  پ

ان .۶ نی سره ځ ه حساب ورځ
ړ
 وک

ې د ه له کې پای په ورځ ان و ځ ې ساده څ ن ت ښ یدار انسان کول پو : ب  ساتي

ن ه مې ن ه څ ل؟ ښ
ړ
ه وک ایع مې څ ل؟ ض

ړ
ره کومه ک ب اسمه مې خ  ن

ه؟
ړ
ا وک ه سب م؟ کولی اصلاح څ ان د حساب دا ش اره ملامتولو ځ ه لپ  ن

ان د دی؛ اره سمولو ځ ل ورځ هره انسان که دی. لپ پ ږ ته عمل خ ام ل  پ

، ي ړ
د یې ورو ورو وک ون رۍ له ژ ب ې‌خ ه ب خ م څ ظ . ته ن ي  راځ

مه ځ ن ه: پ رخ ۍ د ب وان ه ځ ن ې‌لارۍ د او سات یوی ب ن  مخ

ي .۱ وان وت د انسان د ځ  دی پسرلی ق

ي وان ې ځ د، د یواز ون اس، خ رو لب دو او ملګ ې رځ ت ګ ه وخ ده د دا دی؛ ن  ز

، ې ړ
، عادت کار، ک ې ون ړ

و لاقو ج لونکي او اخ سټ د رات ن ت ب  په دی. وخ

، انسان کې عمر دې ه، قوت ظ رئت حاف دلون د او ج . توان ب  دا که لري

واک ه ځ ې‌هدف ، مصرف ب ي سوس یې وروسته ش اتې اف . پ ږي و کې  که خ

، علم، په ، سالم مهارت دن ه ب لاق ښ ، وکارول کې کار او اخ ي ول د ش  ټ

د ون . سرمایه ژ ي رځ  ګ

س .۲ ف ه ن ادي بې‌حده ت  ورکوه مه از
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ه هره ن ت ښ و ې غ ه چ
ړ
 ، یې ز ه په انسان د کوي ټ

ه ګ . ن س وي ف اکله کله ن  ن

، ، راحت ، سستي حش مه ف ظ ې‌ن وراک، ب د خ ري ب ې‌حده او ملګ د ب ون  خ

، ي ړ
وا و غ اید عقل خ لونکي د ب کر رات . ف ي ړ

یتوب وک ړ
ې دی دا س  انسان چ

ل پ ات خ واهش ، خ ي ن ژ ې اکي ورته حد وپ ه او وټ ه هغ وره څ ي غ ړ
ې ک  د چ

صیت ده خ لونکی او ش . قوي رات ې‌حده کوي ادي ب اد انسان از ه از ؛ ن  کوي

ر ې ت ډ و د یې وخ . عادتون لاموي  غ

دو له .۳ و ب ون ان کې پیل په عادت ه ځ  وسات

د ي په عادت ب ړ
وکی کې سر لوم

ړ
، و کاري و ښ ، تکرار که خ ي  انسان د ش

د پر ون . ژ ږي ې ، واکمن ه، دروغ ش حش قمار، ن ایه کتل، ف ې‌ځ ا، ب ی رت  ملګ

، ت ب ی ت د غ ایع وخ ۍ له او کول ض ه کورن خ دل لیرې څ صیت د کې خ  ش

ې ورې ریښ . کمز اید انسان کوي د د ب یل د عادت ب ت په پ ان کې وخ  ځ

، که ودروي ودل وروسته ځ ښ . یې پرې ږي ې ت د که سخ ود عادت ب ، موج  وي

اامیدي ه پکار ن ده ورو ورو ده؛ ن کن رې ، پ لان ه پ ری ښ  مصروف او ملګ

د ون ه ژ . مرست  کوي

ا د .۴ ت او حی ښ ه درن ن  سات

ا ې حی ې د یواز ځ اره ښ ه لپ ا ده؛ ن ه هر د حی اادب کلا انسان ب  په ده. ښ

و، رګ رو، ست ب اس، خ یکو، لب ړ
ټ ا ې رن ټ لس او ان ا کې مج رو له انسان حی ې  ډ

و ون ش ز . لغ ه ساتي وک هغ ې څ ، حد هر چ ره هره ماتوي ب  هر او کوي خ
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ه ، څ وري ه د ورو ورو ګ
ړ
 . لاسه له حساسیت ز ا ورکوي  ته انسان حی

لي م داخ ظ صیت د او ورکوي ن خ ت ش . عز  ساتي

ان .۵ ت هدف او کار په ځ ه بوخ  وسات

ې‌کاره هن ب ر ذ ې ت ډ اسمو د وخ . ته لور لارو ن ي وان که ځ ، ځ  کار، هدف

، مطالعه، ش ۍ ورز ر، مرسته، کورن ري سالم او مسلک هن ، ملګ دو د ولري  ب

و اره عادتون ت لپ ای او وخ . ځ ږي یت کمې اید مصروف ه ب ې‌هدف ه ب ؛ ن  وي

اید ، علم، ته انسان ب ، مهارت ت صحت ه یا عز رب . تج ي ړ
ه ورک وان هغ  ځ

ې له چ پ ي خ رژ ، لوري سم په ان وي لونکي د مصرف اره رات ان لپ ی ځ
ړ
او ی  پ

.  کوي

لونکي د .۶ ان رات ه تصور ځ
ړ
 ک

ه له ان ه: ځ ت ښ ه وپو ځ ن ه وروسته کاله پ ه ز ګ ن دل انسان څ م؟ کې
ړ
وا  ایا غ

ي ن ن ه ن ه مې عادتون ای هغ ؟ ته ځ ه دا رسوي ن ت ښ . انسان پو یداروي  که ب

واب ي ځ ف ، من اید وي ی ب ن ن دل لوری ن . ب ي لونکی ش اپه رات اڅ ه ن  ن

؛ ږي ې
ړ
و ن د ج و، له ن رو، عادتون کر، ملګ ت ف و او وخ

ړ
ک رې ه پ خ . څ ږي ې

ړ
و  ج

ار ی ښ وان هو ن د ځ ې ن د ورځ ون ا د خ د د سب ون ه په ژ ی ه ب . ن لي  اخ

 پایله:

صیت د خ ې ش ون ړ
و ې دی دا اصل ج ل له انسان چ پ ان خ ه ځ خ یل څ  پ

. ي ړ
وک وک ې څ له چ پ ه، خ ب کر، ژ ، ف ت ، وخ اهر، عادت ، ظ ري س ملګ ف  او ن
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د لن ، سم چ ي ړ
د د ک ون ورو ژ و ن ون دان ت په هم ته می . عز ږي لې ان د داخ  ځ

ل یوه د اصلاح ه کار ځ د د دا دی؛ ن ون  دی. تمرین دوامداره ژ

ردي تۍ د مج ولی ې‌مسؤ وم ب ه ن لونکي د دا دی؛ ن لیت رات اره مسؤ  د لپ

متووالي او چ
ړ
 ه دی. پ وک هغ ې څ ت دې په چ ان کې وخ ، ځ ي ا وروز  سب

ۍ، کور، د ې او کار کورن ولن اره ټ  اعتماد د لپ
ړ
. انسان و ي رځ  ګ

د صیت درون خ عار په ش ه ش ؛ ن ږي ې
ړ
و ي په ج ن ، پاک عمل، ورځ یت م، ن ظ  ن

، ا، ادب لکو د کار، حی دلو حق د خ ن ژ ې ان د او پ رئت په اصلاح ځ  ج

. ږي ې
ړ
و یتوب د ج ړ

لاره س ګ ایه همدې له ت : ځ ږي لې ی ی پ
ړ
ان لوم  ځ

ړ
و  ج

ه،
ړ
ا ک ی ورو د ب ولو د ن

ړ
و رې ج ب ه. خ

ړ
 وک
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رکی: دوهم پ وب د څ رت ۍ او مش ه کورن وون ​لارښ

، د لیت او حکمت عدالت لاره مسؤ ګ  ت

دمه:  مق

ري ې مش ه نوم کولو امر د یواز ري دی. ن ، د مش لیت ، مسؤ  عدالت

دلو، ر، اورې ، صب ې ړ
ک رې دمت پ ورو د او خ ر د ن ی لو خ ت ښ و وم غ  هر دی. ن

ه وک هغ ې څ ۍ، کور، د چ ې قوم، کار، کورن ولن لې یوې یا ټ ري ډ ، مش  کوي

اید ي پوه ب ې ش لکو د چ  سر پر خ
ړ
ام ولا ر د مق خ ای ف ه، ځ لکې ن  د ب

، حمت حساب ای امانت او ز  دی. ځ

ر ه مش ه هغ ې دی ن لک چ ار ترې خ ؛ وډ ي ر ش ه مش ې دی هغ لک چ  یې خ

تون په ، د کې ش اډ انصاف ې او ډ وون . احساس لارښ ي ړ
ر داسې وک  د مش

ور ه، لارې له ز لکې ن لاقو، د ب ، اخ ، پوهې ات ب ه ث د ښ لن لکو د او چ  د خ

ت لو عز اور د لارې له سات ای ب یدا ځ . پ  کوي

ر کې کور په وان د مش رې ۍ د ګ ړ
ڼۍ لوم  ر په ت ې ۍ که دی؛ څ ړ

ڼۍ لوم   سم ت

ای ل کې ځ
ړ
 ، وت ي ورې ش ڼۍ ن  . سمې هم ت ږي ر که درې مه، مش ظ ې‌ن  ب

ه، ې‌عدالت ې‌حوصلې ب ته او ب لی ې‌مسؤ ، ب لې او کور د وي م ډ ظ  هم ن

. ږي ې وډ ډ
و ګ ري ن ان له مش ې ځ ون ړ

و ، ج ږي لې ی ې سره عدالت له پ ړ
او ی  پ

، ږي دمت د او کې اتې لارې له خ لپ . ت ږي  کې
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ۍ ړ
ه: لوم رخ وب د ب رت ه مش ون سټ ن  ب

ري .۱ از دی، امانت مش ی ه امت  دی ن

ر اید مش ې وي پوه ب ام چ لکو د مق دمت د خ اره خ ه دی، لپ ان د ن  ځ

ولو
ړ
اره. لو وک لپ ې څ ري چ ې مش رور امر، د یواز ل او غ پ  لویولو د نوم خ

له ، وسی ڼي
رتوب د ګ ا اصلي له مش ه معن خ . لرې څ ږي ري کې ه مش  هغ

ت رکت وخ ې کوي ب ر چ ان مش لکو د ځ ر، د خ ی م، خ ظ  امن او اصلاح ن

اره ول لپ . مسؤ ڼي
ر د وګ ه هره مش

ړ
ک رې ورو د پ ر ن د پ ون ر ژ ؛ اث و لري اید ن  ب

ام د د تر مق ون کې خ ه د مخ لیت او حساب هغ . درک مسؤ ي ړ
 ک

ر .۲ اید مش ی ب
ړ
ان پر لوم  وي حاکم ځ

ه وک هغ ې څ له چ پ وسه، خ ه، غ ب ، ژ ې ن ت ښ و ه غ ه احساسات او عادتون  ن

ي رولولای، ش ټ ورو د کن ې د ن وون . یې توان لارښ ږي ورې رتوب د کمز  مش

ی
ړ
ان د امتحان لوم . مهارول ځ ر که دي ره هره په مش ب ، خ ږي  هر په تودې

تلاف ې کې اخ غ ی ه هره او وهي چ
ړ
ک رې ې له احساس د پ ، مخ لک کوي  خ

ې له یې وون اډ لارښ ه ډ . ن لي ر اخ اید مش تو په ب ل هم کې حالاتو سخ پ  خ

، سکون که وساتي ه د ځ ورو د حالت هغ ر ن ه پ
ړ
 یم ز ق ر مست . اث  کوي

رۍ د عدل .۳ ر ملا مش ی  دی ت

ر که ه یا کار کور، په مش ولن ه عدالت کې ټ ، ون ي ړ
لکو د ک اور خ ه له ب ځ  من

. ي ې دی دا عدالت ځ و، د انسان چ لوان پ رو، خ و، ملګ من ت ورو، ش  کمز
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و، امن و ز ورو او لوڼ ځ ن ره تله حق د ترمن راب . ب ې‌عدالتي وساتي یل په ب  پ

ايي کې ښ ه 
ړ
کاره و ، ښ ي و ش ، د ورو ورو خ ې ن اورۍ کی ې‌ب ې او ب ټ  پ

ۍ اراض ب ن . سب ږي ر د کې دوالی مش ه دې په درون ې دی ن ا د چ  طرف چ

؛ یسي ې دی دې په ن . طرف حق د چ یسي  ن

ر .۴ اید مش لکو د ب  واوري درد خ

ه کول امر ، اسان و دي دل خ ې د اورې رۍ پخ ه مش ښ ر ده. ن ې لک ډ  حل د خ

کې تر ي دا مخ ړ
وا ې غ وک چ ره یې څ ب ، خ ي درک یې درد واوري ړ

 او ک

ې‌احترامۍ . پام ورته پرته ب ي ړ
ه وک ر هغ ې مش لکو د چ رې خ ب  په خ

، حوصله وی د اوري ه په هغ
ړ
 ای کې ز . ځ یسي دل ن ا دا اورې ه معن  لري ن

ې ر چ ره هره مش ب ؛ خ ي ا ومن ې ده دا معن ه چ
ړ
ک رې ، د پ  او معلوماتو پوهې

سټ پر انصاف ن . ب ي ړ
 وک

ه .۵
ړ
ک اید پرې کر له ب ورې او ف  وي وروسته مش

ه ر ښ ه په مش
ړ
 ی ه ب

ړ
ک رې ه پ ، ن که کوي ۍ ځ ن ړ

 ی ې ب ړ
ک رې ر پ ې ت ډ  وخ

ي وروسته مان ې ښ . پ وي
ړ
و ر ج اید مش ی ب

ړ
ول معلومات لوم ، راټ ي ړ

 د ک

دو ون ړ
و ا رې کسان ب ، خ ایلو د واوري کر پ ي ف ړ

ا او وک ی ه ب
ړ
ک رې . پ ي ړ

 وک

وره ورۍ د مش ه کمز ښ ه ن وره ده؛ ن والي د عقل د مش ه پراخ ښ و ده. ن  خ

وره اید مش لکو داسې له ب یستل خ ي واخ ې ش ه، چ رب ، تج  راز صداقت

ه ن ر د او سات ی ې خ ن ت ښ و یت غ . ن  ولري
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ر .۶ اید مش لې د ب پ رې خ ب ن خ ي وز  وسات

ر د ره مش ب اید خ ایه، ب ې‌ځ کره ب ې‌ف وته او ب ب ې‌ث ه ب . ن ې کله وي ر چ  مش

رې ې ه او کوي وعدې ډ ، پوره یې ن لکو د کوي اور خ . ب ږي ه کمې ر ښ  لږې مش

رې ب ، خ و کوي ې خ ه چ ، څ لیت پوره په وایي . یې مسؤ  وعدې د وایي

، دي ن اب و د پ اظ یاط الف ې د او احت ب ي ژ
یدګ ج ر د سن ار مش ب . اعت ه ساتي  هغ

ر ې مش ره چ ب ن یې خ ، وز لک ولري مله لږه په یې خ دي هم ج . ج یسي  ن

ه: دوهمه رخ ۍ د ب ه کورن وون  لارښ

رۍ د کور .۱ ی مش
ړ
 دی میدان لوم

ه وک هغ ې څ م، کې کور په چ ظ ه، ن ن اوی او عدالت می ه درن ي ن  ش

ه په ساتلای، ولن ه کې ټ ري یې ب ې هم مش ړ
 مګ ی . ن  د انسان د کور وي

لاقو نی اخ ړ
که دی؛ امتحان لوم ولو تر کې کور په انسان ځ ل ټ پ  اصلي خ

کاره حالت . ښ وک که کوي لکو د څ ځ په خ رم کې من ، ن و وي  کور په خ

د، کې ې‌پروا تون ه او ب ې‌انصاف ، ب ري وي ه یې مش
ړ
 پ ش ه ب  کور د ده. ن

ت الښ ر، د سمب رمې صب ، ن ې ب ه ژ ان ښ ي هر د او اصولو رو ړ
  حق د غ

دلو ن ژ ې ه پ ن ت ښ و . غ  کوي

ۍ .۲ ور په کورن ه، ز ه په ن ن ل عدالت او می ږي سات  کې

و، په سکون کور د غ ی د، تریخ چ لن رې چ ور او وې ه ز . ن ږي ې
ړ
و  کور د که ج

لک ې خ ر له یواز ه مش خ ، څ ږي رې و وې ه په خ
ړ
 اور یې کې ز ه او ب ن ه می  ن
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، اهراً کور دا وي وپ ظ و چ ه خ ن مي دن خ . ز ه کور وي ت هغ ی وخ
ړ
او ی  پ

ږي ې کې ه، چ ن وره، احترام، می ا مش ی ت ود پکې عدالت او روڼ . موج  وي

ر اید مش ۍ د ب اره کورن ، سیوری لپ ه وي ؛ ن ان ود طوف ، لارښ ه وي رې د ن  وې

ه. ن ی  سرچ

ې د .۳ رمن اوی مې و د درن ه اولادون ن  ده روز

ې کله ه چ ي اولادون ې ووین لار چ اوی مور د یې پ ، درن وی کوي  د هغ

، ې ځ ۍ مور، ښ یت او کورن ت انسان ښ ده ارز . ز کاوی مور د کوي ې سپ  یواز

ې یوې د ځ کاوی ښ ه سپ ۍ د دا دی؛ ن لاقو د کورن سټ اخ ن وری ب  کمز

. وم کوي رو تر نصیحت د ماش ب ر خ ې لار او مور د ډ ده له پ لن ده چ ه ز
ړ
 ک

. ، احترام کې کور په که کوي ه احترام د هم اولاد وي ب ده ژ ؛ ز  که کوي

کاوی ، سپ ه وي لونکي د هماغ د رات ون ه ژ رخ . ب ي رځ  ګ

و د .۴ ځ اولادون رمن ئ عدالت ت  وسات

و د ځ اولادون ې‌عدالتي ترمن ، د ب ې ن ه او حسد کی
ړ
 دو ز ې ب مات . سب ږي  کې

وم که ي احساس ماش ړ
ې ک ور یا ورور چ یات ده تر خ ت ز ښ ، ارز  د لري

ه ه په هغ
ړ
 م کې ز خ اتې ز . پ ږي ه دا عدالت کې ې دی ن وم هر چ  په ته ماش

ه هر ان یو عین کې څ ی ش ل ش
ړ
؛ ورک ي ې دی دا عدالت ش  هر د چ

وم ا، ماش ی ت ړ
، ا . وکتل انصاف په حق او عمر حالت ي ه، ش ن الۍ، می  ډ
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ه، املرن رې پ ب ویق او خ اید تش ل داسې ب ش ي ووې ې ش څ چ وم هې ان ماش  ځ

ته ښ  ې‌ارز ه احساس ب . ن ي ړ
 ک

ۍ .۵ ه کورن ت ت ې د ورکول وخ ق ف ه ن رخ  ده ب

ې یسې یواز ل پ ټ
ۍ د ګ  کورن

ړ
 پ ش ه حق ب . پوره ن ۍ کوي رو، د کورن ب  خ

، استې ، ن ورې دا، مش ن ، خ ې ن ت ښ ې پو ه د او عاطف
ړ
 اډ د ز ت ډ  هم وخ

. ي ړ
وا ه غ لار هغ ر یا پ ې مش ې چ یسو د یواز لو پ

ړ
ین راو ، ماش ي و ش  د خ

لکو د کور ت ته احساساتو خ ه وخ ، ن ه مهمه یوه کور د لري رخ ه ب  تش

. ږدي رې ږ پ ، ل ت و وخ ه په خ ن ور او می ې‌روح اوږدو د سره، حض  ب

و ون ه ساعت خ ر څ ې ت ډ ښ . ارز  لري

اید راز کورنی .۶ ه کور د ب ن ل دن ي وسات  ش

، کور د ې ز ون ې د ست رمن ، مې اوې ی ت ړ
 مګ ی ې اولاد د ن ن روت ې ي او ت  کورن

ات لاف ت اید اخ لکو د ب لس د خ وع مج ه موض . ن ي ل کور هر ش پ وري خ  کمز

ه ون خ ړ
، ا و لري ار خ ی ښ . پرده کور د انسان هو ا دا ساتي ه معن ې لري ن  د چ

لم دي یا ظ ې ج ز ون ت په ست ه مرسته کې وخ تل ون ښ و ؛ غ ي لکې ش ا ب  معن

ې ده دا ې هرې د چ ړ
رې و ب ار خ از  ب

ړ
و ه ج . ن ي ه کور د ش ز ون اید ست  په ب

، وره اهل حکمت یت په اصلاح د او مش ، حل ن ي ه ش لکو د ن رو د خ ب  خ

وراک . خ ي رځ  وګ
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یمه ه: درې رخ ، د ب ې ړ
ک ورې پرې لیت او مش  اصول مسؤ

ه .۱
ړ
ک اید پرې نسټ پر حق د ب ، ب ه وي نسټ پر احساس د ن  ب

وسه، ، غ ي وښ لوي کرکه، خ پ صي او خ خ ه ش ټ
اید ګ ر د ب ه مش

ړ
ک رې ده پ ن ړ

 

ه . ن ي ړ
ه که ک

ړ
ک رې ې پ ې له احساس د یواز ، مخ ي ن وش ه ن  ته انسان ب

ه ، اسان کاري و ښ ا خ ه سب ه یې ب یج ت ه ن . درن ر وي اید مش ، د ب ، حق  انصاف

ر اوږدمهاله او معلوماتو ی له په خ ه ت
ړ
ک رې . پ ي ړ

ې د وک ړ
ک رې ت پ  دا کې وخ

ه ن ت ښ روري پو ه کار دا ایا ده: ض ې که دی، عادلان ما یواز ه ز
ړ
 ؟ ز ي ړ

وا  غ

ا هر د .۲ رې چ ب ه خ ږ ت و یسه، غ و ون ره هره خ ب ه مه خ  من

دل ه عقل د اورې ښ و ده، ن کره خ ې‌ف ل ب وري من ر ده. کمز اید مش لکو د ب  خ

رې ب ، خ که واوري ل له انسان هر ځ پ ایه خ ه یوه ځ رخ قت ب ی . حق ي  وین

و ه خ
ړ
ک رې اید پ ه، دلیل، د ب رب ، تج ایلو او اصولو حق ا په پ . کې رڼ ي  وش

ې ن ی رې ځ ب ، احساساتي خ ې وي ن ی اقص ځ ، معلومات ن ې او ولري ن ی  د ځ

صي خ ې ش ټ
اره ګ . لپ ار وي ی ښ ر هو ، مش ، اوري ي ړ

 ې ا څ ی ه ب
ړ
ک رې . پ  کوي

ورې د .۳ لک مش اکه سم خ  وټ

ا هر له وره چ یستل مش ه سم اخ . ن وره دي ه له مش ا هغ له چ ې واخ  چ

ه، رب ، تج ر عقل، صداقت ی ه خ ن ت ښ و لو راز د او غ . توان سات د ولري  ب

اور لطې انسان مش ، ته لارې غ ايي ی ه ب ، کورون وي راب یکې خ ړ
وي ا ن هرج  ز

ې او ړ
ک رې اته پ ب ې‌ث . ب وره کوي اید مش یاتولو اور د ب اره ز ه، لپ  حل د ن
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دلو اره مون . لپ اور د وي صیت مش خ ورې د ش ه مهم کم محتوا تر مش  ن

 دی.

ې د .۴ ړ
ک ه پایلې پرې  ومن

ر اید مش لې د ب پ ې خ ړ
ک رې لیت پ . مسؤ لي ه که واخ

ړ
ک رې ، سمه پ کر وي  ش

اسي دې لکو د او وب ر دې حق خ ه هې ؛ ن ي ړ
ه که ک ن روت ې ، پکې ت  په وي

ه ان ړ
 ي دې مې . دې اصلاح او ومن ي ړ

ې د وک ن روت ې ول ت ټ ورو د یا پ ر ن  پ

ول اوږو ر د اچ ار مش ب . اعت لیت کموي ل مسؤ صیت انسان د من خ  ش

، وي
ړ
که لو لک ځ ږي خ ې پوهې ې له کس دا چ ن روت ې ه ت ، ن تي ښ لکې ت  ب

. ترې درس لي  اخ

ح اصول کې کار او کور په .۵ ه واض
ړ
 ک

رته ې ې چ هم اصول چ ، مب تلاف وي . اخ ږي رې ې ر ډ اید مش  یا کار کور، د ب

لې اره ډ ح لپ ه، حدود، واض ون . لارې او دندې حق اکي ې کله وټ لک چ  خ

ې وي پوه ه چ ، سم څ ه دي اسم څ ، ن ا د دي لیت چ ه مسؤ  د او دی څ

ې ز ون ه حل ست ګ ن ، څ ږي ي کې وډ ډ
. ګ ږي  کمې

ڼ
ال د اصول رو ج ن ه ج  مخ

، یسي و ن اید اصول خ رمي او انصاف له ب یق سره ن . تطب ي  ش

تې د .۶ ې سخ ړ
ک ت پر پرې رم وخ ه ن

ړ
 ل کلک او ز  ولره عق

ې ن ی ې ځ ړ
ک رې ه پ ه اسان . ن اید انسان کله کله وي ي کار داسې ب ړ

ې وک  د چ

ا وښ چ ه خ ، ن و وي ، د خ م حق ظ لونکي او ن اره رات ین لپ ړ
. ا  داسې په وي
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ت ر کې وخ اید مش لکو د ب ام ته احساساتو خ ، پ ي ړ
و وک  اصولو د خ

ه ن . هم سات ي ړ
ر وک ې ت ډ رمښ ي ن وډ ډ

، ګ وي
ړ
و ې‌رحمي او ج ه ب ون ړ

  ز

. ه ماتوي ري پخ ه د مش
ړ
 رمي ز ات عقل د او ن ب ه ث

ړ
. دوا ي ړ

وا  غ

لورمه ه: څ رخ ر د ب لاق مش ه او اخ ب  ژ

ر د .۱ ه مش ب اید ژ ه ب  وي درن

کې ، سپ رې ب ل، خ ځ کن ې ښ ډ ایه او ملن ې‌ځ دوالی ب ر د تون صیت مش خ  ش

وری . کمز ر کوي اید مش ږي داسې ب ې ږ  ې وغ ره چ ب ب اصلاح د یې خ  سب

، ي ه ش ه د ن
ړ
 دو. ز ې ر که مات له مش پ ه خ ب ه ژ ، ون لک ساتي ه خ رو د هم ب ب  خ

. لاسه له ادب ي ړ
ر د ورک ده یوه مش ن مله ت اکله کله ج ې اوږدې د ن ن  کی

ب ، سب ږي رمه یوه او کې مله ن ال لوی د ج ج ن ه ج . مخ یسي  ن

یوکه .۲ یتوب په ن ه، کې یواز
ړ
ه وک این لکو په ست  کې خ

وک که ه څ ن روت ې ، ت ي ړ
لکو په وک رموه؛ مه یې کې خ که ش رمول ځ  ش

ه، ته اصلاح انسان اع ن . ته دف وي
ړ
یتوب په ا رمۍ په ورته کې یواز  ن

ه وون ه، لارښ
ړ
ه وک ز ون ح ورته ست ه واض

ړ
ه. ور لاره اصلاح د او ک ی ښ  و

و وک که خ ه څ ، کار ښ ي ړ
لکو په وک ایه. یې کې خ  ته انسان کار دا وست

، رئت اور ج ه د او ب . احساس دوام د کار ښ ر د ورکوي ې د مش این  او ست

یوکې لکو د طریقې ن وي روحیه خ
ړ
و . یا ج  ماتوي
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وسې د .۳ ت پر غ ا وخ ی ت وپ وره چ  ده غ

وسه راغ عقل د غ وری څ . کمز ر که کوي وسه په مش ه کې غ
ړ
ک رې ي پ ړ

 وک

دې یا رې تون ب ، خ ي ړ
ر وک ې ت ډ ه وروسته وخ مان ې ښ . پ ږي ا کې ی ت وپ  کله چ

اکله ولو تر عقل د ن ه ټ ، ساتونکی ښ ي په وي ړ
 ګ ان ول ځ ه ډ ت هغ ې وخ  چ

ره ب ري یا کارکوونکي اولاد، کور، د خ ه ملګ
ړ
 . ته ز ږي ر، لږ رسې  یو صب

یلاس ه، ګ ای اوب دلول ځ ه یا ب
ړ
ک رې ل پ ت ب ودل ته وخ ښ رې لطیو لویو د پ  غ

ه . مخ یسي  ن

ر .۴ اید مش لکو د ب ه خ ون ب ه عی روي ن پ  خ

ه ر هغ ې مش لکو د چ اوې خ ی ورت ا کمز ش ، اف لک کوي ل ترې خ پ ه خ ون ړ
  ز

. وي ټ ر د پ ده مش ه دا دن ې ده ن لکو د چ ه خ ون ب لس د عی وع مج ؛ موض ي ړ
 ک

ده ې ده دا یې دن دا لاره ته اصلاح حکمت په چ ی . پ ي ړ
ا د که ک  چ

ه ن روت ې ، عامه ت ي ه د ش ت هغ ږي عز ې من یان . امکان اصلاح د او ز ږي  کمې

اید لیدل عیب اره مرستې د ب ، لپ ه وي کاوي د ن اره. سپ  لپ

رمي .۵ ورۍ د ن ه کمز ښ ه ن  ده ن

ې ن ی لک ځ کر خ ې کوي ف دوالی چ رۍ د تون ه مش ښ و ده، ن اسم دا خ کر ن  ف

ی دی. ن ی ت ښ ر ر ي کولی مش رمه په ش ه ن ب . اصول کلک هم ژ رمي وساتي  ن

ه د
ړ
 ې ز ، درواز ي ز ی ران د د اصول او پ ون م ژ ظ . ن رمي که ساتي ې‌اصوله ن  ب
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، ي ي ش وډ ډ
؛ ګ وي

ړ
و رمۍ اصول که ج ې‌ن ، ب ي ه ش ون ړ

 . ز ه ماتوي  د لار پخ

و
ړ
ن دوا  دی. تواز

دي وعدې د .۶ ن اب ر د پ ار مش ب  دی اعت

ر که ي وعده مش ړ
ه یې پوره او وک ، ن ي ړ

لکو د ک اور خ ه له ب ځ . من ي ه ځ  ښ

ر ه مش ې کوي وعده هغ . یې وس کولو پوره د چ ه کومه که لري من  د ژ

ه امله له حالاتو ي ن دای، پوره ش اید کې ت په ب ت او وخ احت سره عز  وض

. ي ړ
ایه ورک ې‌ځ صیت د وعدې ب خ ن ش ، وز و کموي وې پوره او لږې خ  ش

اد اعتماد د وعدې ی ن . ب وي
ړ
و  ج

مه ځ ن ه: پ رخ ري مهال پر بحران د ب  مش

ت .۱ ر د کې حالت سخ وت نورو د سکون مش  دی ق

ې کله ه چ ز ون ، ست ي لک راش ر د خ . ته مخ مش وري ر که ګ طا مش  وارخ

، ي ور ش وري هم ن ؛ کمز ږي و کې ر که خ یده ارام، مش ج اوري او سن ، ب  د وي

لکو ه خ ون ړ
 اډ ز . ډ لي وعي سکون دا اخ ه مصن ؛ ن کر، د وي ، ف ې رب  توکل تج

لیت او ه احساس له مسؤ خ یدا څ . پ ږي ر د کې بحران په کې ی مش
ړ
 لوم

دمت ې دی دا خ رې د چ ای پر وې م د ځ ظ ا ن ض ه ف
ړ
و . ج ي ړ

 ک

ی .۲
ړ
ت لوم ق ی ه حق  ومن
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ه ز ون کار په ست ه ان . ن ږي تلاف کې کور که حلې ، اخ اوان کې کار که وي  ت

، ار مالي که وي ش ، ف لکو د که وي ځ خ ال ترمن ج ن ، ج ر وي اید مش  ب

قت ی یم ته حق ق . مست وري ې د وګ ز ون ول، ست ټ ۍ پ ن ڼل کوچ
ر یا ګ ورو پ  ن

ول . حل اچ وي ډ ن قت ځ ی ل حق ورۍ د من ه کمز ښ ه ن ی حل د دا ده؛ ن
ړ
 لوم

ام  دی. ګ

لک .۳ ه ملامتول خ ز ون ه ست  حلوي ن

ایه کې بحران په ې‌ځ لکو د ملامتي ب ورې روحیه خ . کمز ار کوي ی ښ  هو

ر ی مش
ړ
، حل لوم وي ه لټ ې د وروست ن روت ې . اصلاح ت  هر په که کوي

ت ت سخ ې کې وخ ، ملامتي یواز لک وي ه خ لیت له ب لو مسؤ یست  اخ

. ږي رې ه حل د وې ب ه ده: دا ژ ؟ څ وي ؟ ولې ش وي ه اوس ش  کوو؟ څ

لونکې ه یې کې رات ګ ن ه څ یسو؟ مخ  ن

تۍ په .۴ ۍ د کې سخ لې او کورن ه یووالی ډ  وسات

ه بحران ت هغ اک وخ طرن ږي خ ې کې لک چ له له یو خ ل ب ې . ب ي ر ش اید مش  ب

لاف د ت ای پر اخ رې د یووالی، ځ ای پر وې ۍ د او امید، ځ وډ ډ
ای پر ګ  ځ

م ظ ه ن ت ځ . رامن ي ړ
ت د کې کور په ک ت سخ ۍ د مهال پر وخ ي کورن ړ

  غ

اید ل یو ب ه ملامت ب ، ن ي ړ
لکې ک اره حل د ب ږدې سره لپ . ن ي ر ش  د مش

لکو ځ خ ، پل ترمن وي
ړ
و ه. دیوال ج  ن

و اهل له .۵ ه مرسته کسان
ړ
وا  وغ
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ر اید مش کر ب ه ف ي ون ړ
ې ک ه هر چ ې څ . دی یواز ږي من په پوهې ز ون  ست

ه د کې حالت رب کو، تج و، لرون لکو مسلکي پوهان ر او خ ی کو خ تون ښ و  غ

و وره کسان ه لاره حل د مش . اسان تل مرسته کوي ښ و ام د غ وري مق ه کمز  ن

ه عقل د دا ده؛ ښ و ده. ن اید مرسته خ ه له ب ا هغ تل چ ښ و ي وغ ې ش  چ

، هم امانت یت اصلاح د او ف . ن  ولري

ه بحران له .۶ رت وروست له عب  واخ

ه هره ز ون . درس یو ست ه لري ر ښ ه بحران له مش ان وروست : ځ وي ه ارز  څ

لط ول؟ غ ه کومه ش ښ کې مو ن ولې پامه له مخ ورځ  اصول کوم وه؟ غ

اید ي ب ړ
او ی ؟ پ ي لونکې کار دا ش ې رات ز ون . ست  بحران له انسان که کموي

ه خ ، درس څ لي خ ه وان ه هماغ ز ون ل په ست کل ب رته ش ې . ب ي  راځ

ږمه پ ه: ش رخ رۍ د ب ار وروستی مش  معی

ر .۱ دمت د مش ږي لارې له خ   لویې

لکو د دل پورته اوږو پر خ ري کې ه مش لکو د ده؛ ن یول لاس خ ري ن  ده. مش

ه ر هغ ې مش ورو د چ ر د ن ی اره خ ، کار لپ لکو د کوي و په خ ون ړ
 ای کې ز  ځ

یدا . پ دمت کوي ه دا خ ې دی ن ل انسان چ پ ت خ ه له عز ځ ؛ من  یوسي

دمت ې دی دا خ ل د چ پ ام، خ ه علم، مق رب ه توان او تج خ لکو د څ  د خ

ر ی اره خ ه لپ ټ
. ګ لي دمت د واخ رۍ د روحیه خ کلا مش  ده. ښ

28 

ketabton.com - The Digital Library



 

رۍ د .۲ ن مش لکو د وز ږي کې دعا په خ  معلومې

لک که ا خ تون له ست ه ش خ ، څ ر او عدالت سکون ی ، خ ي  درته دعا وین

. ا که کوي ، لاسه له ست ږي رې ه وې
ړ
 ږي یې ز ې ه تل او مات لاصون د درن  خ

کر ، ف اهري کوي ام ظ رکته هم دې مق ې‌ب لکو د دی. ب ور په دعا خ ه ز  ن

یستل ؛ اخ ږي ه د کې د، ښ لن رمې او انصاف چ ې ن ب دا لارې له ژ ی . پ ږي  کې

ای پر واک د .۳ ر ځ ږده اث   پرې

ت یو واک ، وخ ږي مې ت و خ ه خ ر ښ اتې اث . پ ږي ر کې ې لک ډ ام خ ، مق و لري  خ

ام له څ وروسته مق ه هې ه یاد ښ . ن ږدي رې ه پ ه هڅ
ړ
ر داسې وک ږدې اث رې  پ

ې لک چ ا خ توالي له ست ش ه ن ا هم وروست ، ست وره، عدالت  او ادب مش

دمت . یاد خ ي ړ
ی ک ن ی ت ښ ر ر ې مش لې د یواز پ ې خ مان اره ز ه، لپ  د ن

لونکي اره رات ه هم لپ ښ . ن ږدي رې  پ

ان .۴ لکو د ځ ه له خ ه، پورت وی د ن ر هغ ګ ت ن ڼه څ
 وګ

ر اید مش ان ب لکو له ځ ل خ ې  او ب
ړ
ه لو . ون ڼي

ه ګ ې هغ لکو د چ ا، درد، خ ی ت ړ
 ا

ره، یا وې ړ
 ، درک حالت او ست وی د کوي و په هغ ون ړ

 ای کې ز یدا ځ . پ  کوي

لکو له والی سره خ ږدې اید ن ې‌اصوله ب ه ب ، ن و وي ر خ ه هم کب  دی. پکار ن

ر ې مش لکو د چ ګ تر خ ن ، څ لک ودریږي ت په یې خ ت سخ ې کې وخ  یواز

ه . ن ږدي رې  پ

اره حق د .۵ ږه، لپ  ت که ودرې  وي هم سخ
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ر اید مش ت په حق د ب وپ کې وخ اتې چ ه پ . ن ي و ش اید ویل حق خ  له ب

، ش او ادب حکمت ج . سره سن ې‌حکمته وي اکله کله حق ب ال ن ج ن  ج

، وي
ړ
و ې‌حقي او ج ا ب ی ت وپ لم چ . لاره ته ظ ه ورکوي ري پخ ې ده دا مش  چ

ه تله حق د انسان ، ون وع که کږوي و، د موض لوان پ رو، خ  یا قوم ملګ

صي خ ې ش ټ
لاف ګ . هم خ  وي

هایي .۶  اصل ن

ی ن ی ت ښ ر ر ه مش ې دی هغ ، کې کور په چ ه په عدالت ب ، کې ژ رمي ه په ن
ړ
  ز

ر، کې ی ه په خ
ړ
ک رې د په عقل، کې پ لن دمت کې عمل په او ادب کې چ  خ

. ر داسې ولري لک مش ې خ ه یواز ؛ ن ي لک من اور پرې خ . ب ري کوي  په مش

اهري ه، قدرت ظ لي په ن ، داخ ات ب ، پاک ث یت یده ن ج لکو د او عمل سن  د خ

لو په حق . سات ږي ې ت اب  ث

 پایله:

ري اهري د مش والي ظ
ړ
وم لو ه ن ري دی؛ ن د د مش لیت درون  دی. نوم مسؤ

وک ې څ ر چ ، مش ږي اید کې ي پوه ب ې ش ه د چ ، هغ رې ب ، خ ې ړ
ک رې وسه، پ  غ

، رمي عدالت ورو د عمل او ن ر ن د پ ون ز ژ ې . اغ  کوي

ۍ کور، د ې او کورن ولن اره اصلاح د ټ ر داسې لپ ا ته مش ی ت ړ
ې ده ا  له چ

ان ه ځ خ یل څ ، پ ي ړ
، عدالت په وک ږي رې حکمت په ودرې ب ، خ ي ړ

 د وک
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لکو ، درد خ ورې له واوري لي کار مش ای پر واک د او واخ دمت ځ ل خ پ  خ

. هدف وي رځ  وګ

ه ر هغ ې مش لکو د چ و د خ ون ړ
 ولو د ز

ړ
و ر ج ، هن ه د لري ر هغ ر اث ام ت  مق

ر ې . عمر اوږد ډ  لري
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یم رکی: درې پ ډ د څ
د ګ ون ه ژ ون سټ ن ​ب

، د ې ن اوي می ي او درن لاره سکون کورن ګ  ت

دمه:  مق

ډ
د ګ ون ې ژ و دوو د یواز ان ای یو انسان دل ځ ه اوسې ؛ ن ډ دي

د ګ ون  دوو د ژ

و، کرون و، دوو ف یو، دوو عادتون کو دوو او احساساتو دوو کورن لون  د رات

ای دو یوځ وم کې ه واده دی. ن ون هغ
ړ
 ې دی ت ه په چ ن ، می ږي لې ی و پ  په خ

، لیت ، حوصله، مسؤ اوي ادارۍ درن . دوام حکمت او وف  کوي

ه ې کور هغ ې چ  احساساتو په یواز
ړ
و ، ج ي و ش لیت خ ه پکې مسؤ ، ن  وي

ر وری ژ . کمز ږي ه او کې ې کور هغ ې چ ون په یواز ان  امر او ق
ړ
، ولا و وي  خ

ه ن ه او می ه پکې عاطف ، ن ی او وچ وي
ړ
 . کور ست ي رځ اب ګ ډ کامی

د ګ ون  ژ

ه ې دی هغ ه، چ ن ر، احترام، می ، صب وره، عدالت ا مش ا او حی ی ت  یو پکې روڼ

ای ود ځ . موج  وي

د د ون ری ژ ر اوږد عمر د انسان د ملګ ری سف و دی. ملګ اب دې د ن تخ  ان

اید ې ب کلا، د یواز ۍ، احساس، ښ من ت لکو یا رواج قوم، ش رو د خ ب  پر خ

سټ ن ه ب . ون ي ه دا ش
ړ
ک رې اید پ کر، په ب وره، دعا، ف لاقو، مش ، اخ صیت خ  ش

ۍ لونکي او پوهې کورن لیت رات اندې مسؤ ه ب
ړ
. ولا  وي
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ۍ ړ
ه: لوم رخ د د ب ون ري د ژ اب د ملګ تخ ه ان ارون  معی

لاق .۱ ر اخ اهري ت کلا ظ  ښ
ړ
 دي لو

کلا ې ښ
، سترګ حالوي وش و خ لاق خ ه اخ

ړ
 . ز ډ د اراموي

د ګ ون  دوام ژ

ې اهري په یواز کلا ظ ه ښ ؛ ن ږي رمې د دا کې ، ن ې ب ، پاک ژ یت ادارۍ، ن  وف

ا، اوي حی لیت او درن . لارې له مسؤ ږي ې ګ ن ی اهري ټ کلا ظ ت د ښ  په وخ

دو رې ې دای ت دلې ، ب ي و ش ه خ لاق ښ د د اخ ون . ورځ هره ژ وږوي وک که خ  څ

کلی ، ښ و وي ه خ ب ده، یې ژ ن ه ت
ړ
 ا یې ز ې‌وف د او ب لن ې‌احترامه یې چ ، ب  وي

ۍ د کورن ون ی ورسره ژ
ړ
 . ست ږي و کې اب د ن تخ ر ان ت پ  تر صورت د وخ

ګ ن ر ته سیرت څ ې ام ډ  دی. پکار پ

دان .۲ رکت د کور د احساس حق د او وج نسټ ب  دی ب

د د ون ری ژ اید ملګ وک داسې ب ې وي څ ، احساس، حق د چ  صداقت

، یت د او حرمت کور د امانت اوی انسان . درن ې ولري ، یواز رې ب  وعدې خ

اهري او ه ظ ودن ه ښ سن ه ب ؛ ن قت انسان د کوي ی د، په حق لن و، چ
ړ
ک رې  پ

وسه، ورو له او معامله غ ار په سره کمز ت . کې رف کاري ه ښ وک هغ ې څ  چ

اطل او حق د ر ب ی ه توپ ، ن ډ په ساتي
د ګ ون ر هم کې ژ ې ت ډ ل د وخ پ  خ

واهش ع خ اب . ت دان وي ه که انسان لرونکی وج ن روت ې ، ت ي ړ
رته وک ې ان ب  ځ

؛ اصلاح و کوي ه خ دان ې‌وج له انسان ب پ ه خ ن روت ې . حق هم ت ڼي
 ګ

ۍ د .۳ ا کورن ض ه ف ه پام ت
ړ
 وک
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لې له انسان پ ۍ، خ ې کورن ن ریال او روز ې اپ ه چ خ ز څ ې . اغ لي ري د اخ  د ملګ

اب تخ ر ان ت پ ه د وخ ۍ د هغ ، کورن لاق لکو د اخ د، سره خ لن رو د چ ب  خ

، داز و د ان ران ي د او احترام مش م کورن ظ رک ن و دی. مهم هم څ  هم دا خ

اید ر ب ه هې ي ن ې ش لې د انسان هر چ پ ۍ خ  کورن
ړ
 پ ش قل ب ه ن ؛ ن  اصلي وي

ار ه د معی ل هغ پ لاق خ صیت او اخ خ ۍ دی. ش ا کورن ض  پر انسان د ف

و ز عادتون ې ، اغ و لري له خ پ لواک او اصلاح د هم انسان پخ پ صیت خ خ  ش

. توان اید امله همدې له لري اوت ب ه قض ر ن ې ت ډ ه او وي سخ  ن

یاطه. ې‌احت  ب

ې .۴ ه احساس یواز
ړ
ک وه مه پرې رځ  ګ

اب په واده د احساس تخ ای کې ان ، ځ و لري اید خ ی ب ن ې ود یواز ه لارښ  ن

. اکله کله احساسات وي ې انسان د ن
وي سترګ ټ ه او پ ان هغ ی ه ش ي ن  وین

ې د د وروسته چ ون کل لوی ژ . مش ي رځ ه داسې په ګ
ړ
ک رې  عقل، کې پ

وره، ه دعا، مش رب لونکي د او تج کر رات ین هم ف ړ
. ا وک دي ې څ ې چ  د یواز

ه
ړ
 ې له احساس تود د ز ، واده مخ د د وروسته ممکن کوي ون  د ژ

و ون ت دې پر واقعی ان ړ
متو و ه چ . ن ه وي ن کلې می و ده، ښ ، د خ لیت  مسؤ

ق او حوصله ه دوام پرته تواف . ن  کوي

لیت د .۵ وان مسؤ وره ت  وګ
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ډ
د ګ ون ې ژ ، یواز رې ب ه او وعدې خ ن ه می ډ ده؛ ن

د ګ ون ه، ژ ق ف  حوصله، ن

، ت م، وخ غ م، کورنی ز ظ و د ن ز ون ل یو د او حل ست  ب
ړ
 . ملات ي ړ

وا  که غ

وک لیت د لا څ ه احساس مسؤ ، ن و له هم یې واده لري ز ون  مخ سره ست

دای . کې ي لیت د ش ې توان مسؤ یسو د یواز ه په پ داز ه ان ؛ ن ږي  په معلومې

ه، ب کر، ژ ، کار، حوصله، ف ې د او صداقت ز ون ت پر ست د په وخ لن  هم کې چ

. کاري ه ښ وک هغ ې څ کل هر چ ورو له مش ، ن وي ټ لمه پ له او کوي پ پ  خ

ه رخ ه ب ، ن ي ډ د من
د ګ ون ار ژ ه ب ي ن لای. سم ش

ړ
 و

صیت د .۶ خ ت ش رښ راب  دی مهم ب

د د ون ري ژ اید ملګ ماً ب ه هر په حت ان یو کې څ ه ش ، ن و وي کر، د خ  ف

لاقو، د اخ ون ، ژ و کورني هدف ون ت ښ  اوي او ارز اید کې اصولو په درن  ب

والی ږدې . ن ر ولري ې کري لوی ډ ن ف ډ د وروسته واټ
د ګ ون ې ژ ز ون  ست

. یاتوي د ساده کس یو که ز ون ي ژ ړ
وا ل او غ ې ب ، یواز مایش  کور د یو که ن

ي سکون ړ
وا ل او غ ه، تل ب

ړ
 ګ تګ او علم یو که ج ي پرمخ ړ

وا ل او غ  یې ب

ت ښ ه ارز ، ن ي ن ژ ې د پ ون . ژ ږي ې من ز ون ق ست ه دا تواف ې دی ن ه چ
ړ
 دوا

یره ې‌توپ ؛ ب ي ق ش ې دی دا تواف و په چ ز ی سټ ن ل یو کې اصولو ب  درک ب

. ي ړ
 ک

ه: دوهمه رخ کې واده له ب ا مخ ی ت متووالی او روڼ  چ

اید واده .۱ و په ب ه پیل دروغ ي ن  ش
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ه د هغ ون ې ژ و په چ ټ و، پ ون ت ق ی و، حق وعي او دوکې دروغ  تصویر مصن

یل ، پ ي اورۍ د وروسته ش ې‌ب ب ب . سب ږي کې واده له کې اید مخ  مهمې ب

رې ب ، په خ ا ادب ه سره صداقت او حی ان ښ . رو ي وک که ش ان څ ل تر ځ پ  خ

قت ی ر حق ې ، ډ تمن ر ش ې لاقه، ډ ااخ ر ب ې ر یا سالم ډ ې متو ډ کاره چ ، ښ ي ړ
 ک

ه وروسته قت یې ب ی یان ته سکون کور د حق . ز ا ورسوي ی ت یکې د روڼ ړ
 ا

سټ ن و دی، ب اید خ ؛ سره حکمت له ب ره هره وي ب ا هر د خ  کې مخ په چ

ه، لکې ن اسب په ب ت من دو د او وخ ون ړ
و ا ځ کسان . ترمن ي  وش

ت حالت مالي د .۲ ق ی ول حق ټ  کوه مه پ

یات یا کم ممکن انسان هر ؛ وس ز ه ولري ز ون ه، کې وس کم په ست  ن

لکې و په ب کې واده د ده. کې دروغ اید مخ ، مالي د ب  توان پور، کار، حالت

د د او ون اتو د ژ ه په امکان
ړ
ه ا ان ښ رې رو ب ، خ ي و وش ه څ

ړ
واوې دوا  له خ

قت ی د سره حق ون یل ژ . پ ي ړ
وک که ک لکو د څ حالولو د خ وش اره خ ل لپ پ  خ

ي پټ وس ړ
ان یا ک ر ځ ې تمن ډ کاره ش ، ښ ي ړ

ډ د ک
د ګ ون ۍ ژ ړ

ې لوم  ورځ

ار له ش . مخ سره ف ږي د ساده د صداقت کې ون ولو تر ژ ه ټ ری ښ  دی. ملګ

ۍ د .۳ مو د کورن ه په ت
ړ
رې ا ب ئ خ ړ

 وک

ۍ هره ل کورن پ ه، خ ون ې رواج ن ت ښ و . توقعات او غ رې دا که لري ب  له خ

کې ه معلومې مخ ، ن ي ۍ وروسته ش ن رې کوچ ب تلاف لوی هم خ  اخ

. وي
ړ
و دو د ج ای، اوسې لار او مور د ځ رام، پ ۍ د احت ، کورن یکې ړ

 ا
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ه، ون ت ښ
ې د لګ رمن ه، مې ون ه د حق

ړ
 ه مې ون ت لی د د او مسؤ ون ه ژ اید طریق  په ب

ل سره حکمت
ړ
 ې . وڅ ي رې دا ش ب ال د خ ج ن اره ج ه، لپ احت د ن اره وض  لپ

. ه دي ان ښ رې رو ب کو د خ لون کو رات یو او ش مان
دګ ه ب . مخ یسي  ن

ا د .۴ ی ت و مهمو او روغ ز ون ول ست ټ اک پ طرن  دي خ

د د که ون کي پر ژ لون ز رات ې کې اغ ، لرون ايي ی ت ، روغ ي ي روان ون ان  یا ق

ۍ ه کورن ز ون وده ست ، موج اید وي اسب په ب ت من ته او وخ اعز ول ب  ډ

ه ان ښ . رو ي قت پټ ش ی اکله کله حق ه ن اور د وروست سټ ب ن . ب وي
ړ
  دا ن

رې ب اید خ کاوي د ب ول په کولو رسوا یا سپ ه ډ ، ن لکې وي ، د ب  حق

لیت ډ او مسؤ
لونکي ګ ې له رات . مطرح مخ ي ه واده ش ون هغ

ړ
 ې دی ت  چ

ه
ړ
واوې دوا اید خ و مهمو په ب ون ت ق ی . پوه حق  وي

ت مهر، .۵ ښ
ه او لګ ون اید رواج وان د ب ق ت  وي مطاب

اید واده الۍ، د ب مایش سی و او ن ون ه میدان قرض . ن ي ه ش ې کور هغ  د چ

لکو حالولو د خ وش اره خ و په لپ و درن ون ت ښ
یل لګ ، پ ي ر ش ې ت ډ  یې وخ

ۍ ړ
ې لوم ار پور، د ورځ ش و او ف ن ښ  دې ر ان . لاندې سیوري ت ږي رې ې  ساده، ت

ته اعز ق توان د او ب رکت د واده مطاب ه ب . درواز ي ز ی ران  د مقصد واده د پ

و دوو دون ون ای یو ژ دل ځ ، کې ه دي لکو د ن و د خ کول. سترګ ه ډ ون  که رواج

د د ون سټ ژ ن وری ب ، کمز اید کوي . کم حکمت په ب ي  ش

ي .۶ هن متووالی ذ ر چ اهري ت  دی مهم مراسمو ظ
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ر ې لک ډ ، واده د خ امې ه، ج ا عکسون ی لمست متو مراسم او مې ، چ و کوي  د خ

ډ
د ګ ون اره ژ ل لپ پ ، خ لاق ه حوصله، اخ ب کر او ژ ه ف و ن مت . چ  د واده کوي

ې یوې ه مراسم ورځ ؛ ن ول د دا دي لیت عمر ټ اید انسان دی. مسؤ  له ب

ان : سره ځ تي ښ ه ایا وپو تلاف د ز ت پر اخ ل د ایا لرم؟ حوصله وخ  ب

ه انسان ملی عادتون غ م؟ ز ل ایا ش پ ان خ م؟ کولی اصلاح ځ  واده د ش

قي ی اری حق ی ه، د ت
ړ
 کر، ز ې ف ب لیت او ژ اری مسؤ ی  دی. ت

یمه ه: درې رخ ي د ب ات کورن ب ه ث ون سټ ن  ب

رام .۱ ه کور د احت ن  ده ست

ه کې کور په ن ه می ت هغ ې وخ ړ
او ی اتې پ ږي پ ې کې ه چ

ړ
واوې دوا  یو د خ

ل اوی ب . درن کې وساتي ، سپ رې ب ، خ ې ډ ، ملن ې غ ی ۍ د چ کاوی کورن  او سپ

لکو په رمول کې خ . سکون کور د ش ې احترام ماتوي  لویو په یواز

ه کې مراسمو ؛ ن ي په وي ن رو، سلام، ورځ ب دلو، خ ، اورې ې ن ت ښ ې پو ن  او من

ال په احساساتو د ی لو خ . هم کې سات ه وي ې کور هغ ، پکې احترام چ  وي

تلاف ه په پکې هم اخ ب ه مهذ ب . ژ ږي  حلې

ه .۲ ځ ه او ښ
ړ
 الان مې ه، سی ري ن  دي ملګ

ډ
د ګ ون لو د ژ ټ

ایللو او ګ ه میدان ب ه که دی. ن
ړ
 ي تل مې ړ

وا الب غ  او وي غ

ه ځ ي تل ښ ړ
وا له غ اب ، مق ي ړ

ې د کور وک ړ
 ګ ای ج . ځ ي رځ اب ګ  کور کامی

ه ې دی هغ ه چ
ړ
ان دوا تۍ یوې د ځ ښ اره ک . سپ ڼي

وا یوه که وګ  سوراخ خ
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، ي ړ
ه ک

ړ
یان دوا ؛ ز ي ه که وین

ړ
، یې دوا ه وساتي

ړ
دي دوا ون . خ ږي  د کې

ې ځ ه او ښ
ړ
 یکه مې ړ

اید ا ، د ب
ړ
 ورې ملات ډ او مش

یکه هدف ګ ړ
. ا  وي

رو د .۳ ب ه خ یستې درواز ئ پران  وسات

رې ې ې ډ ز ون که ست ږي ځ ې لویې لک چ ت په خ رې وخ ب ه خ . ن ه که کوي
ړ
  ز

ه پ ، خ اسب په وي ، من ت رمې وخ ې ن ب ه او ژ ان ښ یت رو رې سره ن ب  خ

. ئ ړ
ا وک ی ت وپ اکله کله چ م ن خ ، ز وروي دې او ژ رې تون ب م خ خ . ز وي  پراخ

ه رې ښ ب ې دي دا خ له انسان چ پ ه خ ن ښ  دې ان ان ی ، ب ي ړ
و ک ل د خ  ب

صیت خ ه حمله ته ش . ون ي ړ
رو د ک ب اید مقصد خ ، حل ب ه وي ل د ن اب  مق

 ماتول. لوري

ه کور د راز کور د .۴ ن ئ دن  وسات

تلاف هر اید اخ لکو د ب لس خ ه ته مج . ون ي ه د وځ
ړ
 ې او مې رمن ، مې رې ب  خ

اوې ی ت ړ
 مګ ی ي او ن ه کورن ون ورو د راز رۍ ساعت د ن ې وع ت ه موض . ن  دي

ار ی ښ ل د انسان هو پ . پرده کور خ دي که ساتي ه ج ز ون ، ست  اهل، له وي

ه کس ساتونکي راز او عاقل خ وره څ لای مش یست ، اخ ي و ش ا هر خ  ته چ

کایت ه کور د کول ش ز ون . ست یاتوي  دیوال اعتماد د کور د ساتل راز ز

 دی.

و د .۵
ړ
یو دوا اوی کورن ئ درن ړ

 وک
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ې واده و دوو د یواز یکه کسان ړ
ه ا یو دوو د ده؛ ن ځ کورن  احترام د ترمن

ه د دی. هم پل
ړ
 ۍ مې کاوی ته کورن ه د سپ

ړ
 ه مې

ړ
 ، ز ې د او ماتوي رمن  مې

ۍ کاوی ته کورن ې د سپ رمن ه مې
ړ
 مي ز خ . ز ا دا کوي ه معن ې لري ن  هره چ

له ل مداخ ؛ ومن ي لکې ش ا ب ې ده دا معن  وساتل لارې له ادب د حدود چ

. ي و د ش
ړ
واوو دوا ت خ یاتوي سکون کور د ساتل عز ایه د او ز ې‌ځ  ب

و ن ه کی . مخ یسي  ن

ه او وېش کار د .۶ ه کور مرست  راولي ارامي ت

ه اوږو پر کس یو د کور ي ن دای. ش وک هر درې ل د څ پ ت وس، خ  او وخ

ق حالت اید مطاب م په کور د ب ظ ه کې ن رخ . ب لي ه مرسته، واخ ن  درک او من

ۍ د ا کورن ض رمه ف . ن ول کور د که ساتي ه ټ ې کارون  کس یوه پر یواز

ول ، واچ ي یا ش ړ
 کایت او ست . ش ږي رې ې ډ د ډ

د ګ ون ا ژ ې ده دا معن ه چ
ړ
 دوا

واوې د د خ ون ار ژ ل په ب پ . سپک سره وس خ ي ړ
 ک

لورمه ه: څ رخ لاف د ب ت وسې او اخ  مدیریت غ

لاف .۱ ت د د اخ ون ه ژ رخ و ده، ب ي خ ې‌ادب اید ب ه ب رخ ه ب ي ن  ش

تلاف کې کور هر په . راتلای اخ ي تلاف د ش ودیت اخ  د کور د موج

دو ې راب ه خ ښ ه ن و ده؛ ن تلاف د خ ت پر اخ کاوی، وخ ل، سپ ځ کن  وهل، ښ

واښ ددعا او ګ سټ کور د ب ن وری ب . کمز تلاف د کوي ت پر اخ  انسان د وخ
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لاق اصلي . اخ ږي ه که معلومې
ړ
واوې دوا رو د خ ب ، حد خ ری وساتي ې  ډ

ه ون لاف ت دو د اخ ب پوهې ، سب ږي ه کې دو. د ن ې  مات

وسې د .۲ ت پر غ ه وخ
ړ
ک  کوئ مه پرې

وسه ا عقل د غ . رڼ وسه په کموي ، کې غ ودل، طلاق ښ دې پرې ، ب رې ب  کور خ

ودل ښ لکو د یا پرې ول خ ډ
ر راګ ې ت ډ ي وروسته وخ مان ې ښ . پ وي

ړ
و  ج

ی
ړ
، لوم ا سکون ی ، ب رې ب ا خ ی ه. ب

ړ
ک رې ر حالت که پ ې ، تود ډ ه وي ې ده ښ  چ

ت لږ یستل وخ ، واخ ي ه ش ل اوب ښ ، وڅ ي ای ش دل ځ ي ب وع یا ش  بل موض

اسب ت من ودل ته وخ ښ رې . پ ي وسې د ش مله یوه غ اکله کله ج و د ن  کلون

اور . ب وي من یان  ز

ه .۳ ز ون ص له ست خ ه ش خ له څ ې ه ب
ړ
 ک

تلاف د ت پر اخ ” همداسې تل “ته وایه: مه داسې وخ ا یا یې څ “ست  هې

ه ته.” ښ ش ول دا ن رې ډ ب ل د خ اب صیت لوري مق خ مي ش خ . ز ه کوي  دا ښ

ې ده : چ ره دا یا کار “دا ووایې ب ما خ ه ز
ړ
 ه ز پ .” خ ې کله کوي  انسان چ

صیت پر خ ، حمله ش ل کوي اب اع لوری مق ؛ ته دف ږي و درې ې خ  د چ

ې ز ون ه په ست
ړ
رې ا ب ، خ ږي ه حل کې . اسان ږي اید هدف کې  ماتول انسان د ب

ه، ې د ن ز ون . حل ست  وي

ې د .۴ ن ښ ت ب رئ  ولره ج
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ه ن ښ  تل ب ښ و ه انسان غ ؛ ن لکې کموي ه د ب صیت هغ خ . ش وي
ړ
 که لو

ه ن روت ې ې دې ت ړ
، ک ح په وي ول واض ه “ما ووایه: ډ ن روت ې ه، ت

ړ
ه وک ن ښ  خ  ب

م.”
ړ
وا مله دا غ ر ج ې ه ډ مون خ ، ز وي و رغ اید خ ه له ب

ړ
 ، ز ه وي ې ن  د یواز

وع دولو د موض ن اره. ب ه لپ ن ښ  اید ب ه اصلاح د ب من . هم ژ ه ولري وک هغ  څ

ې ه چ ن ښ  ي ب ړ
وا ا او غ ی ه ب ه هماغ ن روت ې ، ت ې د تکراروي ن ښ  ت ب ښ  ارز

.  کموي

ۍ .۵ وان ې پخ ن روت ې ل ت وندۍ مه ت  کوئ راژ

تلاف هر که و د کې اخ ۍ کلون وان رې پخ ب ، راوایستل خ ي څ ش ه هې ز ون  ست

ه . ن ږي ر حلې ې م ت خ ې ز ل ورځ هره چ ، وکښ ي ه ش . ن ږي ې ره یوه که رغ ب  خ

ل ښ وې ب ، ش اید وي ت هر ب ه په وسلې د وخ ه توګ . کارول ون ي  حل د ش

اره ۍ لپ ن ن ه ن ز ون ي په ست ن ن . حل عقل ن ئ ړ
ۍ ک وان ه پخ رب ې تج  د یواز

اره درس ه لپ ه ده، ښ اتې د ن لپ اره. ملامتۍ ت  لپ

یم د .۶ اید رول کس درې اره اصلاح د ب ، لپ ه وي ولو اور د ن یات اره ز  لپ

اکله کله ر، د ن اور پوه، عالم، مش ر یا مش ی تونکي خ ښ و  کس غ

یتوب ړ
 ګ ځ ور من ټ

. ګ و وي وئ مه کس داسې خ ډ
ې راګ وا یوې د چ  خ

، پلوي ه کوي ون ، راز روي پ ل ته اور یا خ ې . ت وي ی اچ
ړ
 ګ ځ اید من  عادل، ب

یده ساتونکی، راز ج یت حل د او سن . لرونکی ن لط که وي ډ کس غ
 راګ

، ي ی ش ن تلاف کوچ ال لوی هم اخ ج ن . ج ږي ې
ړ
و  ج
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مه ځ ن ه: پ رخ ه، ب ن ه می ډ د او عاطف
د ګ ون رکت ژ  ب

ه .۱ ن ې می الیو لویو په یواز ه ډ ل ن ږي سات  کې

ه ن و په می
ړ
رو و ب وندۍ هم خ اتې ژ : پ ږي رم کې ه، سلام، ن ن ه، من ن ت ښ  دعا، پو

یلاس یو ه، ګ یا د اوب ړ
 ۍ د درک، ست اروغ ه ن ن ت ښ ه د او پو

ړ
  کومې له ز

و همدې د کور احترام.
ړ
یو و ان رکت په مهرب . ب ږي ې ږ و الۍ لویې خ  که ډ

ه وي ، ښ و دي ی که خ ن د ورځ لن ، تریخ چ الۍ وي ه هم ډ
ړ
 ه ز . ن وي ه رغ ن  می

ې هرې د و د ورځ
ړ
و و موعه عملون  ده. مج

ه .۲ ن ا کور د من ض دلوي ف  ب

ه که
ړ
 ې د مې رمن ه مې ي هڅ ه او ووین ن ، من ي ړ

ه وک
ړ
 . یې ز ږي حالې وش  که خ

رمن ه د مې
ړ
 حمت مې ي ز ، یې قدر او ووین ي ړ

ه وک
ړ
 ی یې ز

ړ
او ی . پ ږي  کې

کري اش . رنګ کور د ن وي
ړ
 ر خ ې لک ډ لکو د کور د خ حمت خ ، عادي ز ڼي

 ګ

و ه خ ه عادي هماغ د د کارون ون ې ژ ن . ست ه دي ن حمت د من  د او کوي قدر ز

یکې ړ
ه ا . تودوخ  ساتي

ل یو د .۳ ه ب ون ب ئ کې پرده په عی  وسات

 انسان هیڅ
ړ
 پ ش ه ب ډ دی. ن

د ګ ون ه دا ژ ې دی ن ه انسان چ ب ې‌عی ری ب  ملګ

یدا ؛ پ ي ړ
ډ ک

د ګ ون ې دی دا ژ ل یو د چ اوې ب ی ت ړ
 مګ ی ، په ن ر حکمت  او صب

مل سره اصلاح غ . وز ي ول عیب د ش ټ ه دا پ ې دي ن ه اصلاح چ ؛ ون ي  ش
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لکې ې دي دا ب کاوي د چ ار سپ از  ب
ړ
و ه ج . ن ي ا که ش ی ت ړ

 مګ ی ، ن  په وي

، یتوب رمه یواز ه ن ب ر د او ژ ی یت په خ وره کول مطرح یې ن . غ  دي

ا کور د .۴ ض ق حلال دعا، له ف یت پاک او رز ه سره ن ان ئ روښ ړ
 ک

ه ې کور هغ ، حلال په چ ق ، دعا، رز یت پاک صداقت الق د او ن  یاد په خ

اد ، اب ه د وي
ړ
 . پکې سکون ز ږي رې ې رکت ډ ې ب یسو په یواز ه پ ؛ ن رکت وي  ب

ه، په ن ا، می ی ت ، روغ ، امن اوي ه ارام درن
ړ
 لکو د کور د او ز  کې یووالي په خ

. هم یسې که وي رې پ ې ، ډ و وي ، خ ې‌اعتمادي انت ب ی والی او خ ، تریخ  وي

ی کور
ړ
 . ست یت پاک وي ۍ حلاله او ن ړ

ا د کور د م ض  دی. قوت پټ ف

ډ د .۵
 ولرئ احساس هدف ګ

ه ې وي قوي کور هغ ه چ
ړ
واوې دوا ډ خ

: هدف ګ و د ولري ه اولادون  ښ

ه، ن د حلال د روز ون ول، ژ
ړ
و ، کور د ج لاقو او علم د سکون ا، اخ ض  د او ف

ل یو . ب
ړ
 ه ملات ې‌هدف ر کور ب ې ت ډ و په وخ

ړ
و و

ړ
اتو و لاف ت ی اخ

ړ
  ست

. ږي ډ کې
ه هدف ګ ځ ه او ښ

ړ
 الۍ له مې ه سی خ ا څ ی رت . ته ملګ ايي ی  کله ب

ې ه چ
ړ
ې وي پوه دوا اره مقصد کوم د چ حمت لپ ، ز اسي یو د ب ن  ورځ

و ز ون مل ست غ ه ز . اسان ږي  کې

ل یو .۶ ه ب ای ودې د ت ئ ځ ړ
 ورک

ه ری ښ ه ملګ ې دی هغ ا چ ، ست صیت خ لاق کار، علم، ش  هدف او اخ

ی
ړ
او ی . پ ي ړ

ه ک
ړ
 رمن او مې اید مې ل یو ب ، د ته ب تګ ده پرمخ ، ز ې ړ

 اصلاح ک
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ا او ی ای ارامت ، ځ ي ړ
ه ورک ې دا ن ل د یو چ ر ب . پرې وز ي ړ

وا یوه که ک  خ

ده ه، ز
ړ
ه کار، ک ، هدف سالم یا عادت ښ ي ړ

وا له غ وا ب اید خ  ب
ړ
 . ملات ي ړ

 وک

ډ
د ګ ون ه ژ ت هغ ږي وخ ې ږ و ې خ ه چ

ړ
ل یو د پکې دوا وري د ب  کولو کمز

ه، ولو د ن
ړ
ب لو . سب ي  ش

 پایله:

ډ
د ګ ون ، د ژ ې ن لیت می ر اوږد حوصلې او مسؤ ر دې په دی. سف  کې سف

ې ه احساس یواز سن ه ب ؛ ن ، عقل، کوي لاق ، اخ وره، صداقت  احترام، مش

ه ن ښ  م او ب ظ . پکار هم ن  دي

د د ون ري د ژ اب ملګ تخ اید ان کر په ب ، دعا او ف ي اید واده وش ا په ب ی ت  روڼ

ق توان د او یل مطاب ، پ ي اید کور ش رام په ب ، وساتل عدالت او احت ي  ش

تلاف اید اخ ، حل حکمت په ب ي ه او ش ن اید می ي د ب ن د ورځ لن  لارې له چ

دۍ ون اتې ژ . پ ي  ش

ه ې کور هغ ه پکې چ ب رمه، ژ ه ن
ړ
 ق پاک، ز ، راز حلال، رز دي ون تلاف خ  اخ

، ب ز دوه احترام او مهذ ی خ ړ
، ا د د وي ون یاوو له ژ ړ

  انسان د سره سره ست

اره ای سکون د لپ . ځ ي رځ  ګ
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لورم رکی: څ پ ت مالي څ الښ ۍ د او سمب من ت ​اصول ش

، حلال د ق ما رز ار مالي او سپ لاره وق ګ  ت

دمه:  مق

د د مال ون له مهمه یوه ژ و ده، وسی ت د انسان د خ ښ ه وروستۍ ارز مان ی  پ

ه یسې ده. ن ا، ته انسان پ ی ت ار، اسان ی ت ې د اخ ړ
ک رې واک، پ ۍ د ځ  کورن

ه ن دمت د او سات ؛ توان خ و ورکوي لاقو، عقل، له مال که خ  حلالې اخ

م او لارې ظ ه ن خ ل څ ې ، ب ي ای پر سکون د ش ه، ځ ن ښ  دې تلاف حرص، ان  اخ

لت او لای هم ذ . راوست ي  ش

ت مالي الښ ې سمب و د یواز من ت لکو ش ه کار خ ه دی. ن وک هغ ې څ  عاید لږ چ

، ل تر لري ا هر ب یات چ م، ز ظ ، ن ما حساب ار او سپ ی ښ ا ته مصرف هو ی ت ړ
 ا

. ر لري ې لک ډ که خ ار مالي له ځ ش ې وي مخ سره ف ؛ کم یې عاید چ  وي

و ر خ ې ور ډ که ن ي ځ ړ
 ې وي ست یسو د چ ه لاره استعمال د پ . ن ي ن ژ ې  پ

ي ریب ۍ د تل غ ایله لټ ه پ ؛ ن ې وي ن ی ه ځ ون ت و د وخ ز ی ولن و، ټ ز ون و، ست
ړ
 ګ  ج

ې‌کارۍ، ۍ، ب اروغ والۍ ن تو او کډ . هم امله له حالاتو سخ ي و راځ  هم دا خ

قت ی ې دی حق ، چ مي ظ ې‌ن ، ب ، اسراف ې‌مهار پلمې ه کار د او مصرف ب  ن

ده ر د کول ز ق . اوږدولای موده ف ي ار ش ی ښ کایت حالاتو له انسان هو  ش
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، و کوي ې خ کایت په یواز ه ش ؛ ن ږي ده کار، حل، د درې ، ز ې ړ
ما ک  او سپ

تګ . هم لاره پرمخ وي  لټ

ه مال ت هغ رکت وخ ې کوي ب ، لارې حلالې له چ ي  مصرف عقل په راش

، ي ۍ د ش ، ادا پکې حق کورن ي اج د ش یول پکې لاس محت ، ون ي  د او ش

صیت انسان خ لام یې ش ه غ . ن ي  ش

ۍ ړ
ه: لوم رخ ق پیسو، د ب لواکۍ مالي او رز پ کري خ نسټ ف  ب

ق .۱ عالی الله د رز و دی، لوري له ت ه خ لیت انسان د هڅ  دی مسؤ

اید انسان اور ب ې ولري ب ق چ و دی، کې لاس په تعالی الله د رز اور دا خ  ب

اید ۍ د ب ب لټ ه سب . ن ي ، کار، توکل، دعا، ش م مهارت ظ ه او ن له له یو هڅ  ب

ل ې ه ب . ن ې دي ن ی لک ځ ې خ ، دعا یواز و کوي ده کار، د خ ې ز ړ
 حرکت او ک

ه ه درواز ؛ ن ي ز ی ران  دا پ
ړ
 پ ش هم ب ه ف ار دی. ن ی ښ الق له انسان هو ه خ خ  څ

رکت ، ب ي ړ
وا و غ ل خ پ اره کار حلال د هم لاس خ . لپ وي وځ ق خ  د رز

ر، ی حمت تدب رکت او ز ه ب ډ
ه ګ یج ت  ده. ن

ه، هدف پیسې .۲ له ن  ده وسی

، هدف وروستی انسان د مال که ي ه ش
ړ
 الۍ حرص، د یې ز  او سی

اآرامۍ دي ن ن . ب ږي و کې له مال که خ ، وسی ي ، کور پرې انسان ش  ساتي

، اولاد ي ، ترلاسه علم روز ، قرض کوي لاصوي اج د خ یسي لاس محت  او ن
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پل د خ ون . ژ موي ظ یسې من اید پ دمت انسان د ب ، خ ي ړ
ه وک  د انسان ن

یسو لام پ . غ ي وک ش ې څ اره مال د چ ل لپ پ ، خ لاق ، اخ ت ۍ عز  او کورن

دان ي وج ان ، قرب تمن که کوي ، هم ش ي ه له ش ن وری دن اتې کمز . پ ږي  کې

لواکي مالي .۳ پ صیت د خ خ ت ش وي عز یات  ز

ه وک هغ ې څ ل چ پ روري خ اوې ض ی ت ړ
م او حلاله په ا ظ ول من  پوره ډ

، کولای ي ې د ش ړ
ک رې رئت پ ر یې ج ې . ډ لواکي مالي وي پ  له انسان خ

ایه ې‌ځ ۍ، ب اج لکو د محت ، له خ ت اسمې د او من ورۍ له معاملې ن ب  مج

ه خ . څ وري غ ا دا ژ ه معن ې لري ن ا له دې انسان چ کله مرسته چ څ ه هې  ون

؛ ي ړ
وا لکې غ ا ب ې ده دا یې معن اید انسان چ لې د ب پ ق وسې خ  داسې مطاب

د ون  ژ
ړ
و ي ج ړ

ې ک ورو د تل چ اج ته لاس ن ه محت . ن ما عاید، حلال وي  سپ

تمن د مهارت او د عز ون ې ژ ن . ست  دي

اید عاید .۴ و له ب لاق ل اخ ې ه ب  وي ن

لو د عاید هر  من
ړ
ه و ه دی. ن یسې هغ ې پ و، د چ ، دروغ انت ی لم، خ  ظ

، وت لکو د یا معاملې حرامې رش لو حق د خ
ړ
و ، لارې له خ ي اهراً راځ  ظ

یاتې ، ز کاري و ښ ه د خ
ړ
 رکت کور د او سکون ز . ب اید انسان کموي  له ب

ان ه سره ځ ن ت ښ : پو ي ړ
ی؟ کومه له مال دا وک ا د راغ د پکې حق چ ن  ب

اتې ه پ ه ایا دی؟ ن لو یې ز پ و خ ومان ه ارام په ته ماش
ړ
 م؟ ورکولی ز  ش
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ر حرام تر عاید لږ حلال ې وره مال ډ که دی، غ ه د مال حلال ځ
ړ
 رئت ز  ج

. یاتوي  ز

ږ د .۵ کاوی عاید ل  کوه مه سپ

رم د عاید لږ حلال ره ش ب ه خ وک ده. ن ې څ ل په چ پ حمت لاس، خ  او ز

ان صداقت ۍ او ځ ، کورن  احترام د ساتي
ړ
 کار د دی. انسان و

یوالی ن صیت انسان د کوچ خ ه ش ؛ ن تي کموي ې‌صداق لي او ب ب ن  یې ت

. ر کموي ې ه لوی ډ ارون یو له کاروب ن و کوچ یل کارون وي پ . ش  انسان که دي

ږ ، عاید ل اید لري د ب اامی ه ن ؛ ن ي اید ش م عاید ب ظ ، من ي ړ
یات مهارت ک  ز

، ي ړ
اري مصرف ک تګ د ورو ورو او وڅ ه لاره پرمخ

ړ
و . ج ي ړ

 ک

تګ مالي د .۶ کره له پیل پرمخ ږي ف   کې

ان انسان که ، تل ځ اج ه محت اتوان اره او ن ې‌چ ، ب ڼي
تګ د وګ رئت پرمخ  ج

. یې ږي و کمې : که خ ه ووایي ده “ز م، کولی ز م، کولی کار ش  مصرف ش

م، سمولی تګ ورو ورو او ش م”، کولی پرمخ دلون د ش ه ب  ورته درواز

ستل ې ران . پ ږي دلون مالي کې ې ب ه عاید په یواز ؛ ن ي کر، په راځ ، ف  عادت

، ما، حساب ه او مهارت سپ وره ښ . هم مش ي وک راځ ې څ ل چ پ  مالي خ

، حالت ي ن ژ ې ه له پ ې‌حساب د ب ون ه ژ خ م د څ ظ . ته لور ن ي  ځ
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ه: دوهمه رخ ، ب ما مصرف ا او سپ ی ت ړ
ه ا دن ن ژ ې  پ

ه عاید .۱ لو د ت وت ن لو او ن ه وت ه درواز
ړ
و ه ج

ړ
 ک

اید انسان هر ي پوه ب ې ش یسې چ ي کومه له یې پ  لاره کومه په او راځ

. ي ه حساب مصرف او عاید که ځ ، ن ي یسې ش و د پ ګ ر په ش ې وتو له څ  ګ

. ي ه، ساده وځ چ اب ایل کت ، موب ت ی یا یادښ ن ت اش دول می  مالي د هم ج

م ظ یل ن دای پ . کې ي ر ش ې لک ډ کر خ ې کوي ف ې حساب چ اري د یواز  کاروب

لکو و دی، کار خ ۍ د خ ل انسان که دی. مهم دومره هم حساب کورن پ  خ

رڅ ه خ ، ون ي ن ژ ې ه پ ما ن ي کولی سپ ه او ش اره له قرض د ن ش ان ف  ځ

ورلی غ . ژ ي  ش

ا .۲ ی ت ړ
واهش او ا ل سره خ ې ه ب

ړ
 ک

ه هر ې څ ه چ
ړ
 ، ز ي ړ

وا ا غ ی ت ړ
ه ا . ن ا وي ی ت ړ

ه ا ې ده هغ د، چ ون  کور، ژ

ا، ی ت ، روغ ت لیت او کار عز  پرې مسؤ
ړ
؛ ولا وراک، لکه وي ه، کرایه، خ  درملن

م تعلیم، اس لاز روري او لب . تګ ض واهش راتګ ه خ ې دی هغ  انسان چ

، یې ي ړ
وا و غ د ترې پرته خ ون ه ژ . ن ږي ې دی دا عقل مالي درې ی چ

ړ
 لوم

اوې ی ت ړ
، پوره ا ي ا ش ی اتو ب واهش ق وس د ته خ ای مطاب ل ځ

ړ
. ورک ي  ش

ات که واهش اوو د خ ی ت ړ
ای ا ، ځ یسي ۍ ون ار له کورن ش . مخ سره ف ږي  کې

لکو د .۳ الۍ د خ اره سی  کوه مه مصرف لپ
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ر ې لک ډ ل د خ پ اره وس خ ه، لپ لکو د ن و د خ اره سترګ د لپ ون . ژ  کوي

، امې ایل، ج ر، موب ا، موټ ی لمست ې که مصرف کورنی او واده مې  د یواز

مایش اره ن ، لپ ، د انسان وي ار قرض ش ې او ف ن ښ  دې . ته لور ان ايي ی  د ب

لکو ول خ وښ ه پای خ ؛ ن ن لري ی یو ن ، ش ي ړ
وا ا غ ل. سب ار ب ی ښ  د انسان هو

ل پ لیت او حالت عاید، خ ق مسؤ . مصرف مطاب ت کوي ه، اسراف په عز  ن

، په ي
یدګ ج ، سن م او صداقت پاکوالي ظ د من ون  دی. کې ژ

ما .۴ لونکي د سپ  دی دیوال امن د رات

ما ه دا سپ ې ده ن یل انسان چ خ ؛ ب ي ما ش ې ده دا سپ ا د چ ا سب ی ت ړ
ن ته ا  ن

کر . ف ي ړ
، وک ي اروغ ، ن ې‌کاري ر، ب ، کورنی سف رورت وم د ض  او تعلیم ماش

اپي اڅ ه ن ز ون ي د ست ن کې یر مخ ه تدب ن ت ښ و . غ ما لږه کوي  که هم سپ

، دوامداره ت د وي دو په وخ رې ې یدا قوت ت . پ وک که کوي ې وايي څ  چ

ا دی، کم مې عاید ی اید هم ب ه لږه حده تر امکان د ب داز لا ان ، ج ي ړ
که ک  ځ

ما ې سپ یسو د یواز ه پ داز ه ان م د دا ده؛ ن ظ  دی. عادت ن

ۍ .۵ ن ړ
 ی رمه ب ې ه ز

ړ
و ه ج

ړ
 ک

ې ده پکار ته کور هر اپي د چ اڅ ا ن ی ت ړ
اره ا ه یوه لپ ان ښ دي او رو ون  خ

رمه ې . ز رمه دا ولري ې ۍ، د ز اروغ ې‌کارۍ، ن ر ب ي یا سف رورت کورن  په ض

ت ي له انسان کې وخ ن ړ
 ی ه قرض ب خ . څ اید دا ساتي ک، د ب والي ش ټ  او پ

ي ال کورن ج ن له ج ه وسی ؛ ن ي لکې ش لو د کور د ب و مسؤ ځ کسان  په ترمن
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یم سره حکمت او اعتماد ظ ن . ت ي ۍ ش ن ړ
 ی رمه ب ې اره کور د ز  یو امن د لپ

اموش  دی. دیوال خ

تې د .۶ اش ه پیسې کې پیل په می ش  ووې

ار ی ښ ی انسان هو
ړ
وراک، کرایه، لوم ه، خ لون ی ، ب ما قرض روري او سپ  ض

اوې ی ت ړ
لا ا ، ج ا کوي ی اتې ب یسې پ . پ وي ی انسان که مصرف

ړ
 مصرف لوم

ي ړ
ا د وروسته او وک ی ت ړ

کر ا ، ف ي ړ
ر وک ې ت ډ ت وخ اش ار له می ش  سره ف

. ته پای ږي یسو د رسې اید وېش پ ق حالت د کور د ب ؛ مطاب  کس یو وي

ايي ښ ر  ې ، عاید ډ ل ولري ، ب ږ و ل : یو اصول خ ، دي ، حساب یتوب ړ
 لوم

ما ایه د او سپ ې‌ځ رڅ ب . سکون مالي ته کور عادت دا کمول. خ  راولي

یمه ه: درې رخ ارت کار، ب ج ار او ت ب  اعت

ت د کار .۱  ده لاره عز

ومره هر که کار حلال ، ساده څ ت ته انسان وي ښ . درن ، ورکوي ې‌کاري  ب

ورو د او پلمې وری انسان تمه لاس د ن . کمز ې کار کوي یسو د یواز  پ

اره ه لپ م، ته انسان کار دی؛ ن ظ ه، ن رب ، تج یکې ړ
اوري او مهارت ا ان‌ب  هم ځ

. ه ورکوي وک هغ ې څ ۍ حلالې د چ وډ اره ډ حمت لپ ، ز اسي  احترام د ب
ړ
 و

لکو د یې کار که دی، ر په خ ظ ی ن ن . هم کوچ کاوی کار د وي  د سپ
تګ من پرمخ  دی. دښ
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ه عاید د مهارت .۲ وي درواز  پراخ

وي په ې کې عصر ن یکي یواز ز ي قوت ف ه کاف ، دی؛ ن ه، مهارت ب یک، ژ ن  تخ

ه، رب م تج ظ ده او ن ه ز
ړ
. پکار هم ک وک دي ې څ ده مهارت نوی چ ، ز  د کوي

. یې لارې عاید ږي ې یات اید انسان هر ز ل له ب پ  عملي یو سم سره حالت خ

ده مهارت : ز ي ړ
ه، ک ب ر، ژ وټ ی یک، کمپ ن ، ترمیم، تخ ارت ، تج  لیکل، حساب

ر لول، موټ ي چ ن ل یا کار ف ه عاید محدود له انسان مهارت مسلک. ب خ  څ

و د اتو پراخ . ته لور امکان ايي ی  ب

ت کې معامله په .۳ ق اوږده د صداق ب رز  دی سب

ارت ې تج ې د یواز ټ
لو ګ یست وم اخ ه ن ارت دی؛ ن ولو اعتماد د تج

ړ
و  ج

وک دی. هم نوم ې څ ، دروغ چ ، عیب وایي وي ټ لکو د او ماتوي وعده پ  خ

، حق وري ل یو ممکن خ ه ځ ټ
، ګ ي ړ

و وک ار خ ب ه له یې اعت ځ . من ي  په ځ

ار از ه مال د نوم کې ب ت کم ن ښ ه ارز . ن لک که لري ي پوه خ ې ش  کس دا چ

ه د دی، صادق رته ته کار هغ ې . ب ي ايي صداقت راځ ښ ډ په  ت لن  کې وخ

ه لږ ټ
، ګ ي ړ

و ورک ت اوږد په خ ه لویه کې وخ ګ ان  ده. پ

ه .۴ ټ
اید ګ  وي سره انصاف له ب

ه کې معامله په ټ
یستل ګ یعي او روا اخ و دی، کار طب ، خ ي ې‌انصاف  ب

، ریب وعي ف ت مصن ول، کمښ
ړ
و اج د ج ورۍ له محت ب ه مج

ړ
او اده ن ف  است

لکو د او کول ولول خ رکت د غ د ب . ض ه حلاله دي ټ
ا، له ګ ی ت یت روڼ ف  او کی
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کلې سره انصاف تری که ده. ښ اپوه مش ، ن ه د دا وي ولولو د هغ ه غ از  اج

ه ارت د ده. ن اید اصل تج ې وي دا ب ه پلورونکی هم چ ټ
ي ګ ړ

 هم او وک

یستونکی ان په اخ ن  ته کور اطمی
ړ
. لا ي  ش

ار .۵ ب ر اعت ه لویه پیسو ت ګ ان  ده پ

ه ې انسان هغ لک چ اور پرې خ ، ب د په کوي ون رې کې ژ ې ې ډ  ورته درواز

ستل ې ران . پ ږي ار کې ب و د اعت ږي صداقت په کلون ې
ړ
و  دروغ یوه په او ج

. ږي ې وک که مات ت په څ ، کار وخ اري ، پوره وعده سپ لکو د کوي  راز خ

، ت پر پور ساتي ه کې معامله په او ورکوي وخ ان ښ ، رو لک وي وم یې خ  ن

ه په . ښ یسې یادوي ږي کله پ ، او کمې ږي ې یات و ز ار خ ب ې اعت ، مات چ ي  ش

رته ې ول ب
ړ
و ر یې ج ې ت ډ . وخ ي ړ

وا  غ

ه کار .۶ ادت د ت ه رنګ عب
ړ
 ورک

، حلال د انسان که ق ۍ د رز ، د کورن ې ن لکو د سات دمت د خ  الله د او خ

ا د تعالی یت رض ، ن ې یې کار ولري ا د یواز ی ه دن ه هڅ اتې ن ؛ پ ږي  د کې

لیت واب او مسؤ . هم لاره ث ي رځ اید کار ګ ، په ب ت امانت دۍ، وخ ن اب  پ

یت پاک ه او ن یت ښ ف . ترسره کی ي دې انسان که ش ې ته دن  معاش د یواز

ه په رګ ، ست وري ې‌پروا وګ ؛ ب ږي و کې ه په امانت د یې که خ رګ ، ست وري  وګ

ت یې کار ښ یدا ارز . پ  کوي
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لورمه ه: څ رخ رض پور، ب ادي مالي او ق  از

ه پور .۱ یستل اسان ، اخ ږي  و کې ت خ ږي پرې سخ   کې

، پر انسان د پور هن ه ذ
ړ
 ار کور او ز ش . ف وي کې اچ ې دې له مخ  پور چ

، لې ه له واخ ان ه: ځ ت ښ ا دا ایا وپو ی ت ړ
؟ که ده ا واهش رته د ایا خ ی  ب

ح ورکولو له پرته پور له ایا لرم؟ لاره واض ته؟ لاره ب ر ش ې لک ډ  د خ

مهاله ډ ا لن ی ت اره اسان ، پور لپ لي و اخ ار اوږد یې وروسته خ ش . ف مي غ  پور ز

اید کر، د ب ا ف ی ت ړ
ې له پلان او ا ، مخ ه وي مایش احساس، د ن الۍ او ن  سی

. له ې  مخ

ا د .۲ ی ت ړ
مایش د او پور ا ان یو پور ن ه ش  دي ن

اکله کله ۍ، د انسان ن اروغ ر، کور، ن تې یا تعلیم سف ا سخ ی ت ړ
 پور امله له ا

. ته ږي ورې ب رم د دا مج ره ش ب ه خ ، په که ده، ن ه صداقت ان ښ  د او وعده رو

رته ی یت په ورکولو ب . ن و وي لکو د خ الۍ، د خ متي مراسمو، لویو سی ی  ق

و ایلون ایه او موب ې‌ځ مایش ب اره ن یستل پور لپ ه کار عقل د اخ ا دی. ن ی ت ړ
 ا

ر ته انسان ، عذ و ورکوي مایش خ ایه انسان ن ې‌ځ دي ب ن . ب  کوي

اید پور .۳ ي ولیکل ب  ش

ه، پور د داز ، ان ت رایط وخ اهدان او ش اید ش ح ب . واض  د لیکل وي

ې‌اعتمادۍ ه ب ښ ه ن تلاف د ده؛ ن یوي د اخ ن رې ده. لاره مخ ې یکې ډ ړ
که ا  ځ

ږي ې راب ې خ رو په پور چ ب ل خ
ړ
ي ورک وک هر وروسته او ش له څ پ ره خ ب  خ
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. و د پور که کوي لوان پ ځ خ ، هم ترمن ه یې لیکل وي ؛ ښ که دي  د لیکل ځ

اره کمولو د دوستۍ ه، لپ لو د حق د ن اره سات . لپ  دي

که وعده پور د .۴ ڼئ مه سپ
 ګ

ا که ې مرسته درسره چ ړ
، ک ه د وي روه. مه حق هغ ت پر پور د هې  وخ

، د انسان د ورکول دان ایمان صیت او وج خ ه ش ښ ه که ده. ن ز ون  ست

ته ځ ، رامن ي ه؛ مه پټ ش ر یې ادب په ش ب ه خ
ړ
وې او ک ه ن ان ښ  وعده رو

ه.
ړ
ر وک ې لک ډ ه په پور د خ ه، ورکولو ن لکې ن دو، پټ په ب و کې  او دروغ

ې‌پروا د ب لن ل چ پ ار خ ب . اعت وي راب ت د صداقت خ ار حالت سخ ش . ف  کموي

ه او سود له .۵ المان و ظ ان پورون ه ځ  وسات

ه هر ې پور هغ ، د انسان چ لت ار دوامداره ذ ش اسمې او ف  ته لور معاملې ن

، ايي ی اید ب ر په ب ې یاط ډ . وکتل احت ي ورۍ د ش ب ت پر مج  پوه، له وخ

ي ي او دین ون ان و اهل ق وره سره کسان وره کول مش . غ ې دي ن ی ه ځ  پورون

یل په ه کې پ ، اسان کاري و ښ هن او عاید کور، انسان د وروسته خ  تر ذ

ار ش دې ف . لان ه مالي راولي
ړ
ک رې اید پ ې یوې د ب ا د ورځ ی ت ړ

اره ا و د لپ  کلون

 درد
ړ
و ه ج . ن ي ړ

 ک

ادۍ مالي د .۶ اره از  پلان لپ
ړ
و ه ج

ړ
 ک

لمه په قرض ه پ ؛ ن ږي مې ت م په خ ظ . ن ږي مې ت ل خ پ ه خ  ولیکه، پورون

یتوب ړ
ه، لوم

ړ
یر ورک روري غ ه، کم مصرف ض

ړ
ت هره او ک اش  د می
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لاصون اره خ ابت لپ ام ث له. ګ ه که واخ ر پورون ې ، ډ ي له وي ن ه کوچ خ  څ

یل رئت ته انسان هم کول پ . ج و ورو، ورکوي  مالي د حرکت دوامداره خ

ادۍ . لاره از وي
ړ
و دو له قرض د ج مې ت اید وروسته خ ه انسان ب  هماغ

ه ه تکرار عادتون ي ن ړ
ې ک رته چ ې . ته پور یې ب لوي  داخ

مه ځ ن ه: پ رخ ۍ ب ه مالي کورن ن لونکي د او روز  حق نسل رات

ۍ .۱ ت مالي له کورن ق ی ه حق خ ره حکمت په څ ب ه خ
ړ
 ک

اید کې کور په یسو د ب وع پ ې موض ال د یواز ج ن ب ج ه سب . ن ۍ د وي  کورن

ل اید کسان مسؤ ، عاید، د ب ما، مصرف اوو او قرض سپ ی ت ړ
ه په ا

ړ
 په ا

رې حکمت ب . خ ي ړ
ا وک ی ت ب اعتماد د روڼ ، سب ږي و کې رې خ ب اید خ  تور، د ب

کاوي ه په ملامتۍ او سپ ب ه ژ . ن ۍ که وي قت مالي د کورن ی ه په حق
ړ
 ا

ه ن ، پوهه متواز ایه ولري ې‌ځ ې ب ن ت ښ و ږي غ ډ او کمې
لیت ګ . مسؤ ږي ې یات  ز

ه اولاد .۲ در پیسو د ت ده ق ه ورز
ړ
 ک

وم اید ماش ي پوه ب ې ش یسې چ حمت په پ ل ز ټ
. ګ ږي ه هره کې ن ت ښ و  یې غ

ې کره له ب ه کول پوره ف د د هغ ون ه له ژ ت ق ی . لرې حق وم کوي اید ته ماش  ب

ما، د ا، سپ ی ت ړ
ر، ا اعت او کار صب ن ل عادت ق . وروز ي و په کار دا ش غ ی ه چ  ن

؛ ږي ال، په کې رو ساده مث ب یو او خ ن و کوچ ون ت لی . مسؤ ږي وم که کې  له ماش

یوالي ن یسو د کوچ ده قدر پ ، ز ي ړ
ه کې لویوالي په ک ه ب ې‌حساب  مصرف ب

ه . ن  کوي
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ۍ د .۳ یاوې کورن ت ړ
ې له عدالت د ا ه پوره مخ

ړ
 ک

ه عدالت کې مصرف په کور د که ، ن ه وي ون ړ
 . ز ږي ې وراک، د مات اس، خ  لب

ې تعلیم، ې او درملن املرن ه په پ رخ اید کې ب ۍ د ب و د کورن
ړ
 اوې غ ی ت ړ

 په ا

. وکتل انصاف ي ه دا عدالت ش ې دی ن ا هر چ ن ته چ ی عی ل ش
ړ
 ورک

؛ ي ې دی دا عدالت ش ا هر د چ ا او حالت چ ی ت ړ
ه سمه په ا ندل توګ ژ ې  وپ

. ي وم، ش ، ماش اروغ ده ن ا او کوونکی ز وډ له یو هر ب ې لاب ې ا ب ی ت ړ
. ا  لري

و او میراث د .۴ ون وع په حق ا کې موض ی ت ئ روڼ  وسات

وع میراث او مال د رو د موض ې و ډ ی ځ کورن لاف ترمن ت . اخ وي
ړ
و ه ج  دا ښ

ې ده د د انسان چ ون ت په ژ ، د کې وخ ، حق ریعت ون ش ان  په انصاف او ق

ا ل کې رڼ پ م مال خ ظ ، من ي ړ
و ک و د وروسته څ ځ اولادون ال ترمن ج ن  ج

یدا ه پ . ن ي والی، ش ټ ه یو پ ، طرف ې ړ
ک رې ا د پ ل حق چ

ړ
و وري د او خ  کمز

ږ ه غ دل ن ۍ اورې یکې کورن ړ
. ا وي راب اید مال خ و د ب لوان پ ځ خ  د ترمن

ې ن ب کی ه سب . ن ي  ش

ې .۵ ه، مال یواز  دی میراث هم استعمال مال د ن

لار که ر ته اولاد پ ې ، مال ډ ږدي رې و پ ده عقل مال د خ ه ورز ، ن ي ړ
ه ک  هغ

ر مال ایع ژ دای ض . کې ي وره مال تر ش ، میراث غ  علم، کار، صداقت

، اعت ن م ق ظ ق حلال د او ن ه رز ن ې اولاد ده. می ي چ لار ووین  حساب یې پ
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، ما کوي ، سپ لکو د او کوي کار حلال کوي ه حق خ ، ن وري ده یې همدا خ  ز

. ده استعمال مال د کوي ر درلودلو له مال د کول ز ې . مهم ډ  دي

لونکی .۶ ن د نسل رات ل مالي له ن ه عق خ ز څ ې لي اغ  اخ

، کې کور که ، پور، اسراف ه دروغ ې‌حساب ه حرامه او مصرف ب ټ
 عادت ګ

، ي ده لاره همدا هم اولاد ش . ز م، کې کور که کوي ظ ما، ن  کار، حلال سپ

، انصاف او صداقت کر مالي سالم ته اولاد وي اتې ف . پ ږي  مالي کور د کې

ه وم د عادتون لونکي د ماش سټ اقتصاد رات ن . ب وي
ړ
و و ج ن د ن  مالي هره ن

ه
ړ
ک رې ې پ ن د یواز اره ن ه لپ ا د ده؛ ن کر پر نسل سب ر هم ف . اث  کوي

ږمه پ ه: ش رخ ، مال د ب رکت کات ب ز او ز ی ولن لیت ټ  مسؤ

رکت .۱ ې ب والي په پیسو د یواز یات ه کې ز  دی ن

ې ن ی لک ځ ، مال لږ خ و لري د خ ون . ارام یې ژ ې وي ن ی ر ځ ې ، مال ډ و لري  خ

ه
ړ
 ارام یې ز . ن رکت وي ، حلال په ب ق ، رز اعت ن ه ق ، ښ یت  د صدقه، دعا، ن

یسې که دی. کې یاد په تعالی الله د او سکون کور رې پ ې ، ډ و وي  کور خ

ال، کې ج ن ک، ج ې‌اعتمادي او حرام ش ، ب ه وي ه مال هغ
ړ
 ه ز  ن

. حالوي وش رکت خ ، په مال د ب یت ف  دی. کې استعمال او لاره کی

کات .۲  دی پاکوالی مال د ز
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کات ې ز دل مال د یواز ه کمې ؛ ن کات دي اج د کول، ادا حق د ز  لاس محت

یول ه ده. لاره پاکوالي د مال د او ن ې مال هغ ورو د چ د پکې حق ن ن  ب

اتې ، پ ي رکت ش . یې ب ږي کات کمې ده ور دا ته انسان ز ې کوي ز  مال چ

ې صي ده د یواز خ د ش ون اره خ ه لپ ورو د کې مال په دی؛ ن  هم حق کمز

ته. وک ش ې څ ده کول ادا حق د چ ، ز ي ړ
ه ک

ړ
 ه حرص له یې ز خ  لږ څ

. ږي ادې  از

ه .۳ ه د صدق
ړ
 تي ز  نرموي سخ

ې صدقه و د یواز من ت اره ش ه لپ ه لږه ده. ن لاص په که هم مرست ، اخ  د وي

ه
ړ
 ا ز ی . دن دلوي ، د ب اج یم، محت ، یت اروغ ر ن ې‌وسه او مساف یول لاس ب  د ن

یت ه انسان ښ اید صدقه ده. ن ، د ب هرت ت عکس، ش کاوي او من له سپ  وسی

ه . ن ي ه مرسته ش ت هغ کلې وخ ې ده ښ ل د چ اب ت لوري مق  او وساتي عز

ه
ړ
 ه مات یې ز . ن ي ړ

 ک

ۍ حلالې د کې کور په .۴ ړ
در م ئ ق ړ

 وک

ۍ حلاله ړ
، هم ساده که م . سکون کور د وي ه حرامه ساتي ټ

اهراً که ګ  ظ

وندوره ، خ کاري ه د ښ
ړ
 ، ز ان ن ه اولاد د اطمی ی رب رکت کور د او ت یان ته ب  ز

. وم رسوي اید ته ماش ده دا ب ي ورز ې ش ۍ حلالې د چ وډ ت ډ  تر عز

ۍ حرامې من ت  ش
ړ
ۍ دی. لو ې کورن ق حلال د چ ، قدر رز دان د کوي  له وج

. نسل قوي پلوه ي  روز
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لام مال د .۵ ږه مه غ   کې

اید مال ا ب ، کې لاس په ست ه وي د په مال د ته ن ن . ب اره مال د که کې  لپ

، ت ، عز ، دین دان ۍ وج یت او کورن ي انسان ان ، قرب ي ي دا ش من ت ه، ش لکې ن  ب

ه ان دي‌خ ن اید مال ده. ب ر د ته انسان ب ی ، توان خ ي ړ
ه ورک ر، د ن  کب

ې‌رحمۍ لکو د او ب کولو د خ . سپ وک عادت ې څ د مال د چ اون ، خ و وي  خ

ه
ړ
 ک حرصه له یې ز ، ډ اج هم لا وي  دی. محت

دمت امتحان وروستی مال د .۶  دی خ

ۍ د من ت کلا ش ه ښ ت هغ ږي وخ دې ن
رګ ې څ ان د پرې انسان چ ګ تر ځ ن  څ

ورو یر هم ته ن . خ ۍ د ورسوي ه، کورن ن و د سات لوان پ اج د مرسته، خ  محت

یول، لاس ، علم د ن
ړ
 اروغ د ملات ه، ن ن ت ښ یم د پو ه یت الن ې د او پ ولن ر ټ ی  خ

. قدر مال د یاتوي ې مال ز ې چ ان د یواز اره ځ د لپ ن ، ب ي ه ش
ړ
 ؛ ز وي ګ ن  ت

و ې خ ر د چ ی ، لاره خ د انسان د ومومي ون ا ته ژ . معن  ورکوي

 پایله:

ت مالي الښ ، عقل، د سمب م ایمان ظ لیت او ن ه مسؤ ډ
اید انسان ده. لاره ګ  ب

ق حلال ، رز وي ل ولټ پ ، مصرف خ ي ن ژ ې ما وپ ، سپ ي ړ
ایه له وک ې‌ځ  پور ب

ه خ ان څ ، ځ ، صداقت کې معامله په وساتي ۍ د ولري ي ادا حق کورن ړ
 ک

رکت مال د او ا، په تعالی الله د ب ، رض کات  کې انصاف او صدقه ز

. وي  ولټ
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ي لاره حلاله په که مال ، استعمال حکمت په او راش ي ، کور د ش  سکون

صیت د خ ، ش ت ه اولاد د عز ن ې د او روز ولن ر ټ ی ی خ
ړ
او ی . پ و کوي  که خ

، حرص، د مال مایش لم ن مۍ او ظ ظ ې‌ن له ب ، وسی ي ل له انسان ش پ  خ

ه مقصد اصلي خ . لرې څ  کوي

ۍ د من ت ه دا اصل ش ې دی ن ومره انسان چ ؛ څ ې دی دا اصل لري ه چ ګ ن  څ

، یې ي ټ
ه ګ ګ ن ، یې څ ه ساتي ګ ن ، یې څ وي ا د او لګ . ادا پکې حق چ  کوي
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م ځ رکی: پن پ ز څ ی ولن وذ ټ ف یکو عامه د او ن ړ
ر ا ​هن

، د ت ښ رمې درن ې ن ب ه او ژ ت اعز یکو ب ړ
لاره ا ګ  ت

دمه:  مق

ې انسان ل په یواز پ صي او کار کور، خ خ د ش ون ه کې ژ ول ن ؛ ارز ږي  د کې

ه صیت هغ خ لکو په ش ، خ لس په کې ، مج رو په کې ب ، خ لاف په کې ت  اخ

، ا په کې ی رت یکو عامو د او کې ملګ ړ
د په ا لن . هم کې چ ږي دې ن

رګ ر څ ې  ډ

ه کسان یت ښ ، ن و لري رو، د خ ب ، خ استې لس، ن یکو مج ړ
لکو او ا  د سره خ

د لن ر چ ه هن ؛ ن ي ن ژ ې ه یې امله همدې له پ یت ښ اکله کله هم ن لکو ن  ته خ

ه سم . ن ږي  رسې

ز ی ولن وذ ټ ف ه دا ن ې دی ن لکو پر انسان چ ، واکمن خ ي وی ش ، هغ ولوي  وغ

لو د یا پ و خ ټ
اره ګ . یې لپ وذ سالم وکاروي ف ې دی دا ن ل د انسان چ پ  خ

، ت ښ ، درن رمې صداقت ، ن ې ب ، ژ دمت حوصله، پوهې ه او خ د ښ لن  له چ

لکو د لارې و په خ ون ړ
 اور د کې ز ای ب یدا ځ . پ ي ړ

 ک

ه وک هغ ې څ ي چ ړ
وا لکو د غ ځ په خ ت کې من ، عز اید ولري ی ب

ړ
 د لوم

لکو ت خ . عز وک وساتي ې څ ي چ ړ
وا رې غ ب دل یې خ ، واورې ي اید ش  د ب

ورو رې ن ب . هم خ وک واوري ې څ ي چ ړ
وا لس په غ ن کې مج ، وز اید ولري  ب

ایه ې‌ځ ، ب رې ب کې خ ، سپ وکې وسه، ټ ر غ لکو د او کب کاوی خ . سپ ږدي رې  پ
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ۍ ړ
ه: لوم رخ ی ب

ړ
ز لوم ې صیت د او اغ خ کاره ش ې ښ ښ  ن

ی .۱
ړ
ز لوم ې ې د اغ اموش ې خ ب ام ژ غ ی  دی پ

کې انسان ې دې له مخ رې چ ب ، خ ي ړ
ه د وک اس، هغ ه، پاکوالی، لب است  ن

، ې
لکو سکون او موسکا سلام، سترګ ام ته خ غ ی . پ اهر که ورکوي  ظ

، وډ ډ
ه ګ ب ده ژ ن د او ت لن مه چ ظ ې‌ن ، ب لک وي رو د انسان د خ ب دو له خ  اورې

کې ل مخ پ اوت خ . قض وي
ړ
و ی ج

ړ
ز لوم ې اید اغ وعي ب ه مصن ؛ ن اید وي  د ب

لي د انسان م داخ ظ . انعکاس ادب او ن ره، ارامه پاکوالی، وي ې اسب څ  من

یده او سلام ج یکې د حرکت سن ړ
ه ا ه په درواز ول ښ . ډ ي ز ی ران  پ

م او پاک .۲ ظ اهر من ت د ظ ښ ه درن رخ  ده ب

ت ښ متي په درن ی اس ق ه لب ؛ ن ږي ې
ړ
و ، پاک، په ج اسب م من ظ ه او من اادب  ب

اهر . ظ ږي ې
ړ
و اید انسان ج کاره داسې ب ي ښ ې ش لکو د چ هن په خ  د کې ذ

یدا احساس احترام ، پ ي ړ
ه ک ې‌پروايۍ د ن ۍ او ب وډ ډ

 ساده تصویر. ګ

اس اسب او پاک که لب ، من متي تر وي ی و ق وډ خ ډ
اس ګ ه لب اهر دی. ښ  ظ

اید ر د ب اره کب ه لپ ، ن لکې وي اوي د ب ان‌درن ورو د او ځ ال د ن ی لو خ  سات

اره . لپ  وي

یکې د سلام .۳ ړ
ه ا  ده درواز

ې سلام ظ یو یواز ه لف ، د سلام دی؛ ن ام احترام او ادب امن غ ی  په دی. پ

رم ، ن ه مخ ان ښ ږ رو اوي او غ لکو د کول سلام درن ه خ ون ړ
 ږدې ز . ن  کوي
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ې ن ی لک ځ ې‌پروا په سلام خ ول ب ، ډ ه یوه عادت د لکه کوي و کلمه؛ تش  خ

ه، له که سلام
ړ
 ، سره احترام او موسکا ز یکو د وي ړ

ا ا ض . ف دلوي وک ب  څ

ې ت ته سلام چ ښ ه ارز ، ن یکو د ورکوي ړ
ۍ ا ړ

ه لوم ورې درواز . کمز  کوي

ې .۴ رګ ه د مخ او ست
ړ
 کاره حالت ز  کوي ښ

رو د ب ت پر خ ل د وخ اب ه وساته. احترام لوري مق وره داسې ن ې وګ  چ

ار پرې انسان ، وډ ي ه او ش ې‌پامه داسې ن ې اوسه ب ل چ اب ان لوری مق  ځ

ته ښ  ې‌ارز . احساس ب ي ړ
ن ک ر، متواز ظ رم ن اور د حالت ارام او مخ ن  ب

ا ض . ف وي
ړ
و اکله کله مخ انسان د ج ر ن ې ت ب ر ژ ې ه ډ . څ ه که وايي

ړ
  کې ز

ر، ه کب ډ ي یا ملن
ې‌حوصلګ ، ب ره په وي ې ؛ کې څ کاري و ښ رو د ن ب ګ تر خ ن  څ

 دی. مهم هم ادب مخ د

استې د .۵ ې او ن ړ
 ادب ولا

لس په ، انسان د کې مج استې ، ن ورو د حرکت رې ن ب کول، خ ایل د پرې  موب

ایه کارول، ې‌ځ دا ب ن ري او خ ې‌صب ه د ب صیت د هغ خ ې ش ښ . ن د دي  درون

لس په انسان است داسې کې مج ې وي ن ه د چ وره له هغ ، حض  سکون

د احترام او ادب ن
رګ . څ ي وک ش ې څ ان تل چ لس د ځ ، مرکز مج وي رځ  ګ

ورو د رو ن ب ه ته خ ږ ن و یسي غ ره هره او ن ب له خ پ ، خ ل ورو ورو کوي پ  خ

ن . وز لس کموي ان د مج ودلو ځ ای ښ ه، ځ دلو او ادب د ن ای اورې  هم ځ

 دی.
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ت .۶ ه وخ رام ت لکو د احت رام خ  دی احت

ا له که ت سره چ ، وخ اکې ه ټ ه هڅ
ړ
ت پر وک . وخ ږې له ورسې ې‌دلی  ب

ه ت اوخ دل ن ل د کې اب ت د لوري مق کاوی وخ ت د دی. سپ دي وخ ن اب  د پ

اوري صیت ب خ ه ش ښ ور انسان که ده. ن ب ي مج ې ش ته چ اوخ ، ن ي اید ش  ب

ت په ر وخ ب ي خ ړ
ر او ورک دې ادب په عذ ان ړ

. و ي ړ
و په ک ز ی ولن یکو ټ ړ

 کې ا

ت د اور، د احترام وخ م ب ظ لیت او ن کاره مسؤ ه ښ ښ  ده. ن

ه: دوهمه رخ لس د ب رو او مج ب  ادب خ

لس په .۱ رو د کې مج ب ه خ داز ه ان ن ژ ې  وپ

لس هر رو د مج ې رو ډ ب ای خ ه ځ . ن رې کله وي ب ، پکار کول خ  کله وي

دل. ه اورې وک هغ ې څ ت هر چ ان وخ لس د ځ ، مرکز مج وي رځ  ورو ګ

لکو د ورو و په خ رګ ل کې ست پ ن خ . وز ه کموي لسي ښ  انسان مج

ږي ې پوهې ه کله چ ډ ره لن ب ، خ ي ړ
وپ کله وک ، چ ي ل د کله او ش رې ب ب  ته خ

ای . ځ ي ړ
رو د ورک ب ه خ داز ه عقل د ان ښ رې ده؛ ن ې رې ډ ب  پوهې د تل خ

ه ښ ه ن . ن  وي

رې نورو د .۲ ب کوه مه خ  پرې

کاره یوه ادب د انسان د ه ښ ښ ې ده دا ن ورو د چ رې ن ب  حوصله په خ

. رې واوري ب کول خ ل پرې اب ام دا ته لوري مق غ ی ې ورکوي پ  یې ته چ

ت ښ ه ارز . ن واب که ورکوې ، ځ رو د لرې ب دو تر خ مې ت  په یې وروسته خ
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ر ووایه. ارامه ې ه ډ ون لاف ت که اخ یدا ځ ږي پ ې کې لک چ ل یو خ ه ب ، ن  اوري

ې واب د یواز ار ورکولو ځ تظ . ان دل کوي یکې د اورې ړ
یمه ا ه ن  ده. درملن

وکې سپکې .۳ صیت د ټ خ ې ش من  دي دښ

وکه ا د که ټ ه چ
ړ
 حالوي ز وش ت او خ ه عز ، ن ه ماتوي و ده. ښ ه خ وکه هغ  ټ

ې ا د چ ڼه، په چ  ۍ، ب ر، قوم، کورن ق ورۍ ف ه یا کمز ن روت ې ې ت ډ ، ملن  د وهي

صیت انسان خ . ش کوي ې سپ ن ی لک ځ دا د خ ن اره خ ل د لپ ه ب
ړ
 ، ز و ماتوي  خ

دا دا ن ه په ادب د خ ی . ب ږي ه تمامې وکه ښ ه ټ ې ده هغ لس چ رم مج ، ن ي ړ
 ک

ه ې دا ن وک یو چ مي پکې څ خ . ز ي  ش

لکو د .۴ ه خ ون لس د راز وع مج وه مه موض رځ  ګ

ا د صي چ خ ره، ش ب کل، کورنی خ ه یا حالت مالي مش ن روت ې لکو د ت  د خ

رۍ ساعت ې اره ت ه. مه لپ
ړ
وک راو ې څ ه ساتلی راز چ ، ن ي اور د ش  ب

ړ
ه و  ن

اتې . پ ږي وک که کې ل درته څ پ ، درد خ ه دی، امانت دا وايي ا د ن  د سب

لس اد اعتماد د انسان د ساتل راز د مواد. مج ی ن لک دی. ب ه خ ا هغ  ته چ

ه
ړ
 لاصوي ز ې خ ي پوه چ رې ش ب دي یې خ ون اتې خ . پ ږي  کې

ایه له .۵ ې‌ځ ه بحث ب خ ان څ ه ځ  وسات

قت بحث هر ی ه ته حق . ن ې رسوي ن ی ه ځ ون ې بحث رور، یواز د، غ ت ض  وخ

ایع ه او کول ض
ړ
 دوالی ز . ب یاتوي ار ز ی ښ ږي انسان هو ې پوهې  کومه چ

ره ب اید خ ، ب ي ړ
ا کومه وک ی ت وپ . ته چ ږدي رې ل که پ اب دو د لوری مق  پوهې
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یت ه ن ، ن ر بحث اوږد لري ې ت ډ ې وخ ټ
ې‌ګ . ب رې هرې د وي ب ل خ ټ

 ګ

روري ه ض ؛ ن ې دي ن ی ت ځ ل وخ پ لو بحث تر ساتل سکون خ ټ
وره ګ . غ  وي

ې د .۶ ب وږوالی ژ وذ د خ ف ه ن  ده درواز

رمه ه ن ب ورۍ د ژ ه کمز ښ ه ن رمې ده. ن رې ن ب تو د خ و سخ ون ړ
 ې ز  درواز

. ي ز ی ران ره که پ ب ، حق دې خ و وي ده په خ ن ه ت ب ، یې ژ ې ړ
ر وک ې ت ډ  یې وخ

ز ې . اغ ږي وږه کمې ه خ ب ه دا ژ ې ده ن  پټ حق یا ووایي دروغ انسان چ

؛ ي ړ
ا ک ې ده دا یې معن ه داسې په حق چ ې ووایي طریق ل د چ اب  لوري مق

یت ه مات پکې انسان . ن ي رو د ش ب ه خ رو د طریق ب ا د خ ه په معن داز  ان

 ده. مهمه

یمه ه: درې رخ الف د ب ر مخ یوکو او نظ  مدیریت ن

الف هر .۱ من مخ ه دښ  وي ن

ه هر وک هغ ې څ ا چ ر له ست ظ ق سره ن ه مواف ، ن ا وي واه ست دخ ه ب  دی. ن

ې ن ی لک ځ له خ ه، ب رب ل تج کر ب له یا ف اویه ب . ز تلاف د لري ت پر اخ  د وخ

لاق انسان . اخ ږي الف هر که معلومې من ته مخ و ووایو، دښ ده د ن ، ز ې ړ
 ک

ډ او اصلاح
د ګ ون ې ژ . درواز ږي دې ن ې ب یکې پخ ړ

ه ا ې دي هغ تلاف چ  اخ

ملی غ ي ز ا او ش ی اتې پکې احترام هم ب . پ ي  ش

یوکه .۲  واوره حوصله په ن
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وک که یوکه درته څ ، ن ی کوي
ړ
دای واوره. ارامه په یې لوم ي کې ه د ش  هغ

ره په ب ه یوه اصلاح د کې خ رخ . ب یوکه که وي اسمه ن ، هم ن  کولای ته وي

ې ي په ش
یدګ ج واب سن . ځ ې ړ

یوکه هره ورک کاوي د ن اره سپ ه لپ ؛ ن  وي

ې ن ی یوکې ځ اره ودې د ن . لپ ار وي ی ښ یوکې له انسان هو ه ن خ ه څ  هغ

ه رخ لي ب ې اخ ه چ ټ
، ګ اتې او لري ه پ رخ ه په ب

ړ
 ار کې ز ه ب . ن وي رځ  ګ

ص پر .۳ خ ه، ش ره پر ن ب ه بحث خ
ړ
 وک

لاف په ت ل د کې اخ اب ، لوري مق صیت خ ۍ، ش یت کورن ت او ن  هدف مه عز

وه. رځ وع د ګ ه په موض
ړ
رې ا ب ه. خ

ړ
ې کله وک وع له بحث چ ه موض خ  څ

صیت خ  ته ش
ړ
، لا ي ه ش ای پر اصلاح د درواز ې د ځ ن  لور پر کی

. ږي لاصې ر یو که خ ظ اسم ن ، ن ر وي ظ د ن ق ه، ن
ړ
ه ک . ن ه دا انسان  بحث طریق

، ور او ارام علمي ټ
. ګ  ساتي

وسې د .۴ ت پر غ واب وخ کوه مه ځ ټ  چ

ې کله وسه په انسان چ ، غ ه وي ون ظ ر په تورو د یې لف ې . څ ږي  که کې

، تود دې احساس ر لږ وي ه. صب
ړ
ې وک ن ی ه ځ ون واب ه یوه که ځ پ  ش

ل وروسته
ړ
، ورک ي رم هم ش ار. هم او وي ن ی ښ  کې حالت تود په هو

وی لیکل ام، ش غ ی ره عامه پ ب ه یا خ
ړ
ک رې ه پ ي وروست مان ې ښ ولای پ

ړ
و  ج

. ي واب د ش ول ځ ډ ن اکله کله ځ ه عقل د ن ښ  ده. ن

اع حق د .۵ ه سره ادب له دف
ړ
 وک
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ه دا ادب ې دی ن ه له انسان چ ر حق ې . ت ي ي کولی انسان ش ل د ش پ ر، خ ظ  ن

ت او حق اع عز ، دف ي ړ
و وک ه داسې په خ ب ې ژ ل چ پ صیت خ خ  هم ش

ل د او وساتي اب یت لوري مق ه مات هم انسان . ن ي ړ
دوالی ک  حق د تون

ه قوت ؛ ن یاتوي ر ز ې ت ډ . یې وخ ره حق د کموي ب  سکون دلیل، په که خ

، ادب او ي ز وش ې . یې اغ ږي رې ې  ډ

یوکې هرې له .۶ ان ن ڼئ مه مات ځ
 ګ

ې ن ی یوکې ځ اره اصلاح د ن ، لپ ې وي ن ی اره، حسد د ځ ې لپ ن ی اپوهۍ د ځ  ن

اره. ار لپ ی ښ ره هره انسان هو ب ، خ و اوري ره هره خ ب ه خ
ړ
 ه ته ز ه ن کت  ښ

. صره هره که کوي ب ، انسان ت و ماتوي ه ن لکو د هغ ر د خ ظ لام ن . غ ي رځ  ګ

وره ټ
یوکه ګ له، ن ې واخ ټ

ې‌ګ ره ب ب ږده، خ رې ل او پ پ  اصولو، د لوری خ

ورې ې له عقل او مش  وساته. مخ

لورمه ه: څ رخ رو د ب اب ملګ تخ یکې سالمې او ان ړ
 ا

ری .۱ لونکي په انسان د ملګ ز رات ې  کوي اغ

ا ی رت ې ملګ دا د یواز ن استې او خ وم ن ه ن ري دی. ن ا ملګ کر، ست ه، ف ب  ژ

، ، عادت رئت هدف د د حتی او ج ون دلولای لوری ژ . ب ي ه له ش ا هغ  سره چ

ت ر وخ ې ه ت
ړ
ې ک ا چ ر، ته ت ی م، خ ظ لاق علم، ن تګ او اخ ه درپه پرمخ رخ  ب

. ری که کوي ا تل دې ملګ ه ت ې‌هدف ، ب دو ساتي و ب ايي دې ته عادتون ی  او ب

ۍ له ، لرې دې کاره یا کورن اید کوي ه په ب
ړ
دي یې ا کر ج . ف ې ړ

 وک
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ه .۲ ری ښ ا ملګ ي بدۍ له ت  سات

ه ری ښ ه ملګ ه هغ ې دی ن ه هره چ ن روت ې ؛ دې ت ایي ه وست ری ښ ه ملګ  هغ

ې دی ت په چ ، اصلاح دې عز ي ړ
تۍ په ک ه پرې دې کې سخ ، ن  او ږدي

ا ت د ست ب ی ای پر غ ا ځ  ست
ړ
 . ملات ي ړ

ی وک ن ی ت ښ ری ر ې د ملګ ټ
ت په ګ  وخ

ه، کې تۍ د ن ت په سخ . کې وخ ږي ری که معلومې د د دې ملګ  پر عادت ب

ت  درسره هم وخ
ړ
، ولا و وي ره اصلاح د خ ب ه خ ، ن ه کوي ايي هغ ښ  

ې رۍ ساعت د یواز ې ری ت ، ملګ ر د وي ی ری خ ه. ملګ  ن

ا بدې له .۳ ی رت ه ملګ ت اعز اصله ب یسه ف  ون

وک که ا څ ، ست ت ، وخ لاق ، اخ ۍ، دین ت او کار کورن ، عز وي راب ه له خ  هغ

یکه سره ړ
ه. محدوده ا

ړ
اصله ک یستل ف ه تل اخ ن ه کی ؛ ن ان د کله وي  ځ

ې ن . حکمت سات یکه هره وي ړ
 دوام د ا

ړ
ه و . ن ې وي ن ی لک ځ اید خ  د ب

، وساتل کې حدودو په احترام ي و ش ر خ ې ږدې ډ ه ن ، ن ي که ش والی ځ ږدې  ن

یان ته انسان یې . ز ان د رسوي ه ځ ن ې د سات ې پخ ړ
ک رې ه پ ښ  ده. ن

یکې .۴ ړ
ې د ا ټ

اره ګ وه مه لپ
ړ
و  ج

ې ن ی لک ځ ه تر خ ري پورې هغ ې وي ملګ ه چ ټ
. ګ ول دا وي یکې ډ ړ

ر ا  ژ

. ږي مې ت ا اصلي خ ی رت لاص، په ملګ ادارۍ احترام، اخ ت د او وف ت سخ  وخ

ا په ی . ملت ږي یکه که معلومې ړ
ې ا ې د یواز ټ

اره ګ ، لپ ه وي
ړ
  سکون پکې ز
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. نه اید انسان مومي لکو له ب ، د سره خ یت ر انسان ی ې له احترام او خ  مخ

یکه ړ
، ا ه وساتي ې ن اره. استعمال د یواز  لپ

ري د .۵ ه راز ملګ  وسات

وک که ل څ پ ریک درسره راز خ ، ش ي ړ
ري د دی. امانت دا ک  راز ملګ

رول پ ې خ ه د یواز یان هغ ه ز ا دی؛ ن ل د ست پ ار خ ب دل اعت ې . هم مات  دي

رې ې یکې ډ ړ
ه د راز د ا لو ن . امله له سات ږي ې راب ا د ته که خ ، راز چ  ساتې

لک ا په خ اور ت . ب ې د ساتل راز کوي ب وک هر او دی، امتحان ژ  دې په څ

ریالی کې امتحان ه ب . ن  وي

یکو په .۶ ړ
ن کې ا واز ه ت  وسات

ه ې اوسه لرې دومره ن لک چ دل دې خ ې
ړ
، احساس س ي ړ

ه او ک  دومره ن

ږدې ې ن . مات حدود چ ي یکې سالمې ش ړ
یر حد، احترام، د ا ې خ ن ت ښ و  غ

ل او اب ق ا په درک مت ض ې کې ف ړ
او ی . پ ږي یکه هره کې ړ

اید ا ل ب پ ای خ  ځ

: ۍ، ولري ری، کورن اد همکار، ملګ ی او است ډ اون ل یو هر ګ ې . حد ب  د لري

ه حدودو ندل ن ژ ې ر پ ې ت ډ یکو د وخ ړ
وږوالی ا . خ  کموي

مه ځ ن ه: پ رخ لکو د ب ع د خ ان ر سالم کولو ق  هن

اعت .۱ ن ور په ق ه ز ږي ن   کې
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و، په انسان غ ی ، چ واښ و ګ ډ کاوي او ملن ه سپ ع ن ان . ق ږي اعت د کې ن اره ق  لپ

رمې ، ن رې ب ال، دلیل، خ ر مث ل د او صب اب کر د لوري مق اوی ف  دی. پکار درن

وک که ا څ رې له ست وپ وې ، چ ي اعت دا ش ن ه ق تي دا دی؛ ن ا موق ی ت وپ  چ

اعت ده. ن ه ق ې دی هغ له په انسان چ پ ، پوه خ ي ه ش
ړ
 رم یې ز ي ن  د او ش

کر دل یې لوری ف . ب ي  ش

ی .۲
ړ
ابل د لوم ا لوري مق ی ت ړ

ه ا ن ژ ې  وپ

ې که ړ
وا وک غ ع څ ان ، ق ې ړ

ی ک
ړ
ه پوه لوم ې ش ه چ ه هغ ، څ ي ړ

وا ه له غ  څ

، ږي رې ه وې ه څ رب ه کومه او لري تج ز ون . ست ي ې وین دو له ب اعت پوهې ن  ق

اره د کول ی ځ په ت ی کې من ش تل غ . ویش ل د که دي اب  درک حالت لوري مق

ه ، ن ې ړ
ا ک ره ست ب ه خ یکې او لرې ورته ب ړ

ې‌ا . ب کاري ه ښ اوال ښ  وین

کې رې له مخ ب اطب د خ ه مخ
ړ
 هن او ز ام ته ذ . پ  کوي

ه .۳ ن ت اعت د پوښ ن ه ق  ده درواز

ت هر یم وخ ق ز نصیحت مست ې ه اغ . ن ه یوه کله کوي ه ښ ن ت ښ  انسان پو

ل پ کر خ ه ته ف . متوج ه کوي ن ت ښ اید پو کاوي د ب اره سپ ه، لپ لکې ن  د ب

ولو د سوچ اره راویښ . لپ ال د وي ه، په مث ای پر دې د توګ ې ځ  ووایې چ

لط “ته ”، غ ه یې ن ت ښ ه: پو
ړ
، دوام کار دا “که وک ي ړ

ایله وک ه پ ه یې ب  څ

؟” ه وي ن ت ښ ل پو اب ل د لوری مق پ دان خ ې وج . ته مخ  دروي

ال .۴ رې مث ب ه خ  کوي اسان
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ې ت رې سخ ب و ساده په خ الون لکو مث ږدې ته خ . ن ږي ه کې ال ښ  او عقل د مث

ه
ړ
 ځ ز . پل ترمن وي

ړ
و ره که ج ب وره دې خ ، ژ ه ساده په وي ب دې یې ژ ان ړ

 و

ه.
ړ
لکو د ک ي د خ ن د ورځ ون ه، ژ الون ار، کور، د مث از ۍ او کار ب  ساده کورن

ه ره تصویرون ب دونکي او لوستونکي د خ هن اورې ږدې ته ذ . ن  کوي

اله ې‌مث ا ب اکله کله وین ه ن . لرې او وچ کاري  ښ

ابل د .۵ ت لوري مق ه عز  وسات

وک که ا څ ره ست ب ه خ ، ون ي اپوه، یې سمدستي من دی ن د یا ض یت ب  مه ن

. ڼئ
ل انسان هر ګ پ ، خ ت ه وخ رب . درک او تج ا لري رې د ست ب ز خ ې  ممکن اغ

ن ه، ن ا ن کاره سب . ښ ي اعت د که ش ن ه په ق ل د کې هڅ اب ت لوري مق  عز

، مات ي ه ش ه هغ رې د ب ب ای پر خ ل د ځ پ اع خ کر دف . ف ي ړ
اوی وک  د درن

اعت ن ا ق ض رمه ف . ن  ساتي

ر عمل .۶ رو ت ب ر خ ې ع ډ ان  دی کوونکی ق

لک ه د خ ا هغ رې چ ب رې خ ې ي ډ ې من رو د یې عمل چ ب اهد خ . ش  که وي

له انسان پ ره خ ب ل په خ پ د خ ون ، عملي کې ژ ي ړ
وذ د ک ف ن ن . یې وز ږي رې ې  ډ

وک ې څ رې صداقت د چ ب ، خ و کوي له په خ پ ه صادق کې معامله خ ، ن  وي

لک ره یې خ ب ه خ . ن ي ه عمل من اموش ا خ ر ده؛ وین ې ت ډ  اوږدو تر وخ

و ون ې نصیحت ړ
او ی . پ  وي
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ږمه پ ه: ش رخ ز ب ی ولن لاق ټ صیت د او اخ خ ت ش ښ  درن

لکو د .۱ ت خ پل عز ت خ ڼه عز
 وګ

ل انسان هر پ اوی خ . درن ي ړ
وا لکو د ته که غ ت خ ، عز قت په ساتې ی  حق

ل د کې پ صیت خ خ ت ش . عز لکو د ساتې کاوی خ ه د انسان د سپ ن  دن

ورۍ ه کمز ښ د ده. ن ل د انسان درون ان لارې له ماتولو د ب ه ځ . ن وي
ړ
 که لو

ا د ام، چ ، مق ي من ت ه، ش ب ا له حالت یا قوم ژ ر ت ی ، توپ ا ولري ی  د هم ب

یت ې له انسان  وساته. احترام یې مخ

وري د .۲ ال انسان کمز ی ه خ  وسات

ه په ولن ږي هلته اصل انسان د کې ټ ې معلومې ، له چ وري ې‌وسه، کمز  ب

، ې ب ې‌ژ ، ب ریب وم، غ ه ماش
ړ
ا اج او ز ه سره محت ګ ن د څ لن . چ ورور له کوي  ز

ه ادب سره وري له دی؛ اسان صیت د عدالت سره کمز خ  دی. امتحان ش

ې انسان که ، د یواز ې ټ
ام ګ ور او مق ې ز رم ته مخ ، ن و وي وري له خ  کمز

، تریخ سره لاقو د وي ې یې دعوه اخ ړ
 مګ ی  ده. ن

لکو د .۳ و د خ ن روت ې ار ت از وه مه ب
ړ
و  ج

ه انسان هر ن روت ې . ت وک که کوي طا څ ، خ ي ړ
، لاره اصلاح د وک ئ لټ ه وپ  د ن

م کول رسوا کولو. رسوا خ ، ز یاتوي و ز ته خ اعز . انسان اصلاح ب وي  د رغ

ا ورۍ د چ رول کمز پ ايي خ ښ لس  ، تاوده مج ي ړ
و ک یت د خ ا انسان ض  ف
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ه
ړ
. س ورو د موږ که کوي و د ن ن روت ې ه پرده ت موږ ساتو، ون ل ز پ  خ

ې ان
طاګ لکو د ورځ یوه هم خ رو د خ ب وع خ دای موض . کې ي  ش

ې او حسد له .۴ ن ان کی ه ځ  وسات

ل د تګ ب اید پرمخ ا ب ه ست
ړ
 ه تریخ ز . ن ي ړ

وک که ک کې څ ، مخ ي ه له ځ  هغ

ه خ ده څ ه ز
ړ
ه. ک

ړ
ل د حسد وک ر ب ی ه خ ، ن و کموي ا خ ه د ست

ړ
  سکون ز

. وري ل د انسان حسد خ پ ای پر کار خ ورو د ځ ولو د ن کر راکوز  ته ف

. ایي ی هن سالم ب ل د ذ ریا ب ه په الهام د ته ب رګ ، ست وري ه ګ ۍ د ن من  په دښ

ه. رګ  ست

دمت د .۵ یت خ یکې ن ړ
 پاکوي ا

لکو له که یکه سره خ ړ
ې ا ې د یواز ټ

اره ګ ، لپ ه وي
ړ
 ر یې ز ی ژ

ړ
 . ست ږي  کې

و یت که خ ر، کې ن ی یت او اصلاح مرسته، خ ، انسان یکې وي ړ
 او پاکې ا

. دوامداره ږي دمت کې ې خ ه مال په یواز ؛ ن ه یوه وي وره، ښ ا د مش  چ

رې ب دل، خ ه، اورې وون ت لارښ ې د او ورکول وخ ز ون ت پر ست ور وخ  حض

دمت هم ر د دی. خ ی یت خ ې انسان د ن ز ی ولن یکې ټ ړ
ه ا ان ښ . رو  کوي

پل .۶ صیت خ خ لس هر د ش اره مج انوه مه لپ رب  ق

ای، هر استه، هره ځ وکه هره ن یکه هره او ټ ړ
ا ا صیت د ست خ اره ش  لپ

ه اسب ه من . ن د وي ږي انسان درون ې پوهې رته چ ې ، چ ي ن ې ښ ا له ک  سره چ

، ي ن ې ښ ه ک  کله او ووایي څ
ړ
. ولا ي ې ش ن ی ه ځ لسون  علم، ته انسان مج
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ه او سکون رب ؛ تج ې ورکوي ن ی ه ځ لسون ، مج ت ت وخ هن او عز . ذ وري  د خ

لس اب مج تخ لونکي د انسان د ان اب رات تخ  دی. ان

 پایله:

ز ی ولن وذ ټ ف اهر، د انسان د ن ، ظ ې ب لس، ژ ا، مج ی رت ، ملګ لاف ت دمت اخ  او خ

لاقو موعې له اخ ه مج خ . څ ږي ې
ړ
و ه ج وک هغ ې څ لکو په چ ت د کې خ  عز

ای ، ځ ي ړ
وا اید غ لکو د ب ت خ ؛ عز وک وساتي ې څ ي چ ړ

وا رې غ ب  یې خ

ن ، وز اید ولري رو د یې عمل ب ب اهد خ . ش  وي

یکې سالمې ړ
ل، په ا ، چ ریب چ ف ان او غ ولو ځ

ړ
ه لو ؛ ن ږي ې

ړ
و  په ج

، رمۍ، صداقت لو، راز ن ه سات لس، ښ الف د مج ر مخ ظ ملو، ن غ رو د ز  ملګ

اب سم تخ یت د او ان اوي په انسان . درن ږي ې
ړ
و  ج

صیت د خ کلا ش ې ښ یتوب په یواز ه کې یواز ؛ ن ږي لکو په معلومې ، خ  کې

لاف په ت ، اخ لس په کې ، مج یوکه په کې ، ن وري د او کې  پر انسان کمز

دې ان ړ
د د و لن ت په چ . کې وخ ږي دې ن

رګ د څ ه انسان درون ې دی هغ  د چ

ل پ ت خ ګ تر عز ن ورو د څ ت ن وندي هم عز . خ  وساتي
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ږم پ رکی: ش پ ۍ د څ و د کورن
ړ
 ي د او دندې غ ونه سکون کورن سټ ن ​ب

، د لیت ې مسؤ ن ابل او می ق اوي مت لاره درن ګ  ت

دمه:  مق

ۍ د د انسان د کورن ون نی ژ ړ
نی کور، لوم ړ

نی او مکتب لوم ړ
اه لوم ن ای پ  ځ

ه کور له انسان دی. خ ه، څ ب ، ژ لاق ه، حوصله، اخ ن م احترام، می ظ  د او ن

د ون ي ژ ن ړ
ه لوم ده درسون . ز ، ارام کور که کوي ه انسان د وي

ړ
 ی ز

ړ
او ی  پ

؛ ال، له تل کور که او وي ج ن ې‌احترامۍ، ج لم ب مۍ او ظ ظ ې‌ن ک ب ، ډ  د وي

هن انسان ی روح او ذ
ړ
 . ست ږي  کې

ې سکون کور د ه اوږو په کس یوه د یواز . ن لار، وي وی، مور، پ  لور، ز

ور، ورور، ، خ ې واښ ږور خ ور او ن ي ن ړ
 ل یو هر غ پ ام، خ  او حق مق

لیت . مسؤ وک هر که لري ې څ ل یواز پ ، حق خ ي ړ
وا و غ له خ پ ده خ ه دن  ن

، ي ن ژ ې و د کور پ ن ت ښ و . میدان غ ي رځ و ګ وک هر که خ ل څ پ ، خ لیت  د مسؤ

ل ، حرمت کور د او حق ب ي ن ژ ې ، د کور وپ ې سکون ن رکت او می ای ب  ځ

. ي رځ  ګ

ۍ ور په کورن ه، ز . عدالت په ن ږي ې
ړ
و په کور ولا غ ی ه، چ  حکمت په ن

. ږي ادې ت کور د اب ه کې دې په عز ې دی ن الب کس یو چ ور او غ  مات ن
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؛ ت کور د وي ې دی کې دې په عز ی هر چ
ړ
 ل د غ پ ام خ  سم سره مق

اوی، ، درن دل حق ه او اورې ن . ترلاسه می ي ړ
 ک

ۍ ړ
ه: لوم رخ لیت پلار د ب  مسؤ

 دی سیوری امن د کور د پلار .۱

لار اید پ ۍ د ب اره کورن رې د لپ وم وې ه ن ؛ ن ، د وي ، امن اډ  او عدالت ډ

ې وون وم لارښ . ن ه وي لار هغ ې پ ه چ ه له یې اولادون ګ ، رات ږي رې  کور د وې

ا ض ه، توده ف لکې ن ه ب
ړ
. س لار کوي اید پ ې وي داسې ب لک کور د چ  یې خ

تون په ان کې ش دي ځ ون . احساس خ ي ړ
لار د ک توالی پ  انصاف له که سخ

ې او ن ل می ې ، ب ي ه اولاد د ش
ړ
 مي ز خ ؛ ز و کوي ، له که خ م حکمت ظ  او ن

ر ی ې خ ن ت ښ و ، سره غ ات ته کور وي ب . ث  ورکوي

ه .۲ ق ف ې ن ه پیسې یواز  دي ن

، کور د رڅ وراک، خ اس خ اوې او لب ی ت ړ
رول ا راب لار د ب لیت لوی پ  دی؛ مسؤ

و ه خ ق ف ې ن یسې یواز ه پ . ن لار د اولاد دي ، پ ت ه، وخ ن ت ښ ه، پو ن  می

، ، نصیحت ږ  ې لاقي او دعا غ ه اخ وون . هم لارښ ي ړ
وا ه غ لار هغ ې پ  چ

ې یسې یواز ، پ ي ړ
و راو ه خ

ړ
 ه ز ، ن ي ړ

ی یې کور راو
ړ
 یمګ اتې ن . پ ږي  کې

وم اکله کله ماش متي د ن ی ي ق ای پر ش لار د ځ ه یوه پ ان مله مهرب و او ج  څ

قې ی ور دق ر حض ې . ډ ي ړ
وا  غ
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صیت د پلار د عدالت .۳ خ  دی امتحان ش

لار اید پ وی د ب ر لور، او ز ر، او مش ، او قوي کش وري ږدې کمز  لرې او ن

ځ ې د ترمن ن ره تله حق او می راب . ب ې‌عدالتي وساتي و د ب  په اولادون

و ون ړ
 ې د کې ز ن م کی . تخ وم یو که کري ایل تل ماش ي وست ل او ش  تل ب

ل ، ورټ ي ه کور د ش ن ه دن ټ اصله پ یدا ف . پ ږي لار کې اید پ ا، اولاد هر د ب ی ت ړ
 ا

، درک حالت او استعداد ي ړ
و ک ه په خ ن یر کې احترام او می ه توپ . ون ي ړ

 ک

اید پلار .۴ اوی مور د ب ي درن  وسات

ې د اولاد ځ ام ښ ر مق ې ت ډ لار د وخ ده له پ لن ده چ . ز لار که کوي  مور د پ

کاوی ، سپ ې‌احترامۍ د اولاد کوي . درس ب لي لار که اخ  قدر، مور د پ

وره ام او مش ، مق ې د او حرمت د کور د اولاد ساتي ځ اوي د ښ  ادب درن

ده . ز لار او مور د کوي ل پ اب ق وم د احترام مت هن ماش ام دا ته ذ غ ی  پ

ې ورکوي ې د کور چ ړ
 ګ ای ج ه، ځ ۍ او همکارۍ د ن ان ای مهرب  دی. ځ

اید پلار .۵ لونکی اولاد د ب ي رات  ووین

لار د ې کار پ ه دا یواز ې دی ن ی چ ن ن وراک ن ر خ راب ؛ ب ي ړ
لار ک اید پ  اولاد د ب

، علم، لاق لونکی او ادب مسلک، اخ کر په هم رات . کې ف ه ولري  اولاد هغ

ې ې‌لارې چ ودل ب ښ رې ، پ ي ا ش ې سب له یواز پ ه، خ ۍ ن  سره درد له هم کورن

. مخ لار کوي اید پ ، اولاد د ب ري ده ملګ ه، ز
ړ
ایل، ک ه، موب رې عادتون ب  او خ
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، احساسات اري و وڅ ر په پولیس د خ ې ه؛ څ ر د ن ی تونکي خ ښ و ود غ  لارښ

ه. په وم د توګ ده ماش ن د آین ې ن ې له ورځ املرن . پ ږي ې
ړ
و  ج

اید پلار .۶ وسه ب دله حکمت په غ ي ب ړ
 ک

ر کور د ره هره که مش ب و، په خ غ ی کاوي وهلو، چ واښ او سپ ، ګ  د حلوي

ه کور ون ړ
 . ز اکله کله کلکوالی ماتوي ، پکار ن و وي اید کلکوالی خ  له ب

، ، سره هدف او ادب انصاف ه وي لم له ن ې‌رحمۍ او ظ اید پلار سره. ب  ب

ي پوه ې ش ه د چ وسه هغ وم د غ ه پر ماش
ړ
 ر اوږد ز . اث ږدي رې ه پ لار ښ  پ

ه ې دی هغ ې د چ ز ون ت پر ست ی وخ
ړ
ان لوم ، ارام ځ ي ړ

ا ک ی رې حل د ب ب  خ

. ي ړ
 وک

ه: دوهمه رخ ام مور د ب لیت او مق  مسؤ

ې د کور د مور .۱ ه عاطف ن ی  ده سرچ

ه کور د مور
ړ
 رمه مور د ده. ز ه، ن ب ر، دعا، ژ ، صب ږ  ې  پر اولاد د او پوهه غ

ا کور د پام حال ض ه ف ان ښ . رو ه کوي ې کور هغ ه مور د چ
ړ
  مات پکې ز

، ی یې سکون وي
ړ
 یمګ . ن حاله، که مور وي وش اوي خ وې درن دل او ش  اورې

وې ، ش رمه هوا کور د وي ؛ ن و وي ار، تر تل که خ ش کاوي ف یا او سپ ړ
  ست

، لاندې ر دا وي ول د اث . احساساتو پر کور ټ ږي رې پ  خ

علیم مور د .۲ ا نسل د ت  ده رڼ
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ې مور پوهه ان یواز ه ځ ؛ ن وي ان ښ ل رو پ لونکی او کور اولاد، خ  نسل رات

. هم وي ان ښ ا، مور د تعلیم رو ام حی ه او مق ن ه می ؛ ن لکې کموي ې ب  د ته هغ

، د اولاد ې ن ا، روز ی ت کر، روغ لاقو ف د او اخ ون ت د ژ الښ واک سمب . ځ  ورکوي

ې مور ه، لیکل، لوستل، چ ن ت ښ ا، پو ی ت وم د روغ  د او احساسات ماش

ې مان اوې ز ی ت ړ
، ا ي ن ژ ې ه په یې اولاد وپ ول ښ . لار ډ  د پوهه مور د مومي

ه کور اموش  ده. سرمایه خ

اید مور .۳ ه اولاد د ب
ړ
 ي ز ن ژ ې  وپ

وم ې ماش ۍ یواز وډ اس او ډ ه لب ؛ ن ي ړ
وا ه غ ، هغ رې ب دل، خ ه، اورې ن  می

ویق ه د او تش
ړ
 . هم درک ز ي ړ

وا هن اولاد د که مور غ  احساسات او ذ

، ي ن ژ ې رو د وپ ې و ډ ز ون ه ست ته له مخ یولای وخ . ن ي ې ش ن ی ومان ځ  په ماش

ه ب ه ژ ې وايي ن ه چ
ړ
 و دی، مات یې ز ا، په خ ی ت وپ وسه، چ وري غ  کمز

د یا درس، . درد یې کې عادت ب کاري اره ښ ی ښ وم د مور هو  له ماش

اهري د ظ لن ه چ وا ن ه د هاخ ه هغ ن ام ته حالت دن . پ  کوي

اید مور .۴ ام پلار د ب ه کم مق ي ن ړ
 ک

و د مور که لار د کې مخ په اولادون کاوی پ ، سپ ي ړ
م د کور د وک ظ  یوه ن

ه ن ورې ست . کمز ږي لاف کې ت ، که اخ لا په وي اوقاره او ج ول ب  حل دې ډ

. ي لار او مور د ش ل پ اب ق صیت د اولاد د احترام مت خ . اساس ش وي
ړ
و  ج

لار د که مور اوې پ ی ت ړ
 مګ ی و د ورځ هره ن ومان ږ په ماش و ، کې غ وي  واچ
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وم ر پر کور د ماش اور مش . لاسه له ب تلاف د ورکوي و دی، پکار حل اخ  خ

و د ه په اولادون
ړ
 لار یا مور د کې ز اک ماتول تصویر پ طرن  دی. کار خ

اید مور .۵ ځ اولاد د ب رمن ې‌عدالتي ت ه ب ي ون ړ
 ک

اپوهۍ په مور کله کله ر اولاد یو کې ن ې وي ډ از ل او ن . پامه له ب وي ورځ  غ

و د کار دا ومان و په ماش ون ړ
 ه او درد کې ز ن . کی وي

ړ
و اید مور ج  د ب

ې ام ته عدالت هم کې وېش په عاطف . پ ي ړ
وم یو که وک ، ماش اروغ  ن

وری ی یا کمز ن ، کوچ یعي وي ې ده طب ر چ ې ام ډ ؛ پ ي ړ
وا و وغ ور خ  ن

ومان اید ماش ه احساس داسې ب ي ن ړ
ې ک وی چ ته هغ ښ  ې‌ارز . ب  مور د دي

ه یوه مله عادلان وم د ج ه ماش
ړ
 . ارامولای ز ي  ش

ې د کور د مور .۶ ب اکي رنګ ژ  ټ

ه مور د کې کور په ب و د ژ ومان ه پر ماش ب ور ژ ز ژ ې . اغ  تل مور که کوي

ل، ځ کن ، ښ کایت ددعا ش کې او ب رې سپ ب ، خ ه هم یې اولاد کوي ده هماغ  ز

. ه که کوي ب رمه، یې ژ ، دعا ن ویقوونکې کوونکې ه او تش اادب ، ب  ته کور وي

رکت . ب ي ړ
وم راو و له مور د ماش ون ظ ه لف ې ن ده کلمې یواز ؛ ز  د کوي

ان د احساساتو ی ه ب ده هم طریق . ز و کوي ه مور د ن ب لاقو د نسل د ژ  اخ

ه مهمه یوه ن ی  ده. سرچ
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یمه ه: درې رخ وی، د ب ور او ورور لور، ز لیت خ  مسؤ

وی .۱ اید ز ت د کور د ب ری عز  وي ملګ

وی ې ز لار د یواز وم د پ ه وارث ن لاقو، د کور د دی؛ ن دمت اخ  او خ

لیت ه مسؤ رخ ه ده. هم ب وی هغ ې ز لار او مور د چ رام پ ، احت  کور د کوي

لې د او کوي مرسته کې کار په پ ۍ خ ه په نوم کورن ، عمل ښ  کور د ساتي

وی دی. قوت ستر اید ز ي پوه ب ې ش یتوب د چ ړ
ا س ې معن  امر د یواز

اد یا کولو دو از ې رځ ه ګ ار، د کور د ده؛ ن لار د دعا، د مور د ب حمت د پ  او ز

و د ران ال د کش ی لو خ لیت سات  دی. هم مسؤ

ام لور د .۲ ت او رحمت د مق ام عز  دی مق

ار کور د لور ه، ب ت لور د دی. رحمت کور د ن ې عز ۍ د یواز  نوم کورن

ه پورې ل ن
ړ
 ؛ ت ږي ه کې له هغ پ قل خ ي مست ، انسان  عقل، علم، کرامت

لونکی او حق احساس، . رات ۍ لري اید کورن رام، تعلیم، د ته لور ب  احت

، ورې وندي مش ا خ ض ې سالمې او ف ن . حق روز ي ړ
ې ته لور که ورک  د یواز

ه په محدودیت رګ ي وکتل ست کر استعداد، د او ش لونکي او ف  حق رات

ه ل ورن
ړ
، ک ي ۍ ش ل د کورن پ یمه نسل خ ا ن ورې رڼ . کمز  کوي

ر .۳ ور د ورور مش ه نوم ز  دی ن

ر اید ورور مش اره کور د ب ، د لپ
ړ
 ې او ادب ملات وون ال لارښ ، مث ه وي  د ن

ور دۍ. او ز رۍ د تون ا مش ه دا معن ې ده ن ران چ ؛ کش اروي ا وډ  دا یې معن
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ې ده وی د چ ، لاس هغ یسي ه ون وره ښ ي مش ړ
اوی کور د او ورک  درن

. ر که وساتي ې کې کور په ورور مش ، امر یواز و کوي له خ پ ده خ ه دن  ن

، ي ن ژ ې ران پ ده ترې کش ه ز
ړ
ه ک . ن ر د کوي رمه په قوت اصلي ورور مش  ن

ه، وون ه لارښ ال ښ لو یووالي د کور د او مث  دی. کې سات

ور .۴ ې د کور د خ من ت یکې عز ړ
 دی نوم ا

ور اید خ ، د کې کور په ب ې ن ا، می ، حی ت پوهې ا احترام او عز ض . ف ي  ووین

ه اید ورون ور ب رولو او محدودولو د خ ه په وې ب ه، ژ لکې ن ، د ب اوي  درن

دي ون ورې کولو، خ  او مش
ړ
 ه په ملات ب . ژ الي ور وپ اید هم خ ، د کور د ب  راز

، لار او مور ادب لو او احترام د پ پ و خ ون ت لی یال مسؤ . خ  ورور د وساتي

ور او یکه خ ړ
، سره احترام له که ا د د وي ون رو تر ژ ې تو ډ و سخ  ورځ

 د پورې
ړ
 کلی ملات اتې پل ښ . پ ږي  کې

اید اولاد .۵ حمت پلار او مور د ب ر ز ه هې ي ن ړ
 ک

لار او مور ومره هر که پ اوې څ ی ت ړ
 مګ ی ، ن حمت ولري اید یې ز ر ب ه هې  ن

. ي وی د ش ، هغ دمت ، خ ه، ادب ن ت ښ رمه دعا، پو ه ن ب ا د او ژ ی ت ړ
ر ا ت پ  وخ

لاقي اولاد د مرسته ي او اخ لیت دين ې ده سمه دا دی. مسؤ  او مور هر چ

لار  پ
ړ
 پ ش ه ب ، ن و وي وی د خ حمت هغ  احترام د ز

ړ
اید اولاد دی. و  د ب

لاف ت ت پر اخ ې د هم وخ ب ، حد ژ که وساتي لار او مور د ځ ه پ
ړ
  ماتول ز

ه په انسان د ن د کې دن ار درون . ب ږدي رې  پ
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اید اولاد .۶ ي راز کور د ب  وسات

، کور د ې ز ون لار او مور د ست ، پ ات لاف ت صي او حالات مالي اخ خ رې ش ب  خ

اید لکو د ب لس د خ وع مج ه موض . ن ي ه ش اادب ل د اولاد ب پ  پرده کور خ

ت کور د او ساتي لکو د عز ځ په خ ه کې من . ن وي راب  کې کور په که خ

دي لم ج طر یا ظ ، خ تل مرسته وي ښ و ؛ پکار غ و دي ې هرې د خ ړ
رې و ب  خ

رول پ . اعتماد کور د خ ۍ د ساتل راز ماتوي اره یووالي د کورن  مهم لپ

 دی.

لورمه ه: څ رخ ، د ب ې واښ ږور خ ي او ن اهم کورن ف  اصول ت

ې .۱ واښ اید خ ږور ب ه لور ن ږدې ت ولي ن  وب

ږور ل د ن لۍ کور ب ج ې ده ن وي چ ریال ن ې اپ . ته چ ي ې که راځ واښ  یې خ

ه، په ن ، انصاف او درک می ي . سکون ته کور ومن ي ۍ له که راځ ړ
 لوم

ې الۍ، د ورځ ک سی تۍ او ش ا سخ ض ه ف
ړ
و ، ج ي ه کور د ش

ړ
 . ز ږي ې ګ ن  ت

ې واښ اید خ ي پوه ب ې ش ږور چ وی د ن ې د ز ن لا می ه کوونکې غ ه ده؛ ن  هغ

وی د وي د ز د ن ون رې ژ ه ده. ملګ ن ه او می وون یوکې او امر د لارښ ر ن ې ت ب  ژ

ر ې ر ډ . اث  لري

ږور .۲ اید ن ني حرمت کور د ب ژ ې  وپ

ږور اید هم ن ي پوه ب ې ش ه چ وې یوه هغ ۍ ن له ته کورن وې داخ  د ده. ش

و ران و د کور د احترام، مش رمه درک، عادتون ه، ن ب ر ژ ل د او صب پ ای خ  ځ
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ندل حکمت په ژ ې ې د پ ت هغ . عز یاتوي ا دا ز ه معن ې لري ن ږور چ  دې ن

ل پ ؛ حق خ ږدي رې لکې پ ، په دې حق ب ت ادب یده او وخ ج ه سن ب  ژ

. ي ړ
وا وي وغ دل ته کور ن لې ، حوصله داخ ي ړ

وا که غ ل کور هر ځ پ  خ

ه، ه عادتون ون ت ه او حساسی . طریق  لري

وی .۳ اید ز ې او مور د ب رمن ځ مې رمن ي عدالت ت  وسات

وی اید ز ه ب ره مور ن ي هې ړ
ه او ک رمن ن ه مې ې‌حق . ب ږدي رې ، حق مور پ  لري

رمن . حق هم مې ار لري ی ښ ه هو
ړ
 و د مې

ړ
ځ دوا ګ د ترمن ن ه پل ج  ن

؛ وي
ړ
و ، د ج ه او احترام انصاف ان ښ . پل حدودو رو وي

ړ
و وی که ج  هره ز

ره ب وا یوې د خ ږ په خ و ، غ . کور واوري ږي ې راب ه خ اید هغ ام مور د ب  مق

، ې د وساتي رمن وندي هم حق مې ي خ ړ
و او ک

ړ
ه احترام د ته دوا ب  ژ

.  وکاروي

اید مور .۴ وی د ب ه کور ز الۍ د ت ه په سی رګ ه ست وري ون  ګ

ې کله وی چ ، واده ز ي ړ
ه د وک د هغ ون وي ژ ه ن ون ت لی یدا مسؤ . پ  مور کوي

اید ي پوه ب ې ش وی د چ رمن ز ې د مې ام د هغ اره کمولو د مق ه لپ  ده ن

. لې ام مور د راغ ل مق پ ې د دی، خ رمن پل حق مې وی د مور که دی. خ  پر ز

وي د ن ون ایه ژ ې‌ځ ار ب ش ، ف وي وی اچ و دوو د ز ن ځ می ی ترمن
ړ
 . ست ږي  کې

اره ی ښ وی د مور هو ، دعا ته کور ز ه کوي ې دا ن ه د چ  پر سکون د هغ

دې ان ړ
الي و ه سی

ړ
و . ج ي ړ

 ک
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ږور .۵ اید ن ام د مور د ب کاوی مق ه سپ ي ون ړ
 ک

ه د
ړ
 ه د مور مې د د هغ ون ه ستره ژ رخ ږور ده. ب ې د که ن واښ  احترام خ

، ي ړ
ه د وک

ړ
 ه په مې

ړ
 ت یې کې ز . عز ږي ې یات رام ز ه دا احت ې دی ن ل چ پ  خ

، حق ږدي رې لکې پ ې دی دا ب . ادب په حق چ ي ړ
وا ږور که وغ ې د ن واښ  خ

ره هره ب ۍ د خ من ه په دښ رګ ، ست وري ر کور وګ . ژ ږي ه که تودې
ړ
 دوا

واوې ر، لږ خ رمي لږه او درک لږ صب ، ن رې ولري ې ې ډ ز ون ته له ست ځ  رامن

دو کې کې . مخ ږي مې ت  خ

ي د .۶ ال کورن ج ن ه مه اور ج از  کوئ ت

، ې واښ ږور، خ وی، ن ور ز ور او خ لوان ن پ اید خ و له ب ی ن رو کوچ ب  اور لوی خ

ړ
و ه ج . ن ي ړ

ره هره ک ب ال د خ ج ن ت ج ښ ه ارز . ن ې لري ن ی رې ځ ب ر، د خ  صب

رمې دعا، ې ن ب ت او ژ . لارې له وخ ږي ۍ حلې اید کورن ږدي عادت دا ب رې  پ

ې ه ورځ هره چ
ړ
ا ه ز مون خ دي ز ون . راژ ي ړ

ه سکون کور د ک ت هغ  وخ

ږي ساتل ې کې لک چ ره حق د خ ب ، خ ي ړ
و وک یاتولو اور د خ اره ز ه. لپ  ن

مه ځ ن ه: پ رخ ډ کور د ب
 اصول ګ

اید کور .۱ کاوي د ب ای سپ ه ځ  وي ن

وک کې کور په څ اید هې کو په ب و، سپ و، نومون ډ و ملن غ ی ه توهین او چ  ون

ورول . ځ ي ای ارام د انسان د کور ش ه دی، ځ ه د ن
ړ
 . ماتولو ز  که میدان

، سپک تل کې کور په کس یو ي ه د ش ه هغ
ړ
 ه کور له ورو ورو ز خ  لرې څ
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. ږي اید کور کې ای داسې ب ې وي ځ ۍ د پکې انسان چ ړ
 یاوو له ن ړ

  ست

. احساس سکون د وروسته ي ړ
ې د سکون دا وک ب رول له ژ ټ ه کن خ  څ

. ږي لې ی  پ

ورې د .۲ ه مش یستې درواز ئ پران  وسات

ې کې کور په وره چ ه مش ، ن ې وي ړ
ک رې ه یو پ . طرف ږي  مهمې کور د کې

رې ب اید خ ا داسې په ب ض ي کې ف ې وش وک هر چ ل د څ پ ام او عمر خ  مق

ر سم سره ظ ای ن
ړ
. ورک ي وره ش ۍ د مش ي کورن ړ

 لیت د غ ه مسؤ رخ  ب

. وي رځ لار، که ګ ور او اولاد مور، پ ي ن ړ
 وعاتو مهمو په غ  په کې موض

دل حکمت ، واورې ي و د کور د ش
ړ
ک رې ل پ ه من . اسان ږي وره کې  د مش

ڼه عملي احترام   ده. ب

ل راز .۳  دی دیوال کور د سات

اوې کور هر ی ت ړ
 مګ ی . ن ي که لري ه کورن ون هر راز ، ب ي لک وځ له خ  مداخ

، رې کوي ب ږي خ ې یات ت او ز . عز ږي اره کمې ی ښ ۍ هو ل کورن پ  په راز خ

. حکمت اید دا ساتي لم له ب ولو ظ ټ ډ سره پ
ه ګ ؛ ن ي لم، که ش طر ظ  یا خ

دي ه ج ز ون ، ست تل مرسته اهل وي ښ و . پکار غ و دي ې هرې د خ ړ
ۍ و  کورن

رې ب رول خ پ وری دیوال اعتماد د کور د خ . کمز  کوي

ه .۴ ن در او من دلوي هوا کور د ق  ب
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، د مور د حمت لار د ز ې د کار، د پ رمن ، د مې دمت وی د خ ، د ز  د مرستې

، د لور  د ورور د ادب
ړ
 ور د او ملات ې د خ ن ا کور د کول قدر می ض  ف

. وږوي کري خ اش ې د ن ن . رنګ می ې کله کموي ي کور د چ ړ
 ل یو غ ه ته ب ن  من

، وک هر کوي ې کوي احساس څ حمت چ . لیدل یې ز ږي ه کې ن ه من
ړ
 و

مله و ده، ج ه په کور د خ
ړ
 ا لویه کې ز . رڼ وي

ړ
و  ج

ه .۵ ن ښ  اوږدوي عمر کور د ب

ې کې کور هر په ن روت ې . ت ږي ه هره که کې ن روت ې دۍ تل ت ون ، وساتل ژ ي  ش

یو د کور وان و پخ دان دردون ن . ز ي رځ ه، ګ ن ښ  و ب  له کور سره، اصلاح له خ

دو ې . مات ه ساتي ن ښ  ه دا ب ې ده ن لم هر چ ل ظ ؛ ومن ي ه ش ن ښ  ې ده دا ب  د چ

ه وروسته اصلاح
ړ
 اره تل د ز ې د لپ ن دي کی ن ه ب . ن ي ۍ ش یکې کورن ړ

 د ا

، ې ن ښ  ې ب ن ر او من . دوام لارې له صب  کوي

ې د حدود .۶ ن ونکي می  دي سات

ه ن ه دا می ې ده ن وک هر چ ل د څ صي په ب خ د، ش ون ، ژ ه راز
ړ
ک رې  او پ

ې‌حده کې احساساتو له ب . مداخ ي ړ
ه کور سالم وک ې دی هغ ه چ ن  هم می

ه د هم. حدود او ولري
ړ
 ، او مې ې رمن وی، او مور مې ې ز واښ ږور، او خ  ن

ور، او ورور و او اولاد او خ ځ والدین یکه هره ترمن ړ
ل ا پ . حد خ  لري

، وساتل ادب په که حدود ي یکې ش ړ
ه ا ؛ ن لکې ماتوي ایه د ب ې‌ځ  ب

و الون ج ن ه ج . مخ یسي  ن
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ږمه پ ه: ش رخ ي د ب  لارې عملي سکون کورن

ه .۱ ډ
ه ګ است  ولرئ ن

ۍ اید کورن اکله کله ب ې ن ایل، له ب ې موب ال له ب ج ن ې او ج ې له ب ړ
 ی  سره ب

. ي ن ې ښ ای، ساده یوه ک رمه یوه چ ه ن ن ت ښ ۍ د او پو ډ کورن لس لن  د مج

و ون ړ
 ن ز . واټ لک کور د که کموي ې خ ا د یواز ی ت ړ

ر ا ت پ ل یو وخ  سره ب

رې ب ، خ یکه کوي ړ
ه ا . وچ ږي ه کې ډ

استه ګ ۍ د ن ه د کورن
ړ
 یکه ز ړ

ه ا از  ت

، ي په کوي ړ
 ګ ان ول ځ و د ډ ومان اره ماش ر لپ ې ر مهم ډ . اث  لري

ۍ د .۲ اره کورن ئ دعا لپ ړ
 وک

ې سکون کور د اهري په یواز م ظ ظ ه ن . ن ي ، دعا، راځ ادت ، حلال عب ق  رز

ه، ن ښ  ه ب یت ښ ا کور د یاد تعالی الله د او ن ض ه ف ان ښ . رو ه کوي  کور هغ

ې ، پکې دعا چ وندی پکې امید وي . ژ اید دعا وي ې ب ې د یواز ز ون  پر ست

ت ه وخ ؛ ن کر، د وي ، ش ې ن ر می ی ل یو د او خ اره اصلاح د ب . هم لپ  د وي

ي کور ړ
 ې غ ل یو چ ، دعا ته ب ه کوي ون ړ

 ږدې یې ز . ن ږي  کې

و د .۳ ومان ه کې مخ په ماش
ړ
 ګ  کوئ مه ج

ومان لار او مور د ماش و له پ غ ی تو او چ رو سخ ب ه خ خ ور څ ز ژ ې . اغ لي  اخ

تلاف که ، اخ و د وي ومان و له ماش رګ و او ست وږون  حل ادب په دې لرې غ

. ي وم د ش ه ماش
ړ
 اید ز و د ب ال د لویان ج ن ه میدان ج . ن ي وم ش ې ماش  چ

ه کې کور ورځ هره
ړ
 ګ ، ج ي دلی یا وین رې ، وې ږي د یا کې ه، تون اج  د یا مز
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ا له کور ض ه ف خ ه څ
ړ
 وم د توری. ز و د ساتل سکون د ماش  لوی والدین

لیت  دی. مسؤ

ې کار کور د .۴ ې د یواز ځ لیت ښ ڼئ مه مسؤ
 ګ

ډ کور
د ګ ون وک هر دی. ژ ل د څ پ ت او وس خ ق وخ اید مطاب ه ب  مرست

. ي ړ
ه نوم احسان د مرسته وک ۍ د دی؛ ن ډ د کورن

لیت ګ ه مسؤ رخ  ده. ب

ول کور که ر ټ ول کس یوه پ ، واچ ي یا، ش ړ
 کایت ست ان او ش ګ پ  خ

. ږي ې یات ې د مرسته کې کار په کور د ز ن ڼه عملي می  ه که ده، ب  د هغ

وم ال ماش ی ، خ وراک د وي ، مرسته خ ل د کور د یا وي پاکوالی وي ي ب ړ
  غ

یا ړ
 . کول درک ست  وي

ه، د .۵
ړ
ا اروغ ز وري او ن یال کمز ئ خ  وسات

یت د کې کور په ورو له امتحان انسان د د سره کمز لن ت په چ  کې وخ

. ږي دې ن
رګ ه، څ

ړ
ا ، ز ان اروغ ومان ن ې‌وسه او ماش  رحمت د کور د کسان ب

ې ؛ درواز وی د دي ال هغ ی رکت کور د ساتل خ . ب یاتوي  د کور یو که ز

ل پ وري خ ي کمز ړ
 ه قدر غ ، ن ه د کوي لاق کور هغ ي اخ ړ

 مګ ی . ن  د دي

وري دمت کمز ې خ ه د یواز ه مرسته هغ ولو د کور د ده؛ ن و ټ
ړ
 اره غ  د لپ

یت  دی. هم درس انسان

 وي یووالی هدف کور د .۶
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ی هر کور د که
ړ
 ې غ ل یواز پ ان خ ، ځ ي ه کور وین وټ ه ټ وټ . ټ ږي و کې  که خ

ډ
: هدف ګ ، وي د، حلال سکون ون ه ژ ه، ښ ی رب ل یو د او احترام علم، ت  ب

،
ړ
 و ملات د د کور ن ون یو د ژ ت دې پر سخ ان ړ

. قوي و ږي ه دا یووالی درې  دی ن

ې تلاف چ ه اخ ؛ ن ې دی دا یووالی وي تلاف چ دو د اخ ې ب مات ه سب . ن ي  ش

ۍ اید کورن ه دا تل ب ن ت ښ : پو ي ړ
ره دا وک ب موږ خ وي کور ز

ړ
و  یې که ج

وری ؟ کمز  کوي

 پایله:

ۍ و د کورن ون و او حق ون ت لی ډ مسؤ
وم ګ لار دی. ن  امن او عدالت د پ

ې د مور دی، سیوری ې او عاطف ن ه روز ن ی  او ادب د اولاد ده، سرچ

دمت ل خ ور او ورور دی، مسؤ  د خ
ړ
 یکه احترام او ملات ړ

 او ده، ا

ې واښ ږور او خ اهم د ن ف لای سکون ته کور لارې له حکمت او ت
ړ
. راو ي  ش

ه ې کور هغ ز دوه احترام پکې چ ی خ ړ
، ا ه وي ب رمه ژ ، ن دي راز وي ون  خ

، وري د وي ال کمز ی ، ساتل خ ږي ې د کې ځ ي او ښ ړ
ام س  انصاف په مق

ندل ژ ې ، پ ږي وک هر او کې ل څ پ ګ تر حق خ ن له څ پ ده خ ، هم دن ي ه وین  هغ

رکت د کور . کور ب  وي

ه کس یوه په سکون کور د ؛ ن ي ولو د سکون کور د راځ رمې د ټ ، ن ې ب  ژ

، پاک یت ، ن ې ن ښ  ، ب ، عدالت دمت ل او دعا خ اب ق اوي مت  لارې له درن

. ږي ې
ړ
و  ج
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رکی: اووم پ اعت د څ ن ر ق رو د او هن ب ز خ ې ​اغ

رمې د ، ن ې ب دلو او دلیل ژ لاره اورې ګ  ت

دمه:  مق

رې ب ې خ ږ یواز  ه غ ؛ ن رې دي ب ه، عقل، د انسان د خ
ړ
 یې ز رب صیت او ت خ  ش

یتوب از . است مله یوه کوي ولای انسان ج
ړ
و ، ج ي مله یوه او ش ه ج

ړ
  ز

. ماتولای ي ې ش ن ی لک ځ ره حق خ ب ، خ و کوي ه داسې په خ ب  کوي یې ژ

ې ز چ ې . کم یې اغ ي ې ش ن ی ور ځ ا ن ی رمه ب ه، ن ب ه او دلیل حوصله، ژ یت ښ  ن

؛ وی د لري رې هغ ب لکو د خ و په خ ون ړ
 ای کې ز . ځ یسي  ن

اعت ن ه دا ق ې دی ن ل انسان چ اب ، مات لوری مق ي ړ
ده ک رمن ، یې ش ي ړ

 یا ک

له پرې پ ره خ ب ور په خ . ز ي اعت ومن ن ې دی دا ق  دلیل، احترام، د انسان چ

ال، ، مث ې ن ت ښ ر پو ې او صب ې ښ ب ل د لارې له ژ اب کر لوري مق دا لاره ته ف ی  پ

. ي ړ
وک ک ې څ ي چ ړ

وا لک غ رې یې خ ب ، خ ي اید ومن ی ب
ړ
لکو د لوم ، خ هن  ذ

، ا او درد حالت ی ت ړ
. درک ا ي ړ

 ک

رو د ب ز خ ې لی پورې دې په اغ
ړ
 ې دی ت ره چ ب ، کله خ ي ه وش ګ ن ، څ ي  وش

ا ، ته چ ي یت کوم په وش ، ن ي اوال د او وش ې د عمل وین رې هغ ب  خ
ړ
  ملات

ه. که کوي اعت د ن ن ر ق لس، کار، کور، د هن ، تعلیم، مج ورې دعوت  او مش

و ز ی ولن یکو ټ ړ
اره ا  دی. مهارت مهم یو لپ
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ۍ ړ
ه: لوم رخ رمې د ب ې ن ب واک ژ  ځ

رمه .۱ ه ن ب ه د ژ
ړ
 ه ز ي درواز ز ی  پران

ره که ب ، هم حق دې خ و وي ده په خ ن ه ت ب ، یې ژ ې ړ
ر وک ې ت ډ لک وخ  خ

ا ه حق له ست خ کې څ ا مخ دۍ له ست ن . مخ سره ت ږي رمې کې رې ن ب  د خ

ورۍ ه کمز ښ ه ن ې د ده؛ ن ه حوصلې پخ ښ رمه ده. ن ه ن ب کر د انسان د ژ  ف

اره ای لپ ، ځ وي
ړ
و که ج ل ځ اب ان لوری مق رید تر ځ دې ب ه لان . ن  احساسوي

وک ې څ رې ادب په چ ب ، خ لکو د کوي ه خ
ړ
 رې یې ز ب ر ته خ ې  اماده ډ

. ږي  کې

که .۲ ه سپ ب وری دلیل ژ  کوي کمز

ل، ځ کن ، ښ ې ډ کاوی ملن ر او سپ ی ره انسان د تحق ب ه خ ن ې‌وز . ب  که کوي

، قوي دې دلیل و وي ه خ ب که دې ژ ، سپ لک وي ا خ ه دلیل له ست خ ه، څ  ن

ا ده له ست لن ره چ اث . مت ږي کاوی کې اعت د سپ ن ه ق ، درواز دوي ن که ب  ځ

ل اب کر د لوری مق ای پر ف ل د ځ پ ت خ اع د عز . کې حالت په دف ږي  درې

وک ې څ ل د چ رام انسان ب ، احت له ساتي پ ره خ ب  احترام د هم خ
ړ
 و

. وي رځ  ګ

ږ .۳  اید غ صد له ب ر سره مق راب  وي ب

ره هره ب  په خ
ړ
ږ لو  ه غ . ن ږي اکله کله حلې مله ارامه ن ې اوږدې د ج غ ی  په چ

له ر پرت ې ر ډ . اث ، اصلاح مقصد که کوي ږ وي اید غ ا اصلاح د ب ض ه ف
ړ
و  ج
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؛ ي ړ
ږ که ک ې د غ ړ

 ګ ڼه ج  ، ب لي رې د واخ ب ا خ . معن ږي رو د ورکې ب ، خ ږ   غ

، ه سرعت ه او وقف ول لهج اعت د ټ ن ه ق رخ . ب ار یو دي ی ښ ل انسان هو پ  خ

ږ ق حالت د غ . مطاب یموي ظ ن  ت

رو د .۴ ب یت خ ه پاک ن  وسات

، اصلاح دې هدف که ه وي ب رمه دې ژ ؛ ن ږي ه، دې هدف که کې لب ام غ ق ت  ان

ان یا ول ځ
ړ
، لو ه وي ب . دې ژ ږي دې ن رو د ت ب یل تر خ کې پ اید انسان مخ  له ب

ان ه ځ خ : څ تي ښ ه وپو ره دا ز ب ر د خ ی اره خ ل د که کوم، لپ اب  د لوري مق

اره؟ ماتولو یت پاک لپ . رنګ کلمو د ن دلوي ه ب ره هماغ ب ې خ ر د چ ی  په خ

یت ، ن ي ر وش ل یې اث ؛ ب ر د که او وي ې له کب ، مخ ي ه وش
ړ
 مي ز خ . ز  کوي

تې له .۵ رې سخ ب کې خ رم مخ د ن مهی  ت
ړ
و ه ج

ړ
 ک

ې ن ی رې ځ ب روري خ و ض تې خ . سخ اپه انسان که وي اڅ ت ن قت سخ ی  حق

، ل ووایي اب ه یې لوری مق ي ن ملای. ش غ ه ز ه ښ ې ده دا طریق ی چ
ړ
 د لوم

ل اب ه احترام، لوري مق خ ښ ړ
ل حالت او ا ، ومن ي ا ش ی ه ب ز ون رمۍ په ست  ن

. مطرح ي قت د تمهید ش ی وری حق ه کول کمز ؛ ن قت د دا دي ی لو د حق  من

اره ه د لپ
ړ
 متو ز . کول چ ې دی دا حکمت دي ره چ ب ه او ووایې هم خ

ړ
  ز

ایه هم ې‌ځ ه مات ب . ن ې ړ
 ک

رمي .۶ اید ن ت له ب  وي سره صداق
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رمه ه ن ب ا دا ژ ه معن ې لري ن ، دروغ انسان چ ي پټ حق ووایي ړ
 هر د یا ک

ا ۍ د چ وښ اره خ ل لپ پ . اصل خ ږدي رې رمي پ اید ن  مل سره صداقت له ب

. اید حق وي ، وویل ب ي و ش ڼه داسې په خ  ې ب ل د چ اب یت لوري مق  انسان

دي پکې ون اتې خ . پ ي ته ش ې‌صداق رمي ب اپلوسي ن رمۍ او ده، چ ې‌ن  ب

اکله کله صداقت م ن خ . ز وي
ړ
و و د ج

ړ
ن دوا اعت د تواز ن کلی ق ر ښ  هن

 دی.

ه: دوهمه رخ دلو د ب  ادب اورې

ه .۱ دل ښ ه د اورې واب ښ یمه ځ ه ن رخ  ده ب

ر ې لک ډ واب د خ اره ځ ، لپ ه اوري دو د ن اره. پوهې وک لپ ې څ ا په چ ی ت ښ  ر

، ل د اوري اب ره دلیل، درد، لوري مق یت او وې ه ن . درک ښ  انسان که کوي

ې ل د یواز پ واب خ کر په ځ ، ف رو د وي ب ا اصلي خ اتې ترې معن . پ ږي  کې

ه دل ښ اعت د اورې ن ی ق
ړ
ام لوم که دی، ګ و تر ځ ل څ اب ه درک لوری مق  ن

، ې ړ
ه د ک کر هغ ه لار ته ف ي ن دلای. ش  مون

رې .۲ ب کوه مه خ  پرې

ل د اب ره لوري مق ب کول خ ه د پرې ت د هغ ښ . کمول ارز ږده دي رې ې پ  چ

له پ ره خ ب ه خ
ړ
 پ ش ، ب ي ړ

ا ک ی واب ادب په ب ه. ځ
ړ
ې کله ورک ا د ته چ  چ

ره ب ، پرې خ ه کوې ام دا ته هغ غ ی ې ورکوې پ ا چ ر ست ظ ما ن اره ز ه مهم لپ  ن
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لس او کار کور، په عادت دا دی. یکې کې مج ړ
. ا وي راب رو د خ ب  خ

ړ
 پ ش  ب

دل ڼه عملي احترام د اورې   ده. ب

ه د .۳
ړ
 ره ز ب ر خ و ت ون ظ وره لف  وي ژ

اکله کله ره یوه انسان ن ب ، خ و کوي ا تر خ ره، درد، یې ش رم وې  یا ش

ه ن ښ  دې . ان ار وي ی ښ ې انسان هو اظ یواز ه الف ؛ ن  هم حالت انسان د اوري

. ي وم یو وین ې ماش وسه چ ، غ ايي کوي ښ ا تر  ام د یې ش ا پ ی ت ړ
. ا  یو وي

ر ې مش دې چ رې تون ب ، خ ايي کوي ښ یا  ړ
 ار او ست ش . ف رو د ولري ب ا تر خ  ش

ه لاره حل د کول درک حالت . اسان  کوي

دل .۴ ورۍ د اورې ه کمز ښ ه ن  ده ن

ا د ته که ره چ ب ، خ ا دا واورې ه معن ې لري ن ماً چ ق ورسره حت . مواف  یې

دل ه حوصلې او ادب عقل، د اورې ښ ې ده. ن ن ی لک ځ کر خ  که کوي ف

ل اب ، لوری مق و واوري ول؛ مات ن اسم دا ش کر ن ه انسان قوي دی. ف  دی هغ

ې الف د چ ر مخ ظ دو د ن ، توان اورې ا ولري ی واب دلیل او سکون په ب  ځ

. ي ړ
 ورک

دو د .۵ ت پر اورې اوت وخ ض کوه مه ق ټ  چ

ر ې ت ډ ل د انسان وخ اب رو د لوري مق ب یو په خ ړ
ملو لوم ه کې ج

ړ
ک رې  کوي پ

ې لط دا چ ایه دی، غ ې‌ځ ، ب یت یا وايي راب یې ن ک دا دی. خ ټ اوت چ  قض

دو د ه پوهې . درواز دوي ن ه ب ې ده دا ښ ایه تر چ ، پ ه واورې ن ت ښ ، پو ې ړ
 وک
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احت ې وض ړ
وا ا او وغ ی ر ب ظ . ن ې ړ

اکله کله ورک مله وروستۍ انسان د ن  ج

ه ه هغ ه څ ان ښ ې کوي رو یل په چ  وو. پټ کې پ

دل .۶ یکې د اورې ړ
 دي درمل ا

ې ن ی لک ځ ه نصیحت د خ کې ن دو مخ ا ته اورې ی ت ړ
. ا وک که لري  درد څ

، ر لري دې مه ور حل ژ ان ړ
ی کوه؛ و

ړ
دل واوره. یې لوم  دا ته انسان اورې

ې ورکوي احساس ه چ ه ز ت ښ  ې‌ارز ه ب ۍ، په یم. ن ا کورن ی رت وره او ملګ  مش

ه کې دل ښ و د اورې ون ړ
 ن ز . واټ ری کموي ې ت ډ یمه وخ ه ن ز ون ه ست  هغ

ت ږي وخ ې حلې ي احساس انسان چ ړ
رې ک ب دل یې خ . واورې وې  ش

یمه ه: درې رخ ال دلیل، ب ه او مث ن ت  پوښ

وندۍ له دلیل .۱ وي ت  دی ق

ور په لک ز ، خ ږي ې وپ و چ ع خ ان ږي ق ه. کې ه دلیل ن ا هغ ې ده رڼ کر چ  ته ف

. لاره يي ښ ه دلیل که  ان ښ ، رو ره وي ب ه ارامه په دې خ ب ز هم ژ ې . اغ  کوي

دوالی وري د تون دای پرده دلیل کمز ، کې ي و ش ې ارامې د دلیل خ ب  سره ژ

 هم
ړ
اتې ولا . پ ږي وک کې ې څ اعت د چ ن ر ق ، هن ي ړ

وا اید غ ې ب  یواز

ه، احساس لکې ن . هم دلیل ب  ولري

ال .۲ رې مث ب ږدې خ  کوي ن
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وره ره ژ ب ال ساده په که خ ل کې مث
ړ
، راو ي لکو د ش هن خ ه ته ذ  اسان

. ږي ه رسې ال ښ دو د مث ل پوهې ار، کور، د دی. پُ از ، ب ې ۍ کار، کرن  او کورن

ي ن د ورځ ون ه ژ الون هن لوستونکي د مث ر ذ . ژ یسي ره که ن ب ره خ ې ري ډ ظ  ن

، لک وي ي خ ړ
 ؛ ست ږي و کې ال خ وندی یې مث . ژ ال کوي اید مث ، ب اسب ډ من  لن

وع د او لی سره موض
ړ
 . ت  وي

ه .۳ ن ت کر پوښ وي ف  راویښ

ت هر یم وخ ق ز نصیحت مست ې ه اغ . ن ه یوه کله کوي ه ښ ن ت ښ  انسان پو

ل پ دان خ ه ته وج . متوج ه کوي ن ت ښ اید پو رمولو د ب اره ش ه، لپ کر د ن  ف

ولو اره راویښ . لپ ال د وي ول، په مث ای پر دې د ډ ې ځ  کار “دا ووایې چ

ه کوه”، مه ن ت ښ ه: پو
ړ
، دوام عادت دا “که وک ي ړ

ه وک ځ ن  وروسته کاله پ

ه د دې ب ون ه ژ ګ ن ؟” څ ول دا وي ه ډ ن ت ښ ه له انسان پو ن کر دن  ته کولو ف
ړ
 ا

.  کوي

وک هر .۴ پل د څ ه درک خ داز  لري ان

لکو د ه، پوهه، خ رب ریال او عمر تج ې اپ ر چ ی . توپ و لري رې ن ب اید خ  د ب

ل اب هم د لوري مق ق ف . مطاب ي ره یوه وش ب وم، د خ ، ماش وان ر، ځ  مش

ر، اد کارګ الوستي او است اره انسان ن داز یوه په لپ ه ان دې ن ان ړ
. و ږي  که کې

اطب ال ساده مخ ، مث ي ړ
وا اید غ رې ساده ب ب ؛ ورسره خ ي  علمي که وش
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، بحث ي ړ
وا اید دلیل غ ور ب . ژ ي اعت ش ن اطب د ق ه درک د مخ دن ن ژ ې  پ

. ي ړ
وا  غ

یب دلیل د .۵ رت ه ت  وسات

ه اید دلیل ښ وډ ب ډ
ه ګ . ن ی وي

ړ
وع لوم ه موض ان ښ ه، رو

ړ
ا ک ی ان علت ب ی  ب

ه،
ړ
ال وروسته ک ه، مث

ړ
ا راو ی ایله ب ه. پ ی ښ رو په انسان که و ب  له کې خ

وع یوې لې موض وپ ته ب ، ټ ابل وهي ی لوری مق
ړ
 . ست ږي یب کې رت وې ت  ش

ره ب هن خ ه ته ذ له اسان . داخ ږي ې کور لکه کې ې چ قش ې‌ن  ب
ړ
و ه ج ، ن ي  ش

اعت ن مه هم ق ظ ې‌ن وری سره دلیل ب . کمز  وي

ت د .۶ ق ی لو د حق لاصه لاره من ږده خ  پرې

ې کله دې دلیل چ ان ړ
، و ل کوې اب دوه مه داسې لوری مق ن ې ب لو د چ  پر من

ت ان وخ دلی ځ رمې . احساس ش ي ړ
مله هره ته که ک ه د ج  ماتولو د هغ

اره ، لپ ه کاروې ه هغ ه هم حق ب . ون ي ه من ې ده دا ښ : چ دای ووایې  “کې

ي ه موږ ش
ړ
وع دې له دوا ه موض خ ه څ ده څ و.” ز

ړ
ول دا ک ه ډ ب لو د ژ  من

ه . درواز لاصوي اعت خ ن اید ق ت د انسان د ب دو د عز ې ه په مات ی ه ب . ن  وي

لورمه ه: څ رخ لاف د ب ت ت پر اخ اعت د وخ ن  اصول ق

ت .۱ الف ي مخ من ه دښ  ده ن
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وک که ا څ ره ست ب ه خ ، ون ي ه حتمي دا من ې ده ن ا چ الف ست  یا مخ

واه دخ دای دی. ب ي کې ه ش له هغ ه، ب رب له تج ره ب له یا وې اویه ب . ز  که ولري

تلاف هر ي اخ من ڼل دښ
، وګ ي ه انسان ش ده له ب ې ز ړ

. محروم ک ي  سالم ش

کر ې دی دا ف تلاف چ دو د اخ رصت پوهې ڼل ف
. وګ ي لکو د ش ه خ رون ظ  ن

ان یو تل ه ش ، ن و وي اید احترام خ اتې ب . پ ي  ش

ص په .۲ خ ه، ش وع په ن رې موض ب ه خ
ړ
 وک

تلاف که وع د اخ ای پر موض ، د ځ صیت خ ۍ، ش یت کورن ت او ن  پر عز

د ، ض ي ړ
. لاره حل د واو ږي دې ن رې د ب ب ل د که وساته. اصل خ اب  لوري مق

ر ظ لط ن ، غ ر وي ظ ه، یې ن
ړ
 ې ه وڅ ې دا ن ه د چ ول هغ صیت ټ خ  حمله ته ش

. ې ړ
تي وک صی خ رید ش ه بحث د ب ي درواز ړ

 ې د او ت ن ه کی . درواز ي ز ی ران  پ

ار ی ښ وع د انسان هو ه حد له موض ه ن . ن ي  وځ

وسې د .۳ ت پر غ  اوږدوه مه بحث وخ

وسه ا دلیل د غ . رڼ ، تود حالت که کموي ي ه لږ ش ف وره وق ې ده. غ ن ی  ځ

رې ب رې وروسته سکون د خ ې ه ډ . ښ ږي ه انسان کې بحث تود په حلې  هغ

اظ ې کاروي الف رته یې وروسته چ ی ه ب ي ن ولولای. ش ې که راټ ې ووین  چ

ه ږون ، پورته غ ږي وع کې وه. لږ موض ډ ن ت د وځ یستل وخ ته اخ ښ  ې ه ت  ده؛ ن

ه عقل د ن  ده. سات

لو د .۴ ه من لاصه درواز ږده خ  پرې
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اکله کله ن انسان ن ه ن ع ن ان ، ق ږي و کې ا خ رمې د ست رې ن ب ر خ ا یې اث  په سب

ه
ړ
 . کې ز ږي ې ښ اعت راوی ن ه په تل ق ه هماغ ب ې ه ش . ن کاري ل د ته که ښ اب  مق

اره لوري رته د لپ ې لو ب ای رات ، ځ ږدې رې ايي پ ښ له وروسته  پ ره خ ب  خ

. ي و ومن رموې یې که خ ، او ش ا ماتوي ی ل د ب پ رور خ ه حق هم امله له غ  ن

. ي رمۍ من ت ته ن ه. وخ
ړ
 ورک

لاف د .۵ ت اید هدف اخ  وي حل ب

ې ن ی لک ځ ې بحث خ لو د یواز ټ
اره ګ . لپ و کوي ه او کار کور، په خ ولن  کې ټ

اید هدف اصلي بحث د ا حل، ب ی ت ان ښ ډ او رو
ر ګ ی . خ تلاف د که وي  اخ

یکه وروسته ړ
ه ماته، ا

ړ
 مي ز خ ه او ز ز ون یاته لا ست ، ز ي و ش ور بحث ن ټ

 ګ

ه ان له و. ن ته: سره ځ ښ ما وپو ره دا ز ب ، ته لور حل د خ ي  لور اور د که ځ

ه دا ته؟ ن ت ښ ې د پو ب . لار ژ  سموي

ره حق د .۶ ب ه سره انصاف له خ
ړ
 وک

ل کله انسان پ ر خ ظ ڼي حق دومره ن
ې ګ ل د چ اب ول لوري مق ه ټ مالون  احت

ه له ځ . من ي ړ
و و ې دی دا انصاف خ ل د چ پ ګ تر دلیل خ ن ل د څ  لوري ب

ره ب . هم خ ا حق که واورې ، سره ست رمه وي ه او ن ه عادلان ب  لا یې ژ

ی
ړ
او ی . پ ل د که کوي ره په ب ب ، حق کې خ ل وي وري یې من ه کمز  د ده. ن

اعت ن ر ق ې هن ورو د یواز دلول ن ه ب ؛ ن ل د کله کله دي پ ر خ ظ  هم اصلاح ن

 ده.
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مه ځ ن ه: پ رخ کۍ د ب ې ه د لارې له ن
ړ
  نرمول ز

کي .۱ ې ه ن
ړ
 رموي ز  ن

ې کله ل له انسان چ اب ر، سره لوري مق ی ، احترام او مرسته خ ي ړ
 د وک

رو ب اره خ ا لپ ض رمه ف . ن ي کۍ د ش ې ر ن اکله کله اث ر ن ر بحث اوږده ت ې . ډ  وي

وک که ا څ ده له ست لن ر د چ ی ، احساس خ ي ړ
ا وک ره ست ب ه په هم خ یت ښ  ن

. کي اوري ې اید ن ل د ب اره چ ه لپ ؛ ن اید وي یت د ب ې له انسان . مخ و وي  دا خ

قت ی ې دی حق ه چ و د عمل ښ ون ړ
 ځ ز ل ترمن . پُ وي

ړ
و  ج

ا انسان د .۲ ی ت ړ
ه ا ن ژ ې  وپ

ې که ړ
وا ا د غ کر چ دا لاره ته ف ی ، پ ې ړ

ی ک
ړ
ه. حالت یې لوم ن ژ ې  وږی، وپ

ی،
ړ
 وسه، ست دلی غ رمې مي یا ش خ لو د دلیل د انسان ز ه کې حالت من  ن

. اکله کله وي اعت د ن ن کې ق . پکار درک درد د انسان د مخ وم که وي  ماش

ی
ړ
 ، ست ر پرې نصیحت وي ې ر ډ ه اث ؛ ن ر که کوي ار له کارګ ش دې ف ، لان  وي

ی
ړ
ه د لوم یا هغ ړ

 ا د واوره. ست ی ت ړ
ندل ا ژ ې رو د پ ب ت خ ه او وخ  طریق

.  سموي

ت .۳ ه، عز
ړ
ا ورک ی ه نصیحت ب

ړ
 وک

ه ې نصیحت هغ کاوي له چ ، سره سپ ه د وي
ړ
 ای پر ز م ځ خ . ز وي

ړ
و  ج

ی
ړ
ت انسان د لوم ا وساته، عز ی ره اصلاح د یې ب ب ه. خ

ړ
وک که وک  څ

ي احساس ړ
ې ک ه ماتولو د یې ته چ ه هڅ ، ن لکې کوې ر ب ی ، یې خ ې ړ

وا  غ
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ا رې ست ب ر ته خ ې ږ ډ و . غ یسي اید نصیحت ن ام، انسان د ب  حالت عمر، مق

ام په ته احساس او . پ ي کلا نصیحت د وش ې ده کې دې په ښ  انسان چ

یټ ترې ه، ټ ه ن . ښ ي  ش

رې د عمل .۴ ب اهد خ  دی ش

ا که ا عمل ست رو د ست ب لاف خ ، خ لک وي ه خ ره دې ب ب دي خ ه ج . ون یسي  ن

ع ان ه انسان کوونکی ق ې دی هغ د چ ون رې د یې ژ ب  خ
ړ
 . ملات ي ړ

 که وک

وک ت د څ رې قدر د وخ ب ، خ و کوي له خ پ ه تل خ ت اوخ ، ن ره وي ب  یې خ

ورې . کمز ږي رې صداقت د که کې ب ، خ و کوي  دروغ کې معامله په خ

، ز وايي ې ه له یې اغ ځ . من ي ا د عمل ځ ولو تر وین د قوي ټ  دی. سن

ت له مرسته .۵ ه من ه پرت
ړ
 وک

ا له که ا او کوې مرسته سره چ ی ت هر ب ت پرې وخ ، من ل مرسته کوې پ  خ

د ون . لاسه له خ ت ورکوي ه د من
ړ
 ه ز . درواز دوي ن ل د دې هدف که ب اب  مق

ه لوري
ړ
 رمول ز ر او ن ی ، خ ت په مرسته وي ه. عز

ړ
ا انسان د وک ی ت ړ

 په ا

لکو رموه، یې مه یادوه، مه کې خ ل د یې مه او ش پ له نوم خ  وسی

وه. رځ کي پاکه ګ ې اعت د ن ن اره ق ه لپ اموش ا خ  ده. رڼ

ه د .۶
ړ
 ت نرمول ز ي وخ ړ

وا  غ

ې ن ی ه ځ ون ړ
 ، یوه د ز رې یوې نصیحت ب استې یوې او خ ه سره ن . ن ږي رمې  ن

یو د وان و، پخ مون خ دو ز و ب رب اورۍ او تج ې‌ب ت انسان امله له ب . وخ ي ړ
وا  غ
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ر، ه دوام، صب د ښ لن ې د او چ ب یاط ژ ه د احت
ړ
 دو د ز رمې . لارې ن  ته که دي

ه په
ړ
 ی ه ب یج ت ، ن ې ړ

وا ايي غ ښ اامید  . ن ې اعت د ش ن اکله کله کار ق م د ن  تخ

ان په کرلو ن دی؛ ش ، کرل ن ږي ا کې ه سب ن . ش ږي  کې

ږمه پ ه: ش رخ ې د ب من ز ې ا اغ  اصول عملي وین

ره .۱ ب ه له خ ان ه پیل سره مقصد روښ
ړ
 ک

کې رو له مخ ب ان خ ه معلومه ته ځ
ړ
ې ک ه چ ې ویل څ ړ

وا  یې ولې او غ

. ویل ې ړ
وا ه دې مقصد که غ ان ښ ه رو ، ن ره وي ب . دې خ ږي ې وډ ډ

ه ګ ان ښ  رو

رو د مقصد ب ر خ . مسی لس، کور، په ساتي وره یا درس مج  انسان کې مش

اید ایه ب ې‌ځ رې اوږدې ب ب ه خ ؛ ون ي ړ
وع اصلي ک ي موض ن ژ ې ې پر او وپ  هغ

. تمرکز ي ړ
 وک

ه .۲ ډ ره پوره او لن ب مه اوږده خ ې‌نظ ا ب ه وین  ده ن

ې ن ی لک ځ کر خ ې کوي ف رې چ ې رې ډ ب ز خ ې ، اغ یاتوي و ز ر خ ې ت ډ  وخ

مه اوږدې ظ ې‌ن رې ب ب هن خ ی ذ
ړ
 . ست ه کوي ره ښ ب ه خ ې ده هغ ه، چ ډ  لن

ه، ان ښ ال د او پوره رو . سره مث وع که وي ، اوږده موض و په وي رخ  یې ب

ه. ش لکو د ووې یال حوصلې د خ ا د ساتل خ  دی. ادب مهم وین

اطب د .۳ ه حالت مخ ه پام ت
ړ
 وک
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ره یوه ب ت هر په خ ه کې وخ . ن ږي وک که کې وسه، څ ی، غ
ړ
  وږی، ست

دلی رمې لکو د یا ش ځ په خ ، کې من د ممکن نصیحت وي ر ب . اث ي ړ
ه وک  ښ

اوال ، د وین ت ای وخ اب حالت او ځ تخ . ان اکله کله کوي ه ن ره هماغ ب  خ

ې لس په چ ه کې مج
ړ
 ، ز یتوب په ماتوي . اصلاح انسان کې یواز  د کوي

ا ت وین ا د وخ ا د وین ه معن رخ  ده. ب

پل .۴ اظ خ ه او ساده الف ه دران  وسات

اعت د ن اره ق تې تل لپ لي او کلمې سخ چ ې ه پکار اصطلاحات پ . ن  وي

یده او پاکه ساده، ج ه سن ب ه انسان عام ژ . درک ښ اظ داسې کوي  الف

ې وکاروه ا چ ه یې معن ان ښ ، رو و وي کوالی خ ه پکې سپ . ن ، د وي اب  کت

لس ه کور او مج ب اید ژ دو د ب  پوهې
ړ
. و و د وي ون ظ کلا لف  ده کې دې په ښ

ې ا چ ه معن ان ښ ، رو ي ړ
ه ک ې دا ن اطب چ ران مخ . حی ي ړ

 ک

ابل د .۵ ه د لوري مق خ ښ ړ
ه ا ه یادون

ړ
 وک

ره اصلاح د که ب ، خ ی کوې
ړ
ه انسان د لوم خ ښ ړ

ه. هم ا  کار دا ووین

اپلوسي ه چ ه انصاف د دا ده؛ ن رخ وک ده. ب ې څ ې چ اوې یواز ی ت ړ
 مګ ی  ن

، ه اوري
ړ
 ؛ یې ز ږي دې ن و ب ي احساس که خ ړ

ې ک ه چ خ ښ ړ
 لیدل هم یې ا

وی، ږدې ته اصلاح ش . ن ږي ال د کې ه: په مث ا توګ ه “ست ه هڅ و ده، ښ  که خ

ه دا رخ ږ ب م ل ظ ، من ې ړ
ه کار ک ه لا دې ب .” ښ ي ول دا ش ه ډ ب  انسان د ژ

ه حوصله . ن  ماتوي
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رې د .۶ ب ه عمل وروسته خ ه لار ت ی  وښ

ې ه یواز ز ون انول ست ی ه ب سن ه ب ؛ ن یه. هم لاره حل د کوي ښ وم که و  ته ماش

ې وایې ت چ ایع مه وخ ې ووایه هم دا ورسره کوه، ض ه ورځ چ ګ ن  څ

یم ظ ن . ت ي ړ
وان که ک ې وایې ته ځ ده مهارت چ ه، ز

ړ
یل د ورسره ک  لاره پ

یه. هم ښ ه و من ز ې ا اغ ه وین ې ده هغ دو له انسان چ : پوه وروسته اورې ي  ش

اید اوس ه ب م؟ څ
ړ
اعت وک ن ه ق ت هغ ږي وخ ې

ړ
 پ ش ې ب ره چ ب  عمل د خ

ه . درواز ي ز ی ران  پ

 پایله:

رو د ب ز خ ې ې اغ و په یواز اظ ه الف ، په دی؛ ن یت ه، ن ب ، ژ ت  دلیل، وخ

دلو، وک دی. کې عمل او ادب اورې ې څ ي چ ړ
وا رې غ ب و یې خ ون ړ

  ته ز

، ږي اید ورسې لکو د ب ه خ ون ړ
 ه مات ز . ن ي ړ

 ک

اعت ن ور، د ق کاوي ز ې او سپ لب وم غ ه ن اعت دی. ن ن ، د ق رمۍ، حکمت  ن

ال، دلیل، ، مث ې ن ت ښ دلو پو ه ده. لاره احترام او اورې وک هغ ې څ ر دا چ  هن

ده ، ز ي ړ
لس، کور، په ک ه او کار مج ولن ر، د کې ټ ی  سکون او اصلاح خ

ب . سب ي رځ  ګ

ه ره درن ب ه خ ې ده هغ کر انسان د چ ه ف ان ښ ، رو ي ړ
ه ک

ړ
 رم یې ز ي ن ړ

 د او ک

کاره ورته لاره عمل . ښ ي ړ
یتوب د ک ړ

ه مهمه یوه س رخ ې ده دا ب  چ
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ې د انسان ب ي طاقت ژ ن ژ ې رې او وپ ب ولو د خ
ړ
و اره ج ، لپ ه وکاروي  د ن

اره. ماتولو  لپ
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رکی: اتم پ ان په څ اور ځ رې له او ب لاصون وې ​خ

، د ت رئ پل او عمل ج ت خ ښ دلو ارز ن ژ ې لاره پ ګ  ت

دمه:  مق

ان په اور ځ ه دا ب ې دی ن ان انسان چ ولو تر ځ  ټ
ړ
، لو ڼي

ورو د وګ وره ن  مش

ه ، ون ي لې له یا من پ ا خ ی ت ړ
 مګ ی ې ن

ې سترګ ټ . پ ي ړ
ان په ک اور ځ  دی دا ب

ې ل انسان چ پ ت خ ښ ، ارز ي ن ژ ې ل د وپ پ ي پر رب خ ړ
اور توان ورک ، ب  ولري

ې له ن روت ې ده ت ه ز
ړ
، ک ي ړ

لکو د او وک اوت له خ ه قض خ ه دومره څ  ون

ږي رې ې وې ل چ پ د خ ون لج ژ . ف ي ړ
 ک

ر ې لک ډ ورۍ د خ ه امله له کمز اتې ن ، پ ږي لکې کې رې د ب ه امله له وې  ن

. حرکت اکامۍ د کوي ره، ن لکو د وې ، خ رې ب دو رد د خ ه، کې ن ښ  دې رې د ان ې  ت

ان د یاد، ماتې ه په ځ
ړ
ي ا ف کر، من ورو د او ف ایه سره ن ې‌ځ له ب  د پرت

ه انسان . قدمون و دروي اور خ و په ب رو تش ب ه خ ؛ ن ږي ې
ړ
و اور ج  عمل، په ب

و تکرار، ی ن ریاوو، کوچ ان ب . کې دوام او اصلاح ځ ږي ې
ړ
و  ج

وک ې څ ي چ ړ
وا ان په غ اور ځ دا ب ی ، پ ي ړ

اید ک ی ب
ړ
ل لوم پ ان خ . ځ ي ن ژ ې  وپ

اید ي پوه ب ې ش ه چ ، کولی څ ي ه ش اید څ ده ب ، ز ي ړ
 یې عادت کوم ک

وری ، کمز لک کوم کوي ه یې خ
ړ
 ، ز د یې هدف کوم او ماتوي ون  لوری ته ژ
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. ان په ورکوي اور ځ رور د ب ه لاره غ ، د ده؛ ن لیت رئت مسؤ ان او ج  ځ

ې ون ړ
و  ده. لاره ج

ۍ ړ
ه: لوم رخ ل ب پ ت خ ښ ندل ارز ژ ې  پ

ه .۱ ې ت لکو د یواز ر په خ ه نظ ول ن ږې ارز   کې

لک ه کله خ این ، ست یوکه کله کوي ، ن ې‌پروا کله او کوي . ب ل که وي پ  خ

ت ښ ې ارز لکو د یواز رو په خ ب ، پورې خ ې ړ
 ه ورځ هره وت ه دې ب

ړ
 دل ز  ب

. اید انسان وي لکو د ب رې خ ب ، خ و واوري ل خ پ ول خ صیت ټ خ  د دې ش

وی ر د هغ ظ لام ن ه غ . ن ي ړ
ل ک پ ت خ ښ ، په ارز یت لاقو، ن ه، کار، اخ  هڅ

لیت وه. کې اصلاح او مسؤ لکو د ولټ ر خ ظ دلیدونکی ن و دی، ب ا خ  ست

ا عمل د اصلي ست  دی. سن

ه .۲ ن روت ې ت د ت ښ دل ارز مې ت ه خ  دي ن

ه انسان ن روت ې ، ت و کوي ه خ ن روت ې ول انسان د ت صیت ټ خ ه ش . ن وي  تعریف

ې ده دا مهمه ه چ ن روت ې ، ت ې لې ترې درس ومن . اصلاح او واخ ې ړ
 که وک

وک لطۍ یوې د څ ان امله له غ اکام تل ځ ، ن ڼي
تګ د وګ ه پرمخ  پر درواز

ان . ځ ي ړ
 ه ت ن روت ې اید ت کې ب وون ، ښ ي دان ش ن ه. ز ې ن ۍ پخ  دا کې انسان

رئت ته ج ې ش : انسان چ طا ما “هو، ووایي ه، خ
ړ
و وک  یې اوس خ

 سموم.”
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پل .۳ ان خ لله مه سره نورو له ځ  ت

ل انسان هر پ ر، خ ل سف پ ، خ ت ل وخ پ ل او درد خ پ . امتحان خ ورو د لري  ن
تګ وره؛ مه حسد په ته پرمخ له، ترې الهام ګ و واخ ل خ پ  مه قدم خ

دای دروه. ي کې وک یو ش ا له څ کې ت کاره مخ ، ښ ي و ش ه د ته خ ول هغ  ټ

د، ون ې ژ ز ون حمت پټ او ست ه ز . ن ې له وین ده د که پرت ې ز ړ
اره ک ، لپ  وي

ه و ده؛ ښ ان د که خ کولو ځ اره سپ ، لپ ه وي
ړ
 وری ز . کمز ل کوي پ  پرون خ

ل له پ ن خ ه، پرتله سره ن
ړ
ه ک ل ن پ د خ ون ل د ژ اهري له ب  سره. تصویر ظ

الق د .۴ ی خ
ړ
ڼه مه سپک استعداد ورک

 ګ

ول یو تعالی الله ته انسان هر ، ډ کر، توان ه ف رب ی یا تج
ړ
 ګ ان یت ځ رف  ظ

ی
ړ
وک دی. ورک رو په څ ب ه کې خ ، ښ وک وي ، کار لاس په څ وک کې  په څ

کر ، ف وک کې ر په څ ، صب وک کې ده په څ ه ز
ړ
. ک ان د کې کاوی ځ  د سپ

کر لاف ش ل که دی. خ پ ه لا استعداد خ ، ن ې ن ژ ې ده کار، د پ ې ز ړ
 او ک

ې رب دا یې لارې له تج ی ه. پ
ړ
ه استعداد ک ت هغ کاره وخ ږي ښ ې کې  چ

، حرکت انسان ي ړ
ه وک ې دا ن ې چ ان د یواز ه په ځ

ړ
کایت ا . ش ي ړ

 وک

ا .۵ ی ت ړ
 مګ ی ه، دې ن و ومن ان خ وه مه پرې ځ عریف  ت

وري انسان هر . کمز وک یو لري ر څ وسه ژ ، غ ږي ل کې رو په ب ب  کې خ

وری ، کمز ل وي لکو له ب ، خ ږي رې ل وې م ب ظ ه ن . ن ا لري ی ت ړ
 مګ ی ل ن  د من

یل اصلاح و دی، پ ان خ ې ځ ا په یواز ی ت ړ
 مګ ی ول ن اک تعریف طرن . خ  دي
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ما “دا ووایه: وری ز خ کمز ړ
و دی، ا دلول خ .” ممکن یې ب مله همدا دي  ج

کاوي له انسان ان‌سپ ه ځ خ . ته لور اصلاح د څ ايي ی  ب

پل .۶ ه خ ه ښ ون خ ړ
ه هم ا  ووین

ې ن ی لک ځ ې خ لې یواز پ ورۍ خ ي کمز ل او وین پ ه خ ه ښ . کارون روي  دا هې

اور عادت وری ب . کمز ، صادق ته که کوي حمت یې ، ز اسې ۍ د ب  کورن

ال ی ، خ ده ساتې ه ز
ړ
، ک ږ یا کوې ر ل یت اصلاح د لږه ت ، ن ول دا لرې  ټ

ت ښ . ارز ل لري پ ه خ ه ښ ون خ ړ
رور یادول ا ه غ کر د که دی، ن ې او ش  هڅ

یت په . ن اید انسان وي لو د ب پ و خ ون عمت ، قدر ن ي ړ
و وک لو د څ پ  خ

وریو رئت اصلاح د کمز یدا ج . پ ي ړ
 ک

ه: دوهمه رخ رې له ب امخ سره وې دل مخ  کې

ره .۱ ل وې طر د ت ه خ ښ ه ن  وي ن

ې ن ی ت ځ ره وخ ې وې وي د یواز وې کار، ن وې او لارې ن ې ن رب  امله له تج

یدا . پ ږي ره هره کې ا دا وې ه معن ې لري ن اید ته چ . ب ږې ې کله ودرې  چ

ی انسان
ړ
ل لوم رې ځ ب ، خ ، کار نوی کوي لوي ی ده مهارت نوی پ  د یا کوي ز

لکو ې خ ، ته مخ ږي یعي درې ې ده طب ه چ
ړ
 . یې ز ږي ې ره دا درز  ماتې د وې

ه حکم ه ودې د دا دی؛ ن ښ دای هم ن . کې ي وک ش ې څ رې هرې له چ  وې

، تي ښ رو له ت ې و ډ ون رصت . هم ف تي ښ  ت
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ي له .۲ ن ام کوچ ه ګ خ ه پیل څ
ړ
 وک

، دې هدف لوی که ږي رې ی وې ن ام کوچ له. ګ رئت د واخ یل ج ر پ ې ت ډ  له وخ

ي یوه ن ه عمل کوچ خ : څ ږي یکه، یوه کې ړ
مله، یوه ا ه، یوه ج  یو هڅ

، ه یوه یا درس، یو تمرین ډ ا. لن ن ې انسان وی ی چ ن ام کوچ ، ګ لي هن واخ  ذ

ام ته غ ی ې ورکوي پ ل یو که دی. ممکن حرکت چ ریالی ځ ه ب ، ن وې ا ش ی  ب

ه ه. هڅ
ړ
اور وک و له ب ی ن و کوچ ه قدمون خ ، څ ږي ې

ړ
و ه ج اپي له ن اڅ  لویو ن

و
ړ
ک رې ه. پ خ  څ

اکامۍ د .۳  لویوه مه تصویر ن

هن اکله کله ذ طر ن قت تر خ ی . لوی حق وروي کر انسان انځ اکام که کوي ف  ن

وم، لک ش ه خ ، ب دي ان د وخ ون ه ژ تم ب ، خ ي ه او ش ه ز ه ب ت ښ  ې‌ارز م. ب  ش

قت ی ې دی دا حق ری چ ې اکامۍ ډ ه لویې دومره ن هن لکه وي ن ې یې ذ  چ

. وروي ه له انځ ان ه: ځ ت ښ اکام که وپو وم، ن ه ش ده څ م؟ کولی ز ا ایا ش ی  ب

ه ه هڅ م ن د د ماته دا ایا کولی؟ ش ون ې دا دی؟ پای ژ ن ت ښ ره پو  وې

ۍ ن رته عقل او کوي کوچ ې . ته کار ب  راولي

لکو .۴ ه خ وه مه تصویر انسان کامل د ت
ړ
و  ج

ې تل که ړ
وا ه غ ب ې‌عی کاره ب ، ښ ې څ ش ه کار هې ه ب . ون ې ړ

 عمل د انسان ک

، کې میدان په ږي ې ه پخ ې کاملې د ن ار په ورځ تظ . ان ر کې ې لک ډ که خ  ځ

یل ه پ ې کوي ن کر چ اید کوي ف ه هر ب ار پوره څ ی . ت و وي د خ ون ه داسې ژ  ن
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رې انسان دی. ب رو په کول خ ب ده کولو خ ، ز ده کولو کار په کار کوي  ز

، ده لیکلو په لیکل کوي ، ز رئت او کوي یدا کې عمل په ج . پ ږي  کامل د کې

ای پر تصویر تګ دوامدار د ځ کر پرمخ وره ف  دی. غ

ره .۵ امخ او ولیکه وې وره یې مخ  وګ

ره کله کله هن په وې ، لویه کې ذ کاري و ښ ې خ ذ چ ، راوایستل ته کاغ ي  ش

ه ان ښ . رو ږي ه ولیکه: کې ه له ز ږم؟ څ رې ولو تر وې ده ټ ایله ب ه پ دای څ  کې

؟ ي ې د ش یوي د هغ ن اره مخ ه لپ م؟ کولی څ ه که ش ښ ې وه، پ ا ش ی ه ب  څ

م؟
ړ
هن لیکل ساده دا وک ۍ له ذ وډ ډ

ه ګ خ م څ ظ . ته ن ره راولي ې وې  نوم چ

دا ی ، پ ي ړ
ه ورسره انسان ک له ښ اب . کولی مق ي  ش

ت د .۶ رئ ریال ج ې اپ  چ
ړ
و ه ج

ړ
 ک

لکو داسې له ږدې سره خ ې اوسه ن ا چ ، ت وي ه هڅ ه ن ې کسان هغ  هر چ

و، په دې هدف ډ رې ملن ک او وې . ش ریال ماتوي ې اپ اور پر چ ر ب ې ر ډ . اث  لري

ي د تل ته که ف لکو من ځ په خ ، کې من یل د اوسې رئت پ . دې ج ږي و کمې  خ

ې علم، کار، د که رب تو او تج ب لکو مث استه سره خ ، ن ه لرې
ړ
  ورو ورو دې ز

. قوي ږي رئت کې ې ج ه یواز ن ه دن ؛ ن ږي ې
ړ
و ریال د ج ې اپ  له چ

ړ
 ه ملات خ  څ

. قوت هم لي  اخ
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یمه ه: درې رخ اور لارې له عمل د ب ول ب
ړ
و  ج

اور .۱ ی وروسته عمل له ب
ړ
او ږي پی   کې

ر ې لک ډ : خ ې “کله وايي اور چ دا ب ی م، پ
ړ
ا ک ی و کوم.” کار ب ر خ ې ت ډ  وخ

اور یل له کار د ب ه پ . وروست ي ی راځ
ړ
ا عمل، لوم ی ه، ب رب ا تج ی اور. ب  که ب

وک و د څ ده لامب اره کولو ز اور د تل لپ ار ب تظ ، ان ي ړ
کله وک څ ه هې و ب  اوب

ل ته ه داخ . ن ي د د همداسې ش ون ر ژ ې ه ډ یل په کارون ته کې پ  ویره سخ

، و لري ه تمرین له خ . عادي وروست ږي اور د عمل کې وونکی ب  دی. ښ

ۍ .۲ ن ریاوې کوچ ت ب ب ه ث
ړ
 ک

ه یو ورځ هره م، یو کار، ښ ظ ده یوه ن ه، ز
ړ
ریا یوه او اصلاح یوه ک  ب

هن کار دا یادوه. يي ته ذ ښ ې  تګ ته چ . کولی پرمخ ې ۍ ش ن ریاوې کوچ  ب

ت په لکه دل، وخ ې اڅ ه یوه ویل، درس یو پ ره ښ ب لمه یوه کول، خ  پ

ودل، ښ رې ایل د یا پ ت موب ول کمول، وخ اور د ټ تې ب ښ  . خ  انسان که دي

ې ، ته هدف لوی یواز وري ی ګ
ړ
 ؛ ست ږي و کې ي که خ ن ه کوچ ون

ګ ت  پرمخ

، ي ه ووین
ړ
 ی یې ز

ړ
او ی . پ ږي  کې

پل .۳ ان له وعده خ ه پوره سره ځ
ړ
 ک

ان که ې ووايې ته ځ ه کوم، کار یو چ ه هڅ
ړ
. یې پوره وک ې ړ

 انسان ک

ې ان له چ ، وعده سره ځ ل په ماتوي پ ان خ اور ځ . یې ب ږي  وعده که کمې

ره ې ه پوره او وي لویه ډ ، ن ي ۍ ش ن ه، یې کوچ
ړ
و ک ه. دوام خ

ړ
ال د ورک  مث
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ه په ه مطالعه ساعت یوه که توګ ې ن قې لس کولی، ش ی یل دق ه. پ
ړ
 هره ک

وې پوره هن وعده ش : ته ذ ه وايي ل پر “ز پ ان خ م.” کولی حساب ځ  ش

اور مهارت .۴ وي ب یات  ز

ې‌مهارته رئت ب ر ج ې ت ډ وری وخ . کمز ې که وي ړ
وا ه یوه په غ رخ  کې ب

اور ، ب ه ولرې ه هغ رخ ده ب ه، ز
ړ
ه تمرین ک

ړ
ه او ک رب یدا پکې تج ه. پ

ړ
 ک

وک ې څ ه چ ب ه ژ ده ن ، ز رو د کوي ب ت پر خ ؛ وخ ږي رې وک وې ې څ ه کار چ  ن

، وي ت پر کار د تمرین ه وخ
ړ
 ه ز

ړ
 از . ن اور د مهارت وي اد عملي ب ی ن  دی. ب

ې ویق یواز ي تش ه کاف ده دی؛ ن ه ز
ړ
. پکار ورسره تمرین او ک  دي

م .۵ اور د نظ وت پټ ب  دی ق

ه وک هغ ې څ ل چ پ ، خ ت ، وخ وب اس، کار، خ ه لب ب ی او ژ ن ږ پلان ورځ  ل

، موي ظ ان په من لي کې ځ . قوت داخ وډ احساسوي ډ
د ګ ون اور ژ وری ب  کمز

، که کوي ې کوي احساس انسان ځ ل پر چ پ د خ ون ه واک ژ . ن م لري ظ  که ن

ر ې ی ډ ن ، هم کوچ ې د لکه وي ه مهم درې ورځ اکل، کارون هن ټ ات ته ذ ب  ث

. اور ورکوي ې ب رو د یواز ب وع خ ه موض ي د ده؛ ن ن م ورځ ظ ه ن یج ت  هم ن

 ده.

اره عمل د .۶ ت کامل د لپ ار وخ تظ  کوه مه ان

ر ې لک ډ یل د خ اره پ ، کامل لپ ت  کامل او حالت کامل وسایل، کامل وخ

. حوصله ي ړ
وا و غ ر ورځ داسې خ ې . کم ډ ي ار راځ ی ښ ته د انسان هو  ش
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اتو ې له امکان یل مخ . پ ه کتاب که کوي ، ن ت له لرې یل یادښ ه؛ پ
ړ
 که ک

ول ه کورس ټ ې ن لای، ش یست یا له اخ ړ
یل درس و ه؛ پ

ړ
ر که ک ې ت ډ ه وخ  ن

، و لسو له لرې ق ی یل دق ه. پ
ړ
رایطو د حرکت ک ار له ش تظ ه ان خ وره څ  غ

 دی.

لورمه ه: څ رخ لکو د ب اوت له خ ض ه ق خ ادي څ  از

ول .۱ لک ټ ه خ ه دې ب وي ن وښ  خ

د د دا ون قت ژ ی وک هر دی. حق ه څ ا ب کر، ست ، ف رې ب اس، خ ه لاره او کار لب  ن

. ي ا هر د که من ولو د چ وښ ه خ ، هڅ ې ړ
ل وک پ ان خ ه ځ . لاسه له ب ې ړ

 ورک

اید انسان ال احترام او ادب د ب ی ، خ و وساتي ې هرې د خ ب اوت د ژ  قض

لام ه غ . ن ي لکو د ش ۍ د خ وښ ه؛ پای خ ت ش ن ن ه ن ه یو ب ، څ ا وايي ل. سب  ب

ې ده دا مهمه ل ته چ پ ، خ یت ه لاره او اصول ن ان ښ . رو  وساتې

یوکه .۲ ه، ن
ړ
 ې و وڅ لام خ ه مه یې غ  ش

یوکه که ، حق ن ه. اصلاح وي
ړ
ایه که وک ې‌ځ ، ب ل په وي پ ه خ

ړ
  یې کې ز

ره هره ساته. مه ب ه د خ
ړ
 لمه ز وه. مه مې رځ ې ګ ن ی یوکې ځ ر د ن ی اره خ  لپ

، ې وي ن ی اره، حسد د ځ ې لپ ن ی اپوهۍ د ځ اره، ن ې او لپ ن ی ې ځ  د یواز

. له عادت ې ار مخ ی ښ یوکه انسان هو له په ن : کې ت ه کومه ږدي رخ  یې ب

قت ی ؟ حق ه کومه لري رخ ودل یې ب ښ رې ؟ پکار پ ن دا دي اور تواز . ب  ساتي
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پل .۳ ه هدف خ ان ه روښ
ړ
 ک

وک ې څ ه هدف چ ، ن لکو د لري ره هره خ ب . لوری یې خ دلوي  هدف ب

لکو د انسان لرونکی رې خ ب ، خ و اوري له خ پ ورې عقل، د لاره خ  او مش

ې له اصولو . مخ اکي ې یې پوه ته که ټ ده ولې چ ه ز
ړ
، ک  کار ولې کوې

، ، اصلاح ولې کوې ې ړ
وا و غ لکو د ن رې خ ب ه دومره دې خ . ن وي وځ  خ

ه د انسان د هدف
ړ
 لې ز ب ه که دی؛ ورته ته ق ان ښ ، رو ایه انسان وي ې‌ځ  ب

ه . ن ي رځ  ګ

یده .۴ ج ا سن ی ت وپ اکله کله چ وي ن واب ق  دی ځ

رئت ه دا ج ې دی ن ا هر چ واب ته چ . ځ ې ړ
اکله کله ورک ر ن ولو ت  قوي ټ

واب ې وي دا ځ ل چ پ . دوام ته کار خ ې ړ
رې هرې د انسان که ورک ب  په خ

واب ت کې ځ ایع وخ ، ض ي ړ
ل له ک پ ه خ اتې هدف . پ ږي ې کې ن ی لک ځ  د خ

اره بحث ه، لپ ي د ن ړ
 اره کولو ست رې لپ ب . خ ای داسې کوي ا، کې ځ ی ت وپ  چ

صیت انسان د دوام او ادب خ . ش  ساتي

پل .۵ ت خ ښ صره لایک، په ارز ب ه او ت این ه مه ست
ړ
  ت

ه دې په مان ر کې ز ې لک ډ ل خ پ ت خ ښ لکو د ارز  پورې العمل عکس په خ

: ي ړ
 وک ت ، یې څ ايي وک وست ، یې څ وري وک وګ ایید یې څ . ت ي ړ

 دا ک

اک طرن لکو د دی. عادت خ ه خ این ه ست و ده، ښ ت اصلي انسان د خ ښ  ارز

ه ي ن دای. ش ه ته که کې ، کار ښ ده علم کوې ، ز ۍ کوې ر ته کورن ی  رسوې خ
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ل او پ س خ ف ، اصلاح ن ت دا کوې ښ ، ارز لک که لري ه سمدستي یې خ  ون

. ي د اصلي وین ون مایش د ژ ر ن ر پردې ت ې ور ډ  دی. ژ

پل د .۶ ر خ می ې ض ه مخ ږه پاک ت   ودرې

لکو د اوت خ دلیدونکی قض و دی، ب ل خ پ ر خ می ت هر ض  انسان له وخ

. سره ې یې پوه ته که وي یت چ ه دی، پاک دې ن ې دې هڅ ن ی ت ښ  د ده، ر

ا ه دې حق چ لی، دی ن
ړ
و ه اصلاح د او خ ، هڅ ه کوې

ړ
 اتې قوي دې ز  پ

. ږي ا دا کې ه معن ې لري ن ه چ ن روت ې ه ت ؛ ن ا کوې ې ده دا معن ې له چ ن روت ې  ت

ه ل د وروست پ ر خ می ې ض رئت اصلاح د ته مخ . ج ر د لرې می  د سکون ض

لکو ې له خ ډ ې لن این ر ست ې ت ډ ښ . ارز  لري

مه ځ ن ه: پ رخ ې د ب یوکې او مات  مدیریت ن

ه .۱ ه پای انسان د مات  دی ن

اکام دې کار یو که و، ن د د دا ش ون دو د ژ مې ت ه خ ښ ه ن ده د ماته ده. ن ې ز ړ
 ک

ه یوه ت و سخ وره خ ټ
دای مرحله ګ . کې ي ر ش ې ریالي ډ لک ب و خ له څ اکام ځ  ن

، وي و ش اکامۍ د خ ا ن ه دا یې معن ڼلې ده ن
ې ګ ته دوی چ ښ  ې‌ارز . ب  دي

يي ته انسان ماته ښ ې  ه کار لاره کومه چ ، ن  او دی، کم مهارت کوم کوي

ای کوم یستل درس ماتې له که ده. پکار اصلاح کې ځ ، واخ ي ه ش  د هغ

لونکي . قوت رات ي رځ  ګ
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یوکې له .۲ ه ن خ ان د څ ې ځ ون ړ
و له مواد ج  واخ

یوکه هره اید ن ه د ب
ړ
 م ز خ ه ز . ن ي ې ش ن ی یوکې ځ ه پټ انسان د ن ون ب  عی

. يي ښ وک که ور ې وايي درته څ رې چ ب دې دې خ ن ، ت مه دې کار دي ظ ې‌ن  ب

ت یا دی، ه وخ ، ن ر ساتې وسه مه ژ ږه. غ ه کې
ړ
 ې ې وڅ ه چ قت څ ی  پکې حق

ه. ت یوکه ش ده په که ن ه ب ب ، هم ژ دای وي ي کې وره یوه ش ټ
ه ګ رخ . ب  ولري

ه ه هغ رخ له ب ې واخ ا چ ، ت وي
ړ
و ه او ج ږده هغ رې ې پ ې چ ه یواز

ړ
 . ز  ماتوي

یوکې سالمې او حسد له .۳ رق ن ه ف
ړ
 وک

وک هر ې څ یوکه چ ، ن د کوي یت ب ه ن ؛ ن وک هر او لري ې څ ا چ ه ست این  ست

، واه کوي یرخ ه خ . ن یوکه سالمه وي ، هم لاره اصلاح د عموماً ن يي ښ و   خ

ره حسدي ب ې خ ا یواز ول ت . راکوز ي ړ
وا ار غ ی ښ رې د انسان هو ب ، له خ یت  ن

ه ه محتوا او طریق خ رق څ . ف یوکه که معلوموي ، حق ن ه؛ ولري  که ومن

ې کاوي د یواز اره سپ ، لپ ل په وي پ ه خ
ړ
 ای کې ز  ورکوه. مه ځ

ې د .۴ ان وروسته مات  سپکوه مه ځ

ې ن ی لک ځ اکامۍ له خ ه ن رې داسې وروست ب ان له خ ې کوي سره ځ  چ

من ه هم یې دښ : ن ه کوي څ “ز ه هې ه یم، ن ه ز م ن ما کولی، ش د ز ون تم ژ  خ

ه دا دی.” ب ور انسان ژ . هم ن ه ماتوي ې ده دا ښ : چ اکامي “ما ووایې  ن

و ولیده، اید اوس خ دا یې علت ب ی م.” پ
ړ
کاوی ک ان‌سپ ه اصلاح ځ  ن

؛ ه راولي ان ښ لان نوی او حساب رو . اصلاح پ  راولي
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اکامۍ د .۵ ه معلوم علت ن
ړ
 ک

اکام که ، ن وې ې ش ان یواز ګ پ ه. معلوم علت کوه؛ مه خ
ړ
اری ایا ک ی  و؟ کم ت

ت و؟ کم مهارت ه سم وخ وره و؟ ن لطه مش مي وه؟ غ ظ ې‌ن لکو د وه؟ ب  خ

لط اب غ تخ ې کله و؟ ان ، معلوم علت چ ي لونکی ش ام رات ه ګ ان ښ . رو ږي  کې

ه معلوم علت که ، ن ي ايي انسان ش ښ ه  لطی هماغ ا غ ی . تکرار ب ي ړ
 ک

اکامي اید ن یق د ب وع تحق ، موض ي ه ش ې ن م. د یواز  غ

ه .۶ رت ې وت د پیل ب ه ق ښ  ده ن

ا وروسته ماتې له ی یل ب ورۍ د کول پ ه، کمز ه د ن
ړ
 ه قوت ز ښ ر ده. ن ې  ډ

لک ۍ د خ ړ
، وروسته ماتې لوم ږي و درې ه خ وک هغ کې څ ي مخ ې ځ ا چ ی  ب

. ږي ې اڅ ا پ ی یل ب ايي پ ښ ي له  ن امه کوچ ، ګ و وي ی همدا خ ن ام کوچ  انسان ګ

اامیدۍ له . ن اسي د راوب ون ه ژ و هغ ې ورکوي لاره ته کسان دو د چ  لوې

ه دو پورته د هم وروست رئت کې . ج  لري

ږمه پ ه: ش رخ ه د ب ت رئ اج صیت ب خ ه عملي ش ون  عادت

ی یو ورځ هره .۱ ن ت کوچ ه کار سخ
ړ
 وک

رئت ی لارې له تمرین د ج
ړ
او ی . پ ږي ه کار یو ورځ هره کې

ړ
ې وک  لږ چ

حمت : ز ي ړ
وا ، یو درس، یو غ م یو تمرین ظ ه، یوه کار، من ن ښ  خ  مهم یو ب

، نګ د یوه د یا ز ي دا کمول. عادت ب ن ت کوچ ه سخ ه د کارون
ړ
 له ز  عض
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. قوي ې تل انسان که کوي ه یواز ان اسان ی اب ش تخ ، ان ي ړ
تو د ک  سخ

و اره ورځ وری لپ اتې کمز . پ ږي  کې

پل .۲ دن خ اهر او ب ه ظ اسب ت ه پام من
ړ
 وک

م پاکوالی، ظ اس، من ، سم لب وب دن د او حرکت خ ه ب املرن  پر انسان د پ

اور ر ب . اث ې کله کوي ان انسان چ ، ځ وډ ډ
ی ګ

ړ
 ې‌پروا او ست ، ب ږدي رې هن پ  ذ

وری هم یې . احساس کمز اهر د کوي ه ظ املرن ر د پ اره کب ه لپ  د ده؛ ن

اوي ان‌درن اره ځ م ده. لپ ظ دن من اهر پاک او ب لکو په ته انسان ظ  د کې خ

دو رې رئت حاض . ج  ورکوي

رو د .۳ ب مرین خ ه ت
ړ
 وک

ر ې لک ډ رو د خ ب رې له خ وپ وې اتې چ . پ ږي  په دی. تمرین حل دې د کې

 په کې کور
ړ
ږ لو  وع یوې د لوستل، غ ډ موض ریح، لن ري له تش  سره ملګ

، سالم ایل د یا بحث ان ریکارډ پر موب دل ځ . مرسته اورې رې کوي ب  خ

ه دی، مهارت یو کول ې ن یعي یواز . طب وک توان ې څ ، تمرین چ  ورو کوي

ه یې ورو ب ه ژ ه او روان
ړ
 . قوي ز ږي  کې

و د .۴ لکو ښ لس خ ان مج ه ځ وت ت  ق
ړ
و ه ج

ړ
 ک

ته د رئ اج صیت ب خ اره ش ه لپ ، ښ ري ه ملګ ه، ښ ون اب ه کت رب کي تج  لرون

ران ا سالمه او مش ض ره ف ې ا که ده. مهمه ډ لس ست ، د تل مج کایت  ش

، رې و وې ډ اامیدۍ او ملن ، ن اور وي . دې ب ږي و کمې لس که خ  کار، د دې مج
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ورې علم، لاقو او مش ، اخ هن وي ی دې ذ
ړ
او ی . پ ږي ل د انسان کې پ  خ

ریال ې اپ ؛ رنګ چ لي و اخ لس ن کر په مج اب ف تخ ه. ان
ړ
 ک

پل .۵ تګ خ ه ورو ورو پرمخ داز ه ان
ړ
 ک

ان ت ته ځ ه. وخ
ړ
اور ورک ه ورځ یوه په ب . ن ږي ې

ړ
و ت هره ج اش وره می  وګ

ې ه کومه په چ رخ ه لږ کې ب وی ښ : ش ، یې رې ب م، خ ظ ، کار، ن ه، مهارت ب  ژ

، رئت لکو د یا ج اوت له خ ه قض خ . څ ادي ه دا از ون يي ته دې ارز ښ ې   چ

ل انسان که دی. روان حرکت پ تګ خ ه پرمخ ، ون ي ر وین اامید ژ . ن ږي  کې

ی ن تګ کوچ لو د هم پرمخ ځ  لمان
ړ
. لوري سم په که دی، و  وي

وکل .۶ ه مل سره عمل له ت
ړ
 ک

ان په اور ځ اید ب ه تعالی الله له ب خ لو مرستې د څ ت ښ و ل او غ پ  عمل خ

. مل سره ې وي ه یواز م” کولی “ز ه ویل ش سن ه ب ؛ ن ه، دعا، کوي ده هڅ  ز

ه،
ړ
ر ک یت پاک او صب . پکار ن ه دا توکل دي ې دی ن ې تر لاس انسان چ ن  ز

؛ ي ن ې ښ ې دی دا توکل ک ، کار چ ي ړ
یر وک ، تدب ي ړ

ایله او وک  تعالی الله د پ

. سره حکمت له ي اور داسې ومن رور له انسان ب ه غ خ  له او ساتي څ

اامیدۍ ه ن خ . یې څ وري غ  ژ

 پایله:

ان په اور ځ رور د ب وم غ ه ن ل د دی؛ ن پ ، خ ت ښ لیت ارز  توان او مسؤ

دلو ن ژ ې وم پ ره دی. ن یعي انسان د وې و دی، احساس طب اید خ د د ب ون  ژ
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ه ه واکمن . ن ي و له انسان ش ی ن و، کوچ امون ، عمل، ګ  توکل او اصلاح مهارت

. قوي ورو ورو سره ږي  کې

ه وک هغ ې څ لکو د چ اوت له خ ه قض خ ان څ اد ځ ، از ي ړ
اکامۍ له ک ده ن  ز

ه
ړ
، ک ي ړ

له وک پ ه خ ب م عمل او ژ ظ ، من ي ړ
ل او ک پ ، دوام ته هدف خ ي ړ

 ورک

د د ون ه د کې میدان په ژ صیت دران خ د ش اون . خ ي رځ  ګ

رئت ه د ج
ړ
 ه په ز ن اپه کې دن اڅ ه ن دا ن ی ؛ پ ږي ې هرې د کې یو له ورځ ن  کوچ

و
ړ
ک رې . پ ږي ې

ړ
و م، لږ عمل، لږ ورځ هره ج ظ ږ ن ږ او اصلاح ل ا ل ی ورت

ړ
  ز

ل د انسان پ وره خ کل غ . ته لور ش ايي ی  ب
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رکی: نهم پ هن د څ واک ذ ت او ځ ب کر مث ​ف

کر، د ا ف ی لي او ارامت رو داخ ب لاره خ ګ  ت

دمه:  مق

هن انسان د ه د ذ د د هغ ون رو په ژ ې و، ډ
ړ
ک رې و او احساساتو پ ز عادتون ې  اغ

. ه لري کر هغ ې ف ل په ورځ هره یې انسان چ پ ه خ
ړ
 هن او ز  کې ذ

، ه د ورو ورو تکراروي ، پر هغ رئت ، ج یکو ارادې ړ
ر عمل او ا . اث  که کوي

هن ، له تل ذ رې ۍ، وې ومان دګ اامیدۍ ب ي او ن ف رو من ب ک خ ، ډ  د انسان وي

. لاسه له قوت حرکت هن که ورکوي م، امید، د ذ ظ  اصلاح او کار دعا، ن

ل ته لور ، وروز ي د انسان د ش ون . ورو ورو هم ژ ږي دلې  ب

ت ب کر مث ه دا ف ې دی ن ه انسان چ ون ت ق ی ، پټ حق ي ړ
ې ک ز ون ه ست ، ون ي  وین

ې یا و په یواز الون ی د خ ون . ژ ي ړ
ت وک ب کر مث ې دی دا ف ه انسان چ ز ون  ست

، ي و ومن ان خ ې‌وسه ځ ه ب ؛ ون ڼي
، درد ګ ي و ووین  درس درده له خ

؛ لي تي واخ ، احساس سخ ي ړ
و ک . هم لاره حل د خ وي ت ولټ ب کر مث  له ف

ی پرته عمل
ړ
 یمګ ر پرته امید له عمل او دی، ن ی ژ

ړ
 . ست ږي  کې

هن اغ د ذ ان په ب ه که دی. ش کر، ښ کر، علم، ف ، ش ه دعا، هدف رب  او تج

لس سالم ، وکرل پکې مج ي ه ش مر ښ . ث ، که ورکوي کایت  حسد، ویره، ش
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، حش ي ف مان
دګ ه او ب ې‌هدف رې ب ب رې پکې خ ې ، ډ ي ه انسان د ش ن ا دن ض  ف

اره ی . ت ږي و کې هن د ن ه ذ ن د د سات ون ې د ژ ن ه مهمه یوه سات رخ  ده. ب

ۍ ړ
ه: لوم رخ کر ب د د ف ون ز لوري پر ژ ې  کوي اغ

کر .۱  دی پیل عمل د ف

ی عمل لوی هر
ړ
کر د لوم کل په ف یدا ش . پ ږي کر که کې ، ف وډ ډ

ي ګ ف  او من

ه ې‌هدف ، ب . هم عمل وي ږي ې وډ ډ
کر که ګ ه ف ان ښ م او رو ظ ، من ه وي  قدمون

. هم ږي مې ظ ې انسان من ه ورځ هره چ کر څ ، ف ه د ورو ورو کوي  د هغ

و
ړ
ک رې . لوری پ وي

ړ
و کر د امله همدې له ج  ته اصلاح عمل د اصلاح ف

. لاره ي ز ی ران  پ

ي .۲ ف کر من ورې اراده ف  کوي کمز

ان ورځ هره انسان که : ته ځ ه وایي ه “ز م ن ما کولی، ش ت ز خ راب ب  خ

ه دی، اکام ز رې دا یم”، ن ب ه د ورو ورو خ رئت هغ . ج لي کموي رې داخ ب  خ

اید ورۍ د ب ه، کمز ې د ن ه هڅ ب . ژ ا دا ولري ه معن ې لري ن ان انسان چ  ته ځ

؛ دروغ لکې ووایي ا ب ې ده دا معن ې د چ ز ون ګ تر ست ن  هم امکان حل د څ

. ي ي ووین ف کر من هن ف ، تمرین ماتې د ته ذ و ورکوي ت خ ب  واقعي او مث

کر هن ف رئت حرکت د ته ذ . ج  ورکوي

ت .۳ ب کر مث ا سره عمل له ف  لري معن
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ې ې ویل دا یواز ه “هر چ ه څ ه ب ” ښ ي ه ش سن ه ب . ن ت کوي ب کر مث اید ف  د ب

، دعا، کار، ر پلان . مل سره اصلاح او صب وک که وي ې څ د یواز  لري امی

و ه عمل خ ، ن ال د کوي ی ۍ په خ ړ
 اتې کې ن . پ ږي وک که او کې ې څ  کار یواز

و کوي ه امید خ ، ن ر لري ی ژ
ړ
 . ست ږي کر سالم کې ه ف ې دی هغ قت چ ی  حق

، ي ام عملي او وساتي امید ووین . ګ لي  واخ

هن .۴ ه ذ وراک پاک ت ه خ
ړ
 ورک

ه ه هغ ې څ ، یې انسان چ ، اوري وري ، ورسره او لولي ګ ي ن ې ښ هن پر ک  ذ

ز یې ې . اغ ې کوي ټ
ې‌ګ ه، ب ون ي بحث ف ه، من لسون ، مج حش ي ف مان

دګ  تل او ب

کایت لک کوونکي ش هن خ ی ذ
ړ
 . ست هن که کوي وډ ورځ هره ته ذ ډ

 ګ

ل مواد
ړ
، ورک ي ه له ش ه هغ خ کر ارام څ ه تمه ف ي ن دای. ش ، کې اب ه کت  ښ

ا، ری، سالم وین ه، ملګ رب ، تج یعت وره او دعا طب ټ
ده ګ ه ز

ړ
هن ک  پاک ته ذ

وراک . خ  ورکوي

کر .۵ اید ف ې د ب ز ون ای پر ست ه لور حل د ځ  ت
ړ
ي لا  ش

ې ز ون ، مهم لیدل ست و دي ې خ و یواز ز ون لج انسان کتل ته ست . ف  که کوي

هن ې وايي دا تل ذ کل چ ه امکان دی، “مش ، ن ه لري ه ز م ن و کولی”، ش  ن

ه حل دا ن ی . پ ږي ه له کې ان ه: ځ ت ښ ی یو کوم اوس وپو ن ام کوچ یستلی ګ  اخ

م؟ ا له ش وره چ لم؟ مش ه واخ ده څ ؟ پکار کول ز ې دا دي ن ت ښ هن پو  له ذ

کایت ه ش خ . ته حرکت څ ايي ی  ب
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کر د .۶ کرار ف وي عادت ت
ړ
و  ج

کر یو ل یو که ف ، ځ ي ر ممکن راش ې ؛ ت ي و ش ، تکرار ورځ هره که خ ي  ش

. عادت وي
ړ
و کایت د تل انسان که ج کر ش ، تکرار ف ي ړ

کایت ک  یې ش

صیت خ . ته ش ي وځ ن کر، د که ن ، ش ې کر اصلاح او حل هڅ ، تکرار ف ي ړ
 ک

هن له یې ذ ڼه ب  . ب لي کر د اخ ت تکرار د ف ب روري مراق که دی، ض  تکرار ځ

وی کر ش د د ف ون ر ژ دلولای مسی . ب ي  ش

ه: دوهمه رخ لي ب رې داخ ب ان د او خ ه ځ ن  روز

ان له .۱ ت په سره ځ رې عز ب ه خ
ړ
 وک

اید انسان ل ب پ ان خ ه ته ځ ان من ه دښ ب ه ژ . ون ه کاروي څ “ز ه هې  د یم” ن

مله اصلاح ه ج ه ده. ن مله ښ ه ده: دا ج ا “ز ی ت ړ
 مګ ی و لرم، ن  کولی اصلاح خ

م.” ان له انسان که ش که په تل سره ځ ه سپ ب رې ژ ب ، خ هن کوي  یې ذ

وری . کمز ږي ان کې رور کول احترام ته ځ ه غ اره اصلاح د دا دی؛ ن  د لپ

ه
ړ
 ه ز ن ې انسان ده. سات ل چ پ ه خ

ړ
 ، ورځ هره ز رئت عمل د ماتوي  له ج

. لاسه  ورکوي

ان .۲ ه ځ د ت ه، امی
ړ
ریب ورک ه ف  ن

د ه دا امی ې دی ن قت چ ی . پټ حق ې ړ
ې دی دا امید ک قت د چ ی  سره حق

ې مخ : او ش ه ووایې ه د حالت دې د “ز اره کولو ښ ه لپ م؟” کولی څ  ش

ریب ې دی دا ف ه چ ز ون څ ست ه هې ل ون ؛ من ي و ش اامیدي خ ې ده دا ن  چ
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ه ز ون د د ست ون ڼل پای ژ
. وګ ي و د امید سالم ش

ړ
ځ دوا  ده: لار ترمن

قت ی ل، حق و من ه حل د خ ه هڅ ودل. ن ښ رې  پ

ره .۳ ې اکامي ت لونکي د ن ه حکم رات  دی ن

وی مات پرون که ، ش ا دا یې ه معن ې لري ن ا چ ماً هم سب . حت ږې ې ر مات ې  ت

دان دی، درس ن ه ز ر دی. ن ې لک ډ اکامۍ یوې د خ ل امله له ن پ هن خ  دا ته ذ

ې ورکوي حکم ه چ اک حکم دا یم.” همداسې “ز طرن  انسان دی. خ

دلیدای ، ب ي ده ش ه ز
ړ
، کولی ک ي ه ش ي کولی اصلاح عادتون وې د او ش  ن

یل لارې . کولی پ ي ره ش ې ه ت رب اید تج ه ب وون ، لارښ ي ړ
ه وک ې دا ن  انسان چ

دي ن . ب ي ړ
 ک

کر د .۴ هن عادت ش انوي ذ  روښ

د د ورځ هره ون و ژ ه څ ون عمت ه یادول ن
ړ
 . ز رموي ا، ن ی ت ۍ، روغ ، کورن  ایمان

ۍ، یوه کار، وډ ری، یو ډ د ورځ یوه ملګ ون ول دا — ژ کر د ټ  ش
ړ
. و  دي

کر ه دا ش ې دی ن ې چ ز ون ته؛ ست ش کر ن ې دی دا ش و د چ ز ون ګ تر ست ن  څ

ود ه موج ون عمت و. هم ن وک ووین ې څ ې چ ه یواز ون ت ښ ، کم ي ه وین
ړ
  یې ز

. تش تل کر د وي هن د عادت ش اره ذ ی . ت  کموي

ان .۵ ه ځ ه اصلاح د ت ب  وکاروه ژ

ې کله ه چ ن روت ې ، ت ې ړ
ان وک کوه؛ مه ځ ان سپ ه. لار اصلاح د ته ځ ی ښ  و

ه سم کار “دا ووایه: ل و، ن ل ب اید ځ م.” داسې ب
ړ
ول دا وک لي ډ  داخ
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رې ب ه انسان خ ، ن لکې ماتوي ي ب . روز ان د یې  حده له که ملامتول ځ

یات ، ز ي ه انسان ش ې‌حرکت . ب و کوي ه خ ان ښ هن اصلاح رو  د ته ذ
تګ ر پرمخ . مسی ان د ورکوي ه ځ ن اید روز ، سره حکمت له ب ه وي  له ن

 سره. کرکې

پل .۶ هن خ ه ذ  یادوه هدف ت

هن ه که ذ ې‌هدف ، ب ې هرې وي ن ښ  دې رې هرې او ان ب . ته خ ي هن هدف ځ  ذ

. لوری ته ان ورځ هره ورکوي ه یاد ته ځ
ړ
ې ک ه چ : څ ې ړ

وا  کورنی علم، غ

، ا، سکون ی ت ه روغ ، ښ لاق ، اخ د د یا مهارت ون م. ژ ظ ې هدف ن ه چ ان ښ  رو

، هن وي ایه د ذ ې‌ځ و ب کرون ای پر ف . ته لور کار د ځ ږي ې هن د هدف روان  ذ

اره ه لارې د لپ ښ  ده. ن

یمه ه: درې رخ ي ب ف کر من ه او ف ن ښ دې رول ان ټ  کن

کر هر .۱ ت ف ق ی ه حق  وي ن

اکله کله هن ن ره داسې ذ وي وې
ړ
و ې ج قت چ ی ه حق . ن کې لري  دې له مخ

ې کر هر چ ، ف ې ته: ومن ښ قت دا ایا وپو ی ې که دی، حق ره؟ یواز ه ایا وې  ز

ې که لرم، دلیل ک یواز ې دا کوم؟ ش ن ت ښ هن پو ایه له ذ ې‌ځ اور ب ه ب خ  څ

. ه هره ساتي ن ښ  دې ې ان هن چ ، ته ذ ي لو د راځ  من
ړ
ه و ې ده. ن ن ی ه ځ کرون  ف

ې یا، د یواز ړ
 ، کم ست وب د خ لس ب رې یا مج ې ې ت رب یدا امله له تج . پ ږي  کې
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ه .۲ ن ښ دې ه لیکلو په ان ان ه روښ
ړ
 ک

هن که ر ذ ې وډ ډ ډ
، ګ ه وي ن ښ  دې ه ولیکه. ان ي څ ار درته ش ش  ف

ړ
و ی؟ ج

ړ
 ک

ه کومه رخ ا ب ه کومه ده؟ کې واک په ست رخ ا ب هر واکه له ست  د ده؟ ب

هن لارې له لیکلو ل ذ پ ار خ . ب موي ظ ه من ه هغ ن ښ  دې ې ان  لویه کې سر په چ

، کاري ې کله ښ ذ پر چ ، کاغ ي ره راش ې ه ډ ان ښ . رو ږي ه کې ان ښ ه رو ز ون  د ست

 حل
ړ
، و ږي و کې ه خ وډ ډ

ه ګ ز ون ی انسان ست
ړ
 . ست  کوي

ه .۳ ه هغ ل څ ې ه ب
ړ
ې ک ا چ  دي کې واک په ست

ر انسان ې ت ډ و داسې د وخ ان ی ه په ش
ړ
ه ا ن ښ  دې ې کوي ان  کې واک په چ

ه یې : ن لکو د وي ، خ رې ب ر خ ې ، ت ت ورو د وخ ه، ن ون ت ی لونکي د یا ن ولې رات  ټ

. ې ښ ې کر سالم پ ې دی دا ف ل انسان چ پ ه پر تمرکز خ ه هغ ي څ ړ
ې وک  چ

: یې کولی ي ل ش پ له عمل، خ پ ه، خ ب ل ژ پ ، خ له پلان پ ه، خ له هڅ پ  دعا خ

له او پ وره. خ هن تمرکز دا مش . قوت ته ذ  ورکوي

ي .۴ مان
دګ هن ب ی ذ

ړ
  کوي ست

لکو د تل انسان که و په خ ون ت ی ک ن ، ش ره هره کوي ب لط خ ر غ ی عب  او کوي ت

د ته حالت هر ر ب ظ ، ن ه لري
ړ
 ه ارام یې ز اتې ن . پ ږي یاط کې ه احت  دی، ښ

و ي دوامداره خ مان
دګ هن ب . ذ وي ن هرج ه ز ې ده دا ښ  دلیل، انسان چ

ه رب ، ته واقعیت او تج وري ه وګ ې ن ک یواز لکو د ته. ش ه په خ
ړ
ه ا

ړ
ک رې  پ
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اید . سره انصاف له ب ي وي مان
دګ ر ب ې ت ډ یکو د وخ ړ

ل او ا پ  سکون خ

و
ړ
ه دوا من  ده. دښ

ان له .۵ ۍ د سره ځ ان مرین مهرب ه ت
ړ
 وک

ې کله هن چ ی ذ
ړ
 ، ست ان له انسان وي ر سره ځ ې ت ډ د سخ لن . چ  هره کوي

طا ، لویه خ ڼي
ا هره ګ ی ت ړ

 مګ ی د د ن ون . پای ژ ولي ت داسې په ب  کې وخ

ان ه ووایه: ته ځ ی یم، انسان “ز
ړ
 دای ست م، کې و ش رته خ ې دای ب  سمې

م.” مله دا ش ایه له انسان ج ې‌ځ ار ب ش ه ف خ . څ اسي ي راوب ان ان له مهرب  ځ

لي سره ب ن ه ت ا د دا ده؛ ن ی اره حرکت ب ه لپ
ړ
 . ساتل ز  دي

ه اوږده .۶ ن ښ دې ې‌پامه ان ږده مه ب  پرې

ر انسان که ې ت ډ ې‌حوصله، وخ ه، ب واب ې‌خ ت ب ، سخ من ښ دې ور ان ه، ژ ف  یا خ

د عادي له ون ه ژ خ ر څ ې ، لرې ډ ي اید ش اوري له ب و، اهل ب ۍ، کسان  کورن

اور ر یا مش اکټ وره سره ډ . مش ي ړ
تل مرسته وک ښ و وري غ ه کمز  لکه ده. ن

دن ې ب ، چ ږي ې اروغ هن ن یا، د هم ذ ړ
 ار ست ش ې او ف ا درملن ی ت ړ

. لرلی ا ي  ش

هن د ول درد ذ ټ ه تل پ ه حل ښ . ن  وي

لورمه ه: څ رخ ا د ب ی ي ارامت ن ه ورځ ون مرین  ت

ي .۱ هن مرین سکون ذ ي ت ړ
وا  غ
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له په تل ارامي پ ه خ . ن ي اید انسان راځ ، دعا، د ب ادت م عب ظ ، من وب ه خ  ښ

ا، ی رت ایه د او حرکت مطالعه، ملګ ې‌ځ و ب کرون ل لارې له کمولو ف پ هن خ  ذ

. ي دن لکه وروز ې ب ، تمرین چ ي ړ
وا هن غ . تمرین هم ذ ي ړ

وا هن که غ  ذ

ور، د ورځ هره د ش ه او بحث تون ې‌هدف دې معلوماتو ب ، لان  یې سکون وي

. ږي ې دی عادت یو ارامي کمې . ورو ورو چ ږي ې
ړ
و  ج

ا او ساه د .۲ ی ت وپ ې چ ډ ې لن ب ې ې ش ړ
و ه ج

ړ
 ک

ې کله هن چ ی او تود ذ
ړ
 ، ست ي و ش ې څ ب ې ا، ش ی ت وپ وره چ  له او ساه ژ

ور ه ش خ دل لرې څ . مرسته کې ، ساده کار دا کوي کاري و ښ هن خ  د ته ذ

رته ې یم ب ظ ن رصت ت . ف اید انسان ورکوي و ورځ هره ب قې څ ی  داسې دق

ت ې ولري وخ ه چ ، بحث ن ه وي ایل، ن ه موب ، ن ږ  ه غ ه. ن
ړ
 ی ه دا ب اموش  خ

ې ب ې هن د ش ې ذ ړ
. دو وي ن ې ښ  ک

هن د حرکت .۳  کموي دروندوالی ذ

رم وهل، قدم ، ن ش دن د یا کار، ساده کور د ورز هن د حرکت ب  پر ذ

ر حالت . اث ې‌حرکته کوي د ب ون ه ژ ن ښ  دې یاتولای ان . ز ي ې کله ش  انسان چ

، حرکت هن کوي د له هم ذ ن ه حالت ب خ . څ ي روري دا راووځ ه ض  ده ن

ې ت چ ش سخ ؛ ورز ي م وش ظ کر د هم وهل قدم من ا د ف ی ت ان ښ  مرسته رو

. دن کوي هن او ب له له یو ذ لا ب ه ج . ن  دي

م .۴ ظ وب من کر د خ ه ف ن  کوي سات
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ي وب ې‌خ هن ب ر ذ ې ر ډ ي ژ ف . من ې انسان کوي وب چ ه خ ، ون ي ړ
 حوصله ک

، یې ږي کر کمې ږي یې ف ې وډ ډ
ۍ او ګ ن ه کوچ ز ون . لویه ورته ست کاري  هر ښ

وک ل د څ پ ق کار خ وب مطاب ا ته خ ی ت ړ
؛ ا وک که لري ه څ پ ، کار ش  کوي

اید ې د ب م ورځ ظ وب ارام او من ام ته خ . پ ي ړ
وب وک هن د خ ا د ذ ی  ب

دو ې
ړ
و ت ج وب د دی. وخ کاوی خ کر د سپ ا ف ی ورت ته کمز ځ . رامن  کوي

ایل د .۵ و او موب اکه حد معلومات  وټ

ر، هر ب یو، هره خ صره هره او بحث هر ویډ ب ا ت هن د ست اره ذ روري لپ  ض

ه ې‌حده ده. ن هن معلومات ب ی ذ
ړ
 ه له تمرکز او کوي ست ځ . من ي ړ

 انسان و

اید ایل، د ب و موب رون ب و او خ ز ی ولن و ټ ی اره رسن . حد لپ هن که ولري  ته ذ

مه ورځ هره ظ ې‌ن ل معلومات ب ، داخ ي ا ش ی . یې ارامت ږي  معلوماتو د کمې

اب تخ هن د ان ه پاکوالي ذ رخ  ده. ب

ې د .۶ هن کې پای ورځ ه ارام ذ
ړ
 ک

ې د و کې پای په ورځ قې څ ی ان دق ه: حساب سره ځ
ړ
ن وک ه مې ن ه څ  ښ

ل؟
ړ
ه وک ده مې څ ل؟ ز

ړ
ه ک اید څ ا ب ه سب م؟ ښ

ړ
ا ک ی ه ب ه هڅ

ړ
ې وک  چ

کر، په ورځ کر ارام او دعا ش . ته پای ف ږي ې د انسان که ورسې پ  له ش

ت ، سخ ایل بحث و او موب ن ښ  دې  ته بستر سره ان
ړ
، لا ي وب ش  یې خ

. ږي ې من ز ې ې د اغ اید پای ورځ هن د ب ت ارامولو د ذ ، وخ ه وي وي د ن ور ن  ش

یل.  پ
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مه ځ ن ه: پ رخ ریال، ب ې اپ ري چ  معلومات او ملګ

ي .۱ ف ریال من ې اپ هن چ وری ذ  کوي کمز

ه ای هغ ې ځ ، پکې تل چ کایت ، ش ي مان
دګ کاوی ب اامیدي او سپ ، ن  وي

ز ترې انسان ې . اغ لي وک که اخ لکو داسې د ورځ هره څ ځ په خ  کې من

ې وي ې چ ې یواز ز ون ي ست څ او وین ه حل هې ، ن ي هن وین  ورو ورو یې ذ

سې . هماغ ږي ریال کې ې اپ کر د چ ر رنګ پر ف . اث اید انسان لري ل د ب پ  خ

هن اره ذ ا سالمه لپ ض ، ف وي . هم لږه که ولټ  وي

ه .۲ ری ښ کر ملګ وي ف
ړ
 لو

ه ری هغ ې ملګ ا چ ، علم، کار، ت ادت م عب ظ ، ته اصلاح او ن وي ا هڅ  د ست

هن اره ذ عمت لپ ری دی. ن ې ملګ رۍ ساعت د یواز ې اره ت اکه. مه لپ ې ټ ن ی  ځ

ري دا ته انسان ملګ ن ، خ و ورکوي ؛ ترې هدف خ لي ې اخ ن ی ا ځ ی  ته انسان ب

کر، رئت ف م او ج ظ . ن ه ورکوي ری ښ هن د ملګ  د او کوي مرسته ودې د ذ

دو و ب کرون ت پر ف ه تعادل د ته انسان وخ . یادون  کوي

کري له .۳ ور ف ه ش خ ان څ ه ځ  وسات

ر هر ب ا خ ه کار ست ا بحث هر دی، ن لیت ست ه مسؤ صره هره او دی، ن ب  ت

ا د د ست ون ه ژ رخ ه ب هن ده. ن یت محدود ذ رف . ظ یت دا که لري رف  په ظ

ې ټ
ې‌ګ و، ب ون و بحث

ړ
 خ ه او ش ې‌هدف ک معلوماتو ب ، ډ ي و مهمو د ش  کارون
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اره ای لپ ه ځ اتې ن . پ ږي کري کې ور ف من تمرکز د ش اید انسان دی. دښ  ب

ي ن ژ ې ې وپ ه چ دل، څ ه اورې ه او لوستل څ ودل څ ښ . پکار پرې  دي

ه کور .۴ کر ارام د ت ا ف ض ه ف
ړ
 ورک

رمې کې کور په ، ن رې ب و د مطالعه، دعا، پاکوالی، خ ومان  سالمې ماش

رې ب ایه د او خ ې‌ځ و ب
ړ
 ګ هن د کمول ج . سکون ذ یاتوي  د تل که کور ز

و، غ ی کایت چ دۍ او ش ای تون ، ځ ي کور د وي ړ
 اً غ هن ي ذ ړ

 . ست ږي  هر کې

اید کور ږ ب ر ل ا داسې لږه ت ض ې ولري ف ان پکې انسان چ ، ځ دي ون  خ

دل وی اورې . احساس ارام او ش ي ړ
ا دا ک ض ولو د ف ې د ټ ب د او ژ لن  له چ

. لارې ږي ې
ړ
و  ج

ا مطالعې او کتاب د .۵ ی رت ه پیدا ملګ
ړ
 ک

اب هن د کت اره ذ ری داسې لپ ې دی ملګ ایه چ ې‌ځ ور ب ه ش ، ن و کوي کر خ  ف

. وي هن هم مطالعه لږ ورځ هره پراخ ه ته ذ از . والی ت  مطالعه ورکوي

ې اره معلوماتو د یواز ه لپ کر د ده؛ ن م، د ف ظ ې ن ب ه د ژ د د او والي ښ ون  ژ

و د رب دو د تج ې یات ه ده. هم لاره ز هن هغ ې ذ ، مل سره کتاب چ  د وي

ایه ې‌ځ رو ب ب دي خ ن ه ب اتې ن . پ ږي  کې

ه د .۶ ه هغ ه څ ن ه سات
ړ
ې وک هن چ انوي دې ذ  روښ

اید انسان هر ي ب ن ژ ې ې وپ ه چ هن یې څ : ارامي ته ذ  قدم مطالعه، ورکوي

ه له لیکل، دعا، وهل، ري ښ ، سره ملګ رې ب ر، خ . یا کار، هن یعت  دا طب
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ان ی اید ش د د ب ون ای کې مهال‌وېش په ژ . ځ ې انسان که ولري ه یواز  هغ

ه ت ته څ ې ورکوي وخ هن چ ی یې ذ
ړ
 ، ست و کوي ه له ن . لرې سکون ږي  کې

هن د ا د ذ ی ت ان ښ ې رو ن ی اید سرچ . وساتل سره قصد په ب ي  ش

ږمه پ ه: ش رخ ت ب ب کر مث عیت او عمل له ف  سره واق

ت .۱ ب کر مث ت ف ق ی ه حق وي ن ټ  پ

ت ب کر مث ه دا ف ې دی ن څ ووایي انسان چ ه هې ز ون ته. ست ش ه که ن ز ون  ست

، اید وي ل ب . ومن ي و ش ت خ ب کر مث ې دی دا ف ه چ ز ون د د ست ون ه پای ژ  ون

ڼل
. ګ ي قت ش ی ل، درد د کتل، ته حق ا او من ی ول لاره حل د ب ې د لټ  پخ

ۍ ه انسان ښ وک ده. ن ې څ قت چ ی ، حق وي ټ ان پ ؛ ځ اسي رب ې وک او ت ې څ  چ

ې ه یواز ز ون ، ست ي ان وین وری ځ . کمز  کوي

اید امید .۲ ری پلان د ب  وي ملګ

د کلی امی و دی، ښ ه ورسره پلان که خ ، ن ر وي وری ژ . کمز ږي وک که کې  څ

ي ړ
وا د غ ون دل ژ ، ب ي ړ

اید ک : ب تي ښ اید کار کوم وپو یل ب م؟ پ
ړ
 کوم ک

اید عادت ږدم؟ ب رې اید مهارت کوم پ ده ب م؟ ز
ړ
ا له ک وره چ لم؟ مش  واخ

ې امید ، مل سره پلان له چ ي . لاره عمل د ش وي
ړ
و ه ج لان ې‌پ د ب ر امی ې  ډ

ت ې وخ اتې ارمان یواز . پ ږي  کې

ه او دعا .۳ ای یو هڅ  دي پکار ځ
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اید انسان ه تعالی الله له ب خ ر، څ ی رکت او سکون خ ، ب ي ړ
وا و وغ ل خ پ  خ

لیت . ادا هم مسؤ ي ړ
ه د دعا ک

ړ
 ه او دی، قوت ز د د هڅ ون  دی. حرکت ژ

ې انسان که ي دعا یواز ړ
و وک ه عمل خ ، ون ي ړ

ی ک
ړ
 یمګ ې که دی؛ ن  یواز

ي عمل ړ
و وک الق د خ ره مرسته خ ، هې ي ړ

ه ک
ړ
 . یې ز ږي ې د سالم وچ ون  د ژ

ر، دعا، ی ر او کار تدب ه صب ډ
 ده. لار ګ

ې هرې د .۴ ز ون ی یو ست ن ام کوچ ه پیدا ګ
ړ
 ک

ې کله ه چ ز ون ره ست ې ، لویه ډ کاري . انسان ښ ږي ه ودرې ې ده دا ښ  چ

ه ز ون یو ست ن و کوچ رخ ل ته ب ش . ووې ي ن ش ام یو کوم ن لای ګ یست م؟ اخ  ش

، یو نګ ، یو لیک، یو ز ر، یو درس، یو حساب م، یو عذ ظ وره. یوه یا ن  مش

ی ن ام کوچ هن ګ د ته ذ . امی ، هم لږ که حرکت ورکوي ې له وي ړ
 پ ش  ب

ې‌حرکتۍ وره ب  دی. غ

ت .۵ ب کر مث اید ف و له ب لاق  وي سره اخ

ې ن ی لک ځ ت خ ب کر مث ې ف صي د یواز خ ریا ش اره ب ، لپ و کاروي ورو د خ  ن

، لاق او انصاف حق ر اخ . هې ي ړ
ی دا ک

ړ
 یمګ کر ن ت سالم دی. ف ب کر مث  ف

ې وايي دا ته انسان ه چ تګ ز م، پرمخ
ړ
وا و غ ا د خ ه حق چ ورم؛ ن ه خ  ز

ریا م، ب
ړ
وا و غ و په خ ه؛ دروغ ه ن ل ز پ د خ ون وم، ژ

ړ
و و ج ور خ ه ن  ماتوم. ن

کر ه ف ت هغ ه وخ ان ښ ې دی رو لاقو له چ . مل سره اخ  وي

هن د .۶  اصل وروستی ذ
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هن د د انسان د ذ ون اموش ژ ر خ هن که دی. مش ، له ذ رې ، وې کایت  حسد ش

ۍ او مان
دګ ک ب ، ډ د وي ون . ژ ږي ې هن که درن کر، له ذ م، امید، ش ظ  کار دعا، ن

ل سره اصلاح او ، وروز ي ی انسان ش
ړ
او ی . پ ږي هن د کې واک ذ  دې په ځ

ه کې ې دی ن څ چ ه هې ز ون ه احساس ست ؛ ن ي ړ
ې دی کې دې په ک  چ

ه ز ون ، ست ي و ووین ر حل، د خ ه پرې لاره عمل او صب . ن  ږدي

 پایله:

هن د د انسان د ذ ون کر که دی. مرکز مهم ژ م ف ظ ، من ي ؛ عمل ش ږي مې ظ  من

لي که رې داخ ب رمې خ ، ن ي رئت ش ؛ ج ږي ې یات ریال که ز ې اپ ، سالم چ ي  ش

ه
ړ
 . ز ږي کې  سپ

ت ب کر مث قت د ف ی ه حق دل ن ې ت ښ ه ت ، ن لکې دي قت د ب ی ځ په حق  د کې من

. موندل لاره اصلاح او دعا کار، امید، اید انسان دي ل ب پ هن خ  د ذ

کایت دي ش ن ه ب ؛ ن ي ړ
کر، حل، د ک ې ش . یې ته لور توکل او هڅ ي  وروز

ه وک هغ ې څ ل چ پ هن خ ، ذ لې ساتي پ لي خ رې داخ ب ، خ ي له سموي ف  من

ریال ې اپ ه چ خ ان څ وري ځ غ کر او ژ ، سره عمل له ف ي ړ
 د د ت ون تو په ژ  سخ

ا د هم کې حالاتو ی دو ب ې اڅ دا توان پ ی . پ  کوي
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رکی: لسم پ ت ارادې د څ ښ
ګ ن ی س د او ټ ف ​مهارول ن

، د ان او دوام عادت رول ځ ټ لاره کن ګ  ت

دمه:  مق

د په انسان ون رې کې ژ ې ې ډ رې ښ ب ، خ ر اوري ې ه ډ ه ښ ون ت ی رې او کوي ن ې  ډ

ې ې ښ ړ
ک رې ؛ پ یسي و ن د د خ ون قي ژ ی دلون حق ه ب ت هغ ي وخ ې راځ  چ

یت ي بدل عمل په ن . عادت دوامدار په عمل او ش ي ړ
ری واو ې لک ډ  خ

ږي ې پوهې ه چ ه څ ، ښ و دي ه خ ز ون ې وي دا یې ست ه پر چ ه هغ  کار ښ

ه دوام ي ن . اهمیت ارادې د همدلته کولای. ش ږي دې ن
رګ  څ

ه د انسان د اراده ن ه دن واک هغ ې دی ځ : ورته چ ی “که وايي
ړ
 ، ست ا یې ی  ب

ام یو هم له. ګ ه که واخ
ړ
 ه دې ز ، ن ي ړ

وا ا غ ی ه. کار سم هم ب
ړ
س که وک ف  ن

ل دې ، ته لوري ب ایي ی ل ته ب پ روه.” مه مقصد خ ه ورځ یوه په اراده هې  ن

؛ ږي ې ګ ن ی یو د دا ټ ن و، کوچ
ړ
ک رې ي پ ن ، ورځ ان تمرین رول، ځ ټ دو د کن  ب

و و د او کمولو د عادتون و ښ ې لارې له تکرار د عادتون ړ
او ی . پ ږي  کې

س ف ، راحت کله ته انسان ن ي ړ
وا ایه کله غ ې‌ځ د، ب ون ، کله خ  کله سستي

وسه، د کله غ ر د کله او عادت ب ې ژ یج ت ه. ن ن ت ښ و و غ ، عقل، خ  ایمان

ه رب ې وايي ته انسان هدف او تج ه هره چ ن ت ښ و لو د غ  من
ړ
ه و  د ده. ن
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یتوب ړ
ې دی دا اصل مهم س ل انسان چ پ س خ ف ، ن ي ن ژ ې  ورته حد وپ

اکي ل د او وټ پ لونکي خ اره رات ی لپ ن ن ولی راحت ن ان . قرب ي  ش

ۍ ړ
ه: لوم رخ ې د او اصل ارادې د ب نسټ هغ  ب

د د اراده .۱ ون ونکې لوري د ژ  ده سات

ه اراده انسان که ، ون . لوری یې هوا هره لري دلوي لکو د کله ب ، خ رې ب  خ

، کله ، کله سستي ي
ې‌حوصلګ ره کله ب ه کله او وې دون ون ل له یې خ پ  خ

ه هدف خ . څ وي
ړ
ه اراده ا لي هغ واک داخ ې دی ځ ل انسان چ پ  مقصد خ

رته ته ې . ب وي رځ واک دا راګ و په ځ و تش عارون ه ش ؛ ن ږي ې
ړ
و  دې په ج

ږي ې
ړ
و ې ج ی یو ورځ هره انسان چ ن ، تکرار کار سم کوچ ي ړ

ه که ک
ړ
  یې ز

ي ړ
وا ه. که غ  ن

ه هدف له اراده .۲ ورې پرت  وي کمز

ه وک هغ ې څ ه چ ږي ن ه پوهې ، څ ي ړ
وا . کم یې توان دوام د غ  هدف وي

ې ورکوي دلیل ته انسان اید ولې چ حمت ب ، ز اسي اید ولې وب د ب  عادت ب

ږدي رې اید ولې او پ س د ب ف ه هره ن ن ت ښ و ه غ . ون ي ه هدف که من ان ښ  رو

، تۍ د انسان وي ت پر سخ ان وخ : ته ځ ه وايي اره دې د “ز حمت لپ  ز

اسم.” ه ب ې‌هدف ر اراده ب ې ت ډ ر وخ ې ژ ړ
 ، ست ږي و کې  لرونکې هدف خ

یو د اراده ت ځ په سخ ل هم کې من پ . لوری خ  ساتي
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ۍ .۳ ن ې کوچ ړ
ک وي اراده لویه پرې

ړ
و  ج

ې اراده و لویو په یواز ه کې کارون . ن ږي ت په معلومې دل، وخ ې اڅ ه پ ب  ژ

قې لس ساتل، ی ، لږ مطالعه، دق ش ایل د ورز اکل، حد موب  وعده یوه ټ

لطې یوې د او کول پوره رې غ ب ه خ ول دا کول، ن ه ارادې د ټ ون . تمرین  دي

وک ې څ و په چ ی ن و کوچ
ړ
ک رې ان کې پ رولول ځ ټ ده کن ، ز ي ړ

 لویو په ک

و
ړ
ک رې . قوي هم کې پ ږي ۍ ارادې د کې و له ودان

ړ
تو و ښ  . خ ږي ې

ړ
و  ج

و د اراده .۴ ار احساسات تظ ه ان  کوي ن

ې انسان که ه یواز ت هغ ه وخ ې کوي کار ښ ه چ
ړ
 ، یې ز ي ړ

وا و غ  د ن

د ارادې اون ه خ اج د دی؛ ن ع مز اب ې ده دا اراده دی. ت  کار سم انسان چ

، ي ړ
ه، که وي حوصله که وک یا که ن ړ

 ه. که وي ست ه ن ت اید انسان الب ل ب پ  خ

دن هن او ب ، پام هم ته ذ ي ړ
و وک یا هره خ ړ

 ودو کار د ست ښ رې ه دلیل پ  ن

ي دای. ش ې کې ، احترام احساساتو د انسان لرونکی ارادې پخ و کوي  خ

وی ل د ته هغ پ د خ ون  ژ
ړ
 پ ش ه واک ب . ن  ورکوي

م له اراده .۵ ې سره نظ ړ
او ږي پی   کې

وډ ډ
د ګ ون ورې اراده ژ . کمز ، د که کوي وب وراک، خ  مطالعه، کار، خ

، ادت ایل عب یکو او موب ړ
څ ا م هې ظ ه ن ، ن ر انسان وي ې ر ډ س د ژ ف  او ن

ع حالاتو اب . ت ږي م ساده کې ظ : مرسته هم ن ې د کوي و ورځ ه مهم څ  کارون

اکل، ت ټ ې له معلومول، وخ ټ
ې‌ګ و ب ون ت ی ان مصروف ې د او ساتل ځ  ورځ
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م کول. حساب کې پای ظ ، لاره ته اراده ن وي
ړ
و و د لکه ج اره اوب ې لپ  چ

. لاره ویاله وي
ړ
و  ج

ان د اراده .۶ ي ځ من ه دښ  ده ن

ان رول ځ ټ ه دا کن ې دي ن ان انسان چ ، ځ ي پ ل وځ پ ه خ ون ر حق ي هې ړ
 او ک

ت هر ان پر وخ ار ځ ش . ف ي ړ
اید اراده راو . سره حکمت له ب دن وي  ب

، استراحت ي ړ
وا هن غ ، ارامي ذ ي ړ

وا ه غ
ړ
 ویق ز . تش ي ړ

وا ه دا هدف غ  ن

ې دی ل انسان چ پ ان خ ؛ مات ځ ي ړ
ې دی دا هدف ک ان چ ې‌لارۍ، له ځ  ب

د او سستۍ ه عادت ب خ . څ وري غ ان له اراده سالمه وژ ت سره ځ  سخ

لم ه ظ ، ن لکې کوي ان ب . حکمت په ځ ي  روز

ه: دوهمه رخ س د ب ف ه ن دن ن ژ ې  مهارول او پ

س .۱ ف ه هره ن ن ت وښ ر په غ ی ه خ ي ن ړ
وا  غ

س ف اکله کله ن ان داسې ته انسان ن ی وږ ش کاره خ ې کوي ښ ایله چ  یې پ

ه . ترخ ې‌حده وي وراک، ب ، خ ، سستي حش وسه، ف ایه حسد، غ ې‌ځ  ب

، ت ښ
د لګ ري ب ت د او ملګ ایع وخ یل په کول ض ه کې پ وندور او اسان  خ

، کاري و ښ اوان یې وروسته خ . ت ږي دې ن
رګ ار څ ی ښ  هرې د انسان هو

ې ن ت ښ و ا تر غ ایله ش . پ وري ې لاره هره ګ د چ ون ، خ رور لري یر ض ه خ  ن

.  لري
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س د .۲ ف ه ن ن ت وښ وه غ ډ ن  وځ

س که ف د یو ن ، ب ده عادت ن ره ت ب ایه یا خ ې‌ځ ، کار ب ي ړ
وا  یې سمدستي غ

ه. مه ان من ږ ته ځ ت ل ه. وخ
ړ
ر ورک ې ت ډ س د وخ ف ه توده ن ن ت ښ و و له غ  څ

قو ی ورې وروسته دق . کمز ږي ال د کې ول، په مث وسه که ډ ، غ ر یې واب ژ  ځ

ایه که ورکوه؛ مه ې‌ځ رڅ ب ه ته خ
ړ
 ، ز ږي ه یو کې پ ار ش تظ ه؛ ان

ړ
 که وک

ایل ، لاس ته موب ي و ځ قې څ ی ل دق ه. کار ب
ړ
ډ وک ن س د ځ ف  کموي قوت ن

ت ته عقل او . وخ  ورکوي

واهش د .۳ ا او خ ی ت ړ
رق ا ه ف ن ژ ې  وپ

اید انسان ي پوه ب ې ش ه چ ې څ ن ی ت ښ ا ر ی ت ړ
ه او ده ا ې څ مهاله یواز ډ  لن

. واهش ا خ ی ت ړ
د، د ا ون ا، ژ ی ت ، روغ ت لیت او کار عز اره مسؤ ؛ لپ  وي

واهش ر خ ې ت ډ د، د وخ ون مایش خ . امله له عادت یا ن  هر انسان که وي

واهش ا د خ ی ت ړ
وم په ا ، ن ي س ومن ف ی یې ن

ړ
او ی ورې یې اراده او پ  کمز

. ږي ې د کې ۍ پخ ه انسان ښ ې ده دا ن ه د انسان چ
ړ
 تل هر ز ښ و وی غ ی ش  ش

. عقل په  وتلي

س د .۴ ف ه سره ن
ړ
 ګ ، دوام په ج ږي ه کې  ورځ یوه په ن

د ه ب ې عادتون ه چ وي تکرار کلون ، ش ه یوه په وي پ ه ش . ن ږي مې ت وک خ  څ

ې ي چ ړ
وا ل غ پ س خ ف ، مهار ن ي ړ

اید ک ر، ب . دوام او تدریج صب  که ولري

ن ږ ن ، کم ل ې ړ
ا وک ور، لږ سب یب لاره اصلاح د ورځ هره او ن ، تعق ې ړ

 ک
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س یه ورو ورو نف رب . ت ږي اپي کې اڅ ې لویې ن ړ
ک رې لان له که پ ، پرته پ  وي

ر ې ت ډ ر وخ . ژ ږي ې ی دوامداره مات ن دلون کوچ ر ب مهاله ت ډ تې لن  سخ

ې ړ
ک رې ه پ  دی. ښ

س .۵ ف ه ن دیل پاک ت ه ب
ړ
 ورک

ې ه ویل کوه” “مه یواز سن ه ب . ن د که کوي ، عادت ب ږدې رې اید پ ر ب ای پ  ځ

ه یې . عادت ښ ې ړ
ه د راو ې‌هدف ایل ب ای پر موب وسې د مطالعه، ځ  پر غ

ای ا، ځ ی ت وپ د د چ لس ب ای پر مج لس، سالم ځ ای پر سستۍ د مج  قدم ځ

حش د او وهل، ای پر ف هن د ځ س ساتل. پاک ذ ف ې ن ودل تش چ ښ رې  پ

، ي رته ش ې ه ب
ړ
ا . ته عادت ز ي ه ځ دیل ښ د د ب  لاره مهمه کمولو د عادت ب

 ده.

س د .۶ ف ول ن ت د مات ه عز ن  ده سات

ې ن ی لک ځ کر خ ې کوي ف ه هر چ ه څ
ړ
 ، ز ي ړ

وا ه غ ادي کول هماغ و ده. از  خ

ل د انسان که پ س خ ف لام ن ، غ ي ادي دا ش ه از ي دا ده؛ ن
دګ ن ې ده. ب ن ی ت ښ  ر

ادي ې ده دا از د انسان چ ي عادت ب ن ژ ې . واک پرې او وپ وک ولري ې څ  چ

ل پ ات خ واهش ، خ ل مهاروي پ صیت خ خ وندي ش . خ س د ساتي ف  ن

رول ټ لي ته انسان کن ، داخ ت ښ اور درن ې د او ب ړ
ک رې . قوت پ  ورکوي
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یمه ه: درې رخ ولو عادت د ب
ړ
و  اصول ج

کرار د عادت .۱ وی ت  دی ز

ه هر ې کار هغ ر یې انسان چ ې ، ډ . عادت ورو ورو تکراروي ي رځ  هره که ګ

، تکرار سستي ورځ ي ؛ عادت سستي ش ږي م که کې ظ ، تکرار ن ي م ش ظ  ن

. عادت ږي و کې ولو عادت د ن
ړ
و ې دی دا اصل ج ه یو انسان چ  په کار ښ

ۍ ن ڼه کوچ  یل ب . دوام او پ ي ړ
اپه عادت ورک اڅ ه ن دا ن ی ؛ پ ږي  په تکرار د کې

ه اموش . لاره خ ږي ې
ړ
و  ج

ر له .۲ ې ي ډ ن ه پیل کاره کوچ
ړ
 وک

ر هدف که ې ، لوی ډ ږي انسان وي رې ر او وې . یې ژ ږدي رې ې که پ ړ
وا  غ

، عادت مطالعه ې ړ
و لسو له ک ق ی یل دق ه. پ

ړ
ش که ک ، ورز ې ړ

وا و له غ  څ

و یل قدمون ه. پ
ړ
ه که ک ب ده ژ ، ز و له کوې یل کلمو څ ه. پ

ړ
ی ک ن یل کوچ  پ

وري ه کمز ې کله دی. حکمت دوام د دا ده؛ ن هن چ ، اماده ته عادت ذ ي  ش

ه داز دای ورو ورو یې ان ې یات . ز ي  ش

ت له عادت .۳ ای او وخ ه سره ځ
ړ
  وت

ې د کار یو که ت معلوم له ورځ ای معلوم یا وخ ل سره ځ
ړ
 ، وت ي  دوام ش

ه یې . اسان ږي ال د کې ول، په مث ای سهار له ډ  کاره له مطالعه، وروسته چ

وب د وهل، قدم وروسته کې خ ی مخ ن ، ورځ ه د یا حساب ځ  لمان
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کر. او دعا وروسته هن ف ې ذ ت یو له کار یو چ ، سره وخ ي ړ
 ه وت  کار هغ

یعي ورو ورو . طب ږي ته کې ې‌وخ ر عادت ب ې ت ډ . یاده له وخ ي  وځ

اره عادت د .۴ ریال لپ ې اپ ر چ راب ه ب
ړ
 ک

ې که ړ
وا ه غ  عادت ښ

ړ
و ، ج ې ړ

ریال ک ې اپ . مرسته ورسره دې چ ي ړ
 که وک

، مطالعه ې ړ
وا ږدې دې کتاب غ ږده. ن ایل که کې ، کمول موب ې ړ

وا  له غ

و رګ ږ یې ست ه. لرې ل
ړ
د که ک وراک ب ، کمول خ ې ړ

وا  کم یې ته کور غ

ه.
ړ
ې تل انسان راو ور په ارادې د یواز ه ز ریالی ن ؛ ب ږي ریال کې ې اپ  هم چ

اید ه لاره کار سم د ب . اسان ي ړ
ار ک ی ښ ل انسان هو پ ریال خ ې اپ  هدف د چ

دمت متو ته خ . چ  کوي

ې عادت د .۵ ه پای لارې د مات  ده ن

و که ې څ و، پرې عادت ورځ اامیدي ش رته کوه. مه ن ې یل ب ه. پ
ړ
ری ک ې  ډ

لک که خ ږي ځ اکامې ې ن طا ورځ یوه چ ي خ ا او ش ی ول ب . کار ټ ږدي رې  د پ

ولو عادت
ړ
و ې دی دا اصل ج ه اوږده ته ماتې چ از ه اج . ورن ې ړ

 یوه که ک

اتې ورځ ، پ وې لې ش ې ب رته ته ورځ ې ه. ب ا دوام د راش ه دا معن ې ده ن  چ

کله څ ه هې طا ب ه خ ؛ ن ږي ا کې ې ده دا یې معن طا له چ ه وروسته خ ه لاره ب  ن

. ږدې رې  پ

ه عادت .۶ ا ت ه معن
ړ
 ورک
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ې عادت یو که ور د یواز ې له ز ، مخ ر وي ی ژ
ړ
 . کوونکی ست ږي  عادت کې

اید ا له ب ل سره معن
ړ
 . وت ي تمن د مطالعه ش کر عز اره ف ش ده، لپ  د ورز

دن سالم اره، ب ما لپ لونکي د سپ اره، امن رات ه لپ ب یکو د ساتل ژ ړ
 سکون د ا

اره، ادت او لپ ه د عب
ړ
 اره. پاکوالي د ز ې کله لپ ا تر عادت د انسان چ  ش

ا ، معن ي ن ژ ې ه یې دوام وپ . اسان ږي  کې

لورمه ه: څ رخ و بدو د ب ون ودل عادت ښ  پرې

د .۱ رم په عادت ب ه، ش ږي پوهه په ن  دلې  ب

وک که د څ ، عادت ب ې لري رمول یواز ه اصلاح یې ش . ن ی کوي
ړ
اید لوم  ب

ندل عادت ژ ې : وپ ي یدا کله ش ؟ پ ږي لی سره احساس کوم له کې
ړ
  دی؟ ت

ای کوم ر کې ځ ې ؟ ډ ږي ا له کې ر سره چ ې ؟ ډ ږي دلون د پوهه دا تکرارې  ب

یل د دی. پ ې عادت ب ې‌نومه چ ، ب ه واک پرې انسان وي ؛ ن و لري ې خ  چ

ه ون ، معلوم یې علت ي ودو د ش ښ رې ه لاره پ ان ښ . رو ږي  کې

ه محرکات عادت د .۲ ن ژ ې  وپ

د هر : محرک یو عموماً عادت ب یا، لري ړ
 وسه، ست ، غ یتوب ، یواز ویش  تش

د ری، ب ایل، ملګ ې‌کاري موب ی یا ب
ړ
 ګ ان ای. ځ ، معلوم محرک که ځ ي  ش

کې انسان کې له مخ ان مخ . ساتلی ځ ي ال د ش ول، په مث د که ډ لس ب  مج

ا د ت ، ته عادت ب ايي ی لس ب ه. بدل مج
ړ
ې د که ک پ ته ش اوخ ایل ن  موب
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ه ز ون ، ست وي
ړ
و ت ج ه. محدود یې وخ

ړ
ه محرک د ک دن ن ژ ې  پر عادت د پ

ه ودل لاس ریښ . ایښ  دي

د .۳ ه یو په عادت ب ه بدل عمل ښ
ړ
 ک

ای تش ر ځ ې اک ډ طرن . خ د انسان که وي ، عادت ب ږدي رې و پ ای خ  یې ځ

، تش ږدي رې س پ ف رته ن ې ه ب ه هماغ
ړ
ا ي ز . ته ش ږي ې ن د د ست ای عادت ب  ځ

اید ه ب . عادت ښ یسي ې که ون ټ
ې‌ګ دل ب ې رځ ، ګ ږدې رې  کار یا وهلو قدم د پ

ت  وخ
ړ
و ه. ج

ړ
ت که ک ب ی ، غ ږدې رې یدې د پ رې مف ب ا یا خ ی ت وپ  عادت چ

ړ
و ه. ج

ړ
دلول ک ر ب ودلو تش ت ښ رې ر پ ې ی ډ

ړ
او ی  دی. پ

ان له .۴ نی سره ځ ی ت ه حساب رښ
ړ
 وک

د ر عادت ب ې ت ډ ر پلمو د وخ ا ت . پټ ش : انسان وي ه وايي ور “ز ب  یم، مج

راب مې حال ول دی، خ لک ټ ، همداسې خ ل یو کوي ه ځ .” څ ږي  دا کې

. قوت ته عادت پلمې ی ورکوي ن ی ت ښ ې دی دا حساب ر : انسان چ  ووایي

ما عادت “دا د ز ون یان ته ژ ، ز ه او رسوي لیت کمولو د یې ز  لرم.” مسؤ

لمه ه؛ ساتي انسان پ ده ن ن . یې ب دلون د صداقت ساتي ه ب  ده. درواز

تل مرستې د .۵ وښ وري غ ه کمز  ده ن

ې ن ی ه ځ ې وي داسې عادتون ې چ ودل یواز ښ رې ت یې پ . سخ  داسې په وي

اوري له کې حالت ، ب ري ر، ملګ اور، عالم، مش ر مش اکټ ه کس اهل یا ډ خ  څ

تل مرسته ښ و . پکار غ تل مرسته دي ښ و ه ماتې د غ ښ ه ن  اصلاح د ده؛ ن
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ه ښ ول انسان ده. ن ې عمر ټ ه یواز ي ن رولای. ش ې ، د عادت که ت  صحت

ۍ، هن یا کار کورن اره ذ اک لپ طرن ، خ اید وي دي ب تل مرسته ج ښ و . وغ ي  ش

تګ هر د .۶ در پرمخ ه ق
ړ
 وک

د که و، کم لږ دې عادت ب تګ هم دا ش کې که دی. پرمخ  و، ورځ هره مخ

وی، کم اوس ه ارادې د دا ش ښ اید انسان ده. ن ل ب پ تګ خ ، پرمخ ي  ووین

و ه څ
ړ
 . قوي یې ز ي و ش تګ خ اید پرمخ رور د ب ب غ ه سب ؛ ن ي کر د ش  ش

ب دوام او . سب ي ې ورځ هره ش س چ ف ږ ن ، مهار ل ي صیت ش خ  لږ ش

ی
ړ
او ی . پ ږي  کې

مه ځ ن ه: پ رخ ې له ب ه وروسته مات رت ې دل ب  درې

ه .۱  دی امتحان ارادې د مات

ې اراده یل د یواز ر پ ت پ ه وخ ؛ ن ږي دو د معلومې ه لوې . وروست ږي  معلومې

وک هر وق په څ یل ش ، کولی پ ي و ش اکامۍ د خ ه ن ا وروست ی دل ب ې اڅ  د پ

ې ه ارادې پخ ښ اتې کې هدف یو که ده. ن ، پ لې ا دا راغ ه معن ې لري ن  ته چ

ې‌وسه . ب ا یې ې ده دا یې مان ه، لاره، چ ت طریق اری یا وخ ی ا دې ت ی لو ب  کت

ا ته ی ت ړ
. ا اید ماته لري ، درس ب ي ه ش ان د ن کاوی. ځ  سپ

ان .۲ ه، ملامت ځ
ړ
و ک وې مه خ  مات
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ه که ن روت ې وې ت ، ش اید وي ل ب ؛ ومن ي و ش ان خ ې ملامتوه مه داسې ځ  چ

ور ه حرکت ن ې ون وره ملامتي اصلاح د کولی. ش ټ
و ده، ګ  د خ

کاوي ان‌سپ ه ملامتي ځ من یان ای دا “ما ووایه: ده. ز لط ځ ، غ
ړ
 یې اوس ک

مله دا سموم.” ه عقل د ج ب و ده. ژ ه خ څ “ز ه هې ه یم، ن ه ز م ن  د کولی” ش

اامیدۍ ه ن ب ې له امید د اراده ده. ژ ب رته سره ژ ې . راپورته ب ږي  کې

ه پیدا علت .۳
ړ
 ک

ان له وروسته ماتې له ې سره ځ ن ی ت ښ ې ر ن ت ښ ه: پو
ړ
اتې ولې وک  پ

لم؟ وری پلان راغ ت و؟ کمز اسب وخ امن ري و؟ ن لط ملګ ه وو؟ غ  عادتون

 مې
ړ
 ه ملات ه معلوم علت که و؟ کم مې مهارت کاوه؟ ن ، ن ي ه ش  هماغ

ه ن روت ې ا ت ی . ب ږي ار تکرارې ی ښ اکامي انسان هو ې ن ه یواز ؛ ن ي ړ
ا لوي ژ  تحلی

. وې تحلیل یې لونکي د ماته ش ریا رات . مواد ب وي
ړ
و  ج

ه ساده پلان نوی .۴
ړ
 ک

ر وروسته ماتې له ې وه مه پلان لوی ډ
ړ
و ې ج ا چ ی ار یې ب د ب . درون ي  ش

لان نوی اید پ  دوام د او عملي ساده، ب
ړ
. و کې که وي  کې ورځ دې مخ

اتې او و هدف مطالعه ساعته دوه ، پ لې لو له اوس راغ قو ش ی یل دق  پ

ه.
ړ
کې که وک اپه دې مخ اڅ ول ن ود عادت ټ ښ رې ، مات او پ وې  اوس ش

ي وره لاره تدریج ه. غ
ړ
ا د پلان ساده ک ی یل ب ه پ

ړ
 . قوي ز  کوي

اامیدۍ د .۵ لس ن وره مه مج  کوه غ
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ر انسان وروسته ماتې له ې . حساس ډ لکو داسې په که وي ي کې خ ن ې ښ  ک

ې ې چ ډ ، ملن اامیدي وهي روي ن پ ا د یا خ ی یل ب رئت پ ، ج ه ماتوي
ړ
  یې ز

ور وری هم ن . کمز ږي ت دې په کې ، کې وخ اوري واه ب یرخ یده او خ ج  سن

لک . پکار خ ې کسان داسې دي قت چ ی ، هم حق و ووایي  هم امید خ

وندی . ژ ریال وساتي ې اپ ا د چ ی دو راپورته ب ر اراده پر کې ې ر ډ . اث  لري

ا د .۶ ی وه مه ورځ پیل ب ډ ن  ځ

ر ې لک ډ : خ ا، له وايي لې له سب ۍ، ب لې له اوون تې ب اش ه می یل ب و کوم. پ  خ

ا د ی یل ب اره پ ی یو لپ ن ام کوچ ن هم ګ یستل ن دای اخ . کې ي ول که ش  کار ټ

ه ې ن ه. یې لږ کولی، ش
ړ
لان پوره که وک ه پ ، ن ی لرې

ړ
ام لوم له. ګ ډ واخ ن  ځ

اامیدۍ د ری ن ری ارادې د حرکت دی، ملګ رته دی. ملګ ې یل ب د د کول پ ون  ژ

ه قوت د ښ  ده. ن

ږمه پ ه: ش رخ  لارې عملي دوام د ب

ی .۱ ن  ولره حساب ورځ

ان له ورځ هره ډ سره ځ ه: حساب لن
ړ
ن وک ه مې ن ل؟ څ

ړ
ه وک  مې څ

ودل؟ ښ ای کوم پرې س کې ځ ف الب ن و؟ غ ای کوم ش  کار اراده مې کې ځ

ه؟
ړ
ان د حساب دا وک ورولو ځ اره ځ ه لپ ان د دی، ن لو ځ اره روز  که دی. لپ

ل انسان پ ی خ ن ه عمل ورځ ، ون وري ه ګ ره یې عادتون ب ې‌خ . لوری ب دلوي  ب

یدار انسان حساب . ب  ساتي
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پل .۲ و په هدف خ رګ ه کې ست  وسات

ه ې هدف هغ ه له تل چ هن ، ذ ي ورې یې اراده وځ . کمز ږي  دې هدف کې

ه، یې یاد ولیکه،
ړ
ان له ک ه تکرار یې سره ځ

ړ
لو د او ک پ یو خ ن  ورځ

و ه. یې سره کارون
ړ
 ۍ د هدف که وت ه دی، سکون کورن ب ه ژ رمه دې ب  ن

. وراک دی، صحت هدف که ساتې ه ته حرکت او خ ام ب . پ  هدف که کوې

ت دی، علم ه وخ . ب اید هدف ساتې ې ب ال د یواز ی ه تصویر خ ؛ ن  د وي

ي ن ود عمل ورځ . لارښ  وي

ان د .۳ اره ځ اسب لپ عام من اکه ان  وټ

ویق انسان ا ته تش ی ت ړ
. ا ې کله لري ه یو چ ، دوام دې عادت ښ

ړ
ان وک  ځ

عام سالم یو ته ه: ان
ړ
، لږ ورک ه استراحت ای، ښ وره یوه چ ټ

ه، ګ است  د یا ن

ه
ړ
 حالولو ز وش عام کار. حلال یو خ اید ان ه داسې ب ې وي ن راب عادت چ  خ

. ي ړ
ال د ک ول، په مث وراک د ډ م د خ ظ عام ن ې‌حده ان وراک ب ه خ ي ن  ش

دای. ویق سالم کې . مرسته دوام د تش  کوي

ې بدې د .۴ اره ورځ  ولره پلان هم لپ

ه ورځ هره ه ب ه ښ . ن ه کله وي یا، ب ړ
 ، ست ي اروغ ان کار، ن ګ پ ار یا خ ش . ف  وي

و داسې د اره ورځ ږ لپ ر ل لان لږه ت  که ولره. پ
ړ
 پ ش ش ب ه ورز ې ن  کولی، ش

ه ځ ن قې پ ی ه مطالعه اوږده که ووهه. قدم دق ې ن ه یوه کولی، ش اڼ  ولوله. پ
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ر که ې ه کار ډ ې ن روري یو کولی، ش  کار ض
ړ
 پ ش ه. ب

ړ
ږ ک  تر دوام ل

ړ
 پ ش  ب

ودلو ښ رې ه پ  دی. ښ

و د .۵ لکو ښ او سره خ
ړ
 ه ت  وسات

ې دوام ردي د یواز ه کار ارادې ف ه دی؛ ن ، ښ ري ۍ، ملګ اد، کورن اور است  مش

لس سالم او ه یې مج . مرست لکو داسې د ته که کوي ږدې سره خ  اوسي ن

ې م، چ ظ لاق او کار علم، ن ت اخ ښ ، ارز ڼي
ول هم ته ګ . هڅ ږې ول که کې  ټ

ریال ې اپ ۍ او سستۍ د دې چ ې‌هدف ، ب ر دې اراده وي ې حمت ډ . ز ي ړ
وا  غ

ه یکې ښ ړ
اره دوام د ا  د لپ

ړ
  دی. دیوال ملات

عالی الله له .۶ ه ت خ ه مرسته څ
ړ
وا  وغ

وری انسان ه دی، کمز
ړ
 ، ز ږي دلې س ب ف ور ن . حالات او کوي ز ږي ې ت  دعا، سخ

ار توکل، ف غ الق د او است تل مرسته خ ښ و اره ارادې د غ  قوت روحي لپ

و دی. اید دعا خ . مل سره عمل له ب اید انسان وي : ب  ته ما الله، “یا ووایي

ه”، قوت
ړ
ا او راک ی ل ب پ ام خ . هم ګ لي ، د واخ ای یو دوام او عمل ایمان  ځ

دل ی ارادې د کې
ړ
او ی سټ پ ن . ب وي

ړ
و  ج

 پایله:

ت ارادې د ښ
ګ ن ی د د ټ ون ریا د ژ ه دی. راز مهم ب وک هغ ې څ ل چ پ س خ ف  ن

، ي ن ژ ې د پ ه ب ، ورو ورو عادتون ه کموي ه ښ ، عادتون  ماتې له تکراروي
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رته وروسته ې ږي راپورته ب ل د او کې پ اره هدف خ ، دوام لپ  د کوي

صیت خ ه له ش ن . قوي دن ږي  کې

س ف . انسان ورځ هره ن مويي وم، په راحت د کله از د د کله ن ون وم، په خ  ن

وسې د کله وم، په غ وم. په سستۍ د کله ن و ن ې خ ۍ پخ دل ته انسان  رسې

ه دې د ن ت ښ و ې کوي غ ه هره انسان چ ن ت ښ و ه غ ، ون ي  ته احساس هر من

ه تسلیم ي ن د د ماته هره او ش ون ه پای ژ . ون ڼي
 ګ

ه دعوو لویو په اراده ؛ ن ږي ې ت اب و، په ث
ړ
و و و دوامداره خ . عملون ږي ې ت اب  ث

م، لږ ورځ هره ظ ږ ن ر، ل ان لږ صب رول، ځ ټ ږ کن ږ او اصلاح ل  د حرکت ل

د انسان ون دلولای ژ . ب ي  ش
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رکی: یوولسم پ ت د څ ت وخ ښ د د او ارز ون ت ژ الښ ​سمب

م، د یتوب نظ ړ
ي او لوم ن لاره حساب ورځ ګ  ت

دمه:  مق

ت ر انسان د وخ ولو ت متي ټ ی یسې ده. سرمایه ق ې که پ ړ
، ولا ي رته ش ې  ب

دا ی دای پ ؛ کې ي  لاسه له که کار ش
ړ
، لا ي ل ش دای موندل کار ب ؛ کې ي و ش  خ

ه ، هغ ه ورځ ه او ساعت هغ رصت هغ ې ف ر چ ې و، ت رته ش ې ه ب . ن ي رځ  له راګ

ت د امله همدې ت وخ الښ ې سمب ریالي د یواز د ب ون یک ژ ن ه تخ  د دا دی؛ ن

لیت عقل، ان او مسؤ ې ځ دن ن ژ ې ه پ ښ  ده. ن

ر ې لک ډ : خ ت وايي ه “وخ و لرم.” ن د که خ ون ور په ته ژ ، وکتل غ ي  ش

کاري ې ښ ت د چ ه لویه یوه وخ رخ ه په ب ې‌هدف ایل، ب ې موب ټ
ې‌ګ رو، ب ب  خ

و، اوږدو ون کایت ته ش اوخ و، ن
ړ
ک رې م پ ظ ې‌ن ، ب وب ه خ لان ې‌پ  د او ورځ ب

ورو د د ن ون ره لیدلو په ژ ې وې ت . ش ت وي ه وخ ې ن ؛ یواز ږي رې ې  سم که ت

ه ، ساتل ون ي ، عمر، انسان د ش ي رژ . ورسره هم اراده او هدف ان ږي رې ې  ت

ت د ت وخ ښ ه دا ارز ې دی ن ه هره انسان چ ب ې ت کار په ش وخ  او وي ب

څ ه استراحت هې . ون ي ړ
ت د هم استراحت ک ه وخ رخ ادت ده، ب  هم، عب

ۍ وب هم، کار هم، کورن ده هم، خ ه ز
ړ
ر اصلي هم. ک ې دی دا هن  هر چ

ل کار پ ای خ ، ځ ه ولري ون وب یت ړ
، معلوم لوم ل انسان او وي پ  په عمر خ
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ه ه هغ ایع څ ه ض ي ن ړ
ې ک ه چ ا ن ی ه ته دن ټ

، ګ ه لري رت ن ه ته، آخ  ته، کور ن

ه صیت ن خ  ته. ش

ۍ ړ
ه: لوم رخ ت ب ه عمر د وخ ګ ان  ده پ

ه یوه عمر د ورځ هره .۱ رخ  ده ب

اید انسان ي پوه ب ې ش ې ورځ چ و د یواز ون موعه ساعت ه مج  د ورځ ده؛ ن

ه یوه عمر وټ ې کله ده. ټ ه ورځ چ ې‌هدف ره ب ې ، ت ي قت په ش ی  د کې حق

د ون ه یوه ژ رخ ې‌حاصله ب ه ب
ړ
. ولا ي کر دا ش ت د ته انسان ف ت وخ ښ  ارز

. يي ښ ان له سهار هر که ور ې ووایو سره ځ ن چ وې یوه عمر د مې ن  ن

ه اڼ و ده، پ ې د ن کولو د هغ ه ډ ه طریق دله مو ب . ب ي د ش ون و لویو له ژ  کلون

ه، یو همدې له ن ن و ورځ اڼ . پ ږي ې
ړ
و  ج

ایع .۲ وی ض ت ش اموش وخ اوان خ  دی ت

ې ن ی ه ځ ون اوان کاره ت ، ښ یسې لکه وي و ورکول. لاسه له پ ت د خ  وخ

اوان اموش ت ؛ خ ه یې انسان وي ه هماغ ب ې ه ش ، ن ي و وین  یې وروسته خ

ایله . پ ه احساسوي وک هغ ې څ ه چ ه یې کلون ې‌هدف ر ب ې ي ت ړ
، ک  وي

: وروسته کې وايي ه مې کاش ت هغ ده وخ ه ز
ړ
ې ک ړ

یل مې کار وای، ک  پ

ی
ړ
ی بدل مې عادت وای، ک

ړ
ت د وای. ک ایع وخ لونکي د کول ض  د رات

و ون رصت . کمول ف  دي
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ت .۳ ا هر د وخ ر سره چ راب ، ب ي و راځ ر یې استعمال خ وپی  لري ت

ریب ، او غ تمن ر ش ر، او مش  ۲۴ ورځ ته یو هر انسان عام او عالم کش

ر ده. ساعته ی ې دی کې دې په توپ وک چ ه یې څ ګ ن . څ وک یو کاروي  څ

ت همدې په ده علم کې وخ ، ز ، کور کوي ان او کوي کار ساتي ؛ ځ وي
ړ
و  ج

ل وک ب ت همدا څ ه په وخ ې‌هدف رو ب ب کایت او خ . ش روي ې ت د ت  وخ

ه الق د وېش عادلان و دی، لوري له خ لیت استعمال د خ  پر انسان د مسؤ

ه
ړ
ا  دی. غ

در عمر د .۴ ت د ق دره له وخ ږي ق  لې ی  پ

وک ې څ ل چ پ ت خ ، سپک وخ ڼي
قت په ګ ی ل کې حق پ . سپک عمر خ ڼي

 ګ

ت د د وخ ون ام ژ . مواد خ ، کار، علم، په مواد دا که دي ادت ، عب دمت  خ

ۍ، ، استعمال کې اصلاح او صحت کورن ي د ش ون ت ژ ښ یدا ارز . پ  که کوي

ۍ په ې‌هدف ر کې ب ې ، ت ي اهراً انسان ش وندی ظ ، ژ و وي مره یې عمر خ ې‌ث  ب

. ږي رې ې ت عمر د ت ښ ي د درن ن ت ورځ لو په وخ . کې سات کاري  ښ

ه .۵ ون رصت ل ف ار ت تظ ه ان  کوي ن

ې ن ی ه ځ ون رصت ل یو ف . ځ ي ده د راځ ې ز ړ
، صحت د عمر، ک  د قوت

ۍ وان ، ځ لار او مور د توان ، پ دمت ه، اولاد د خ ن ه د موقع، کار د روز  ښ

ري وره ملګ ول دا — مش اتې تل ټ ه پ . ن ه هر انسان که وي ا څ  ته سب

، ږدي رې ا پ ه سب ې ب ن ی ې ځ لې درواز
ړ
 . ت ار وي ی ښ رصت د انسان هو  د ف

159 

ketabton.com - The Digital Library



 

ودیت ت پر موج ، حرکت وخ ه کوي ې دا ن ایع د چ دو ض  وروسته کې

سوس . اف ي ړ
 وک

ت .۶ رت د وخ  لري هم حساب آخ

ت ې وخ ا د یواز ی تګ د دن وع پرمخ ه موض ه انسان ده. ن ل د ب پ  عمر، خ

ۍ، وان ، ځ رصت او مال علم، قوت ه په ف
ړ
تل ا ښ . پو ږي و کې اید ورځ ن  ب

ې د د یواز ون اره کار او خ ه، لپ ر، د ن ی ، خ ادت دمت عب س د او خ ف  د ن

اره اصلاح . استعمال هم لپ ي ه ش ت هغ ې وخ ر د چ ی یت په خ ر ن ې ، ت ي  ش

اره انسان د یره لپ خ . ذ ي رځ ت د ګ کر حساب د وخ ایه له انسان ف ې‌ځ  ب

ایع ه ض خ . څ  ساتي

ه: دوهمه رخ یتوب ب ړ
ه لوم دن ن ژ ې  پ

ه مهم کار هر .۱  وي ن

د د ون ر کې ورځ هره په ژ ې ه ډ ې کارون ، ته مخ ي و راځ ول خ ان یو ټ  ش

ه اهمیت . ن ې لري ن ی ه ځ روري کارون ، ض ې وي ن ی ور ځ ټ
، ګ ې وي ن ی  ځ

ې ورو د یواز ار د ن ش ، امله له ف ې او وي ن ی څ ځ ت هې ښ ه ارز . ن  لري

یتوب ړ
ندل لوم ژ ې ې دي دا پ ږي انسان چ اید کار کوم وپوهې کې ب  مخ

، ي ودل کوم او وروسته، کوم وش ښ . پکار پرې ه دي وب یت ړ
ې‌لوم د ب ون  ژ

، مصروف تل انسان و ساتي ه لږه خ یج ت . ن  ورکوي
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روري .۲ ه مهم او ض ل سره کارون ې ه ب
ړ
 ک

ې ن ی ه ځ ي کارون ن ړ
 ی ، ب و وي ه مهم خ ؛ ن ې وي ن ی ، مهم ځ و وي ي خ ن ړ

 ی ه ب  ن

. کاري ال د ښ ول، په مث ا، ډ ی ت ۍ د علم، روغ ، کورن یکې ړ
، ا ادت ما عب  او سپ

ه عادت ون ړ
و ر ج ې ، مهم ډ و دي ه ورته پام که خ ، ون ي ه سمدستي ش غ ی  چ

ه . ن و کوي ت یې وروسته خ کل لوی کمښ . مش وي
ړ
و ار ج ی ښ  انسان هو

ې یو د یواز ن ړ
 ی و ب لام کارون ه غ ؛ ن و مهمو وي ت هم ته کارون . وخ  ورکوي

ې د .۳ ه مهم درې ورځ اکه کارون  وټ

ې د یا سهار هر پ کې ش لې د مخ ې ب ه مهم درې ورځ ه. معلوم کارون
ړ
 دا ک

ه اید کارون ا ب ، د ست صیت یا صحت کار، کور، هدف خ اره ش ت لپ ښ  ارز

. ه ورځ که ولري وډ ډ
، هم ګ ي ه ش ه هڅ

ړ
ه درې دا وک  کارون

ړ
 پ ش . ب ي  دا ش

د د عادت ساده ون . لوری ژ دلوي ر ب ې لک ډ که خ ې‌حاصله ورځ ځ روي ب ې  ت

ې ې د چ یل له یې کار اصلي ورځ ه پ خ ه معلوم څ . ن  وي

و نورو د .۴ ن ت وښ ه غ اکه حد ت  وټ

ې ن ی لک ځ ول خ ت ټ ورو د وخ و د ن ن ت ښ و واب په غ روي کې ځ ې ل او ت پ  خ

د ون ت ته ژ ه وخ اتې ن . پ ږي ه مرسته کې و ده، ښ ې‌حده خ ودیت ب  موج

ی انسان
ړ
 . ست ه، هره کوي لن ه، هره ب ن ت ښ و لس هر او بحث هر غ ل مج  من

روري ه ض . ن اید انسان دي ه” سره ادب په ب ده هم ویل “ن . ز ي ړ
ل د ک پ  خ

ت ۍ د ساتل وخ ې‌ادب ه ب ښ ه ن لیت د ده؛ ن ه مسؤ ښ  ده. ن
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ه .۵ کې کار هغ ه مخ
ړ
ې ک د چ ون وي دې ژ

ړ
و  ج

ې ن ی ه ځ د د کارون ون ولو په ژ
ړ
و ادي کې ج ی ن : رول ب ده لري ه، ز

ړ
 کار، ک

، ادت ، عب ۍ، صحت م مالي کورن ظ د د او ن ودل. عادت ب ښ رې ه دا پ  کارون

اید ې د ب اتې په ورځ ت پ ه، کې وخ لکې ن ت اصلي په ب ای کې وخ  ځ

. ه مهم انسان که ولري ې د تل کارون ر ورځ ، ته اخ ږدي رې ر پ ې ت ډ  وخ

یا ړ
 ه له یې ست ځ . من ي ړ

ت مهم ته کار مهم و ه. وخ
ړ
 ورک

ي .۶ ن ه کوچ ږده مه کارون ې پرې ت لوی چ وري وخ  وخ

ې ن ی ه ځ
ړ
ه وا م که کارون ظ ه من ، ن ي ول ش . ورځ ټ وي وډ ډ

ایه ګ ې‌ځ  ب

ه، امون غ ی ې پ ړ
ې و ړ

، و رې ب ایل د خ ک موب ه کول، چ ې‌هدف دل ب ې رځ  د او ګ

رې هرې ب ول خ ب ی ې د تعق ه لویه ورځ رخ . ب وري ه دا خ ږ کارون ږ ل ت ل  وخ

، لي و اخ موعه خ ره یې مج ې . ډ ار وي ی ښ و د انسان هو
ړ
ت و کو وخ ون ړ

و  خ

و ان ی ه ش ، مخ یسي که ن ې د ځ ي ورځ رژ ه په ان اموش ول خ . ډ  کموي

یمه ه: درې رخ ی ب ن م ورځ  مهال‌وېش او نظ

اید ورځ .۱ ې ب ش ق ې‌ن ه پیل ب ي ن  ش

ه ورځ که لان ې‌پ یل ب ، پ ي ر ش ې ت ډ . کې لاس په حالاتو د وخ ي  ساده ځ

ه قش ي هم ن ه ده: کاف ت څ ه کار، وخ ت څ ، وخ وب ه خ ت څ ۍ، وخ  کورن

ه ت څ ده وخ ه، ز
ړ
ه ک ت څ ، وخ ادت ه او عب ت څ . وخ اید پلان استراحت  ب
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د د انسان د ون ر سره حالت له ژ راب . ب وک هر وي ان یو څ ه مهال‌وېش ش  ن

ي و لرلای، ش وک هر خ ل د څ پ ق حالت خ م مطاب ظ ولی ن
ړ
و . ج ي  ش

پل .۲ د او کار خ ون ه ژ اسب ت ت من اکه وخ  وټ

ې ن ی لک ځ ، کار سهار خ ې کوي ن ی ه، ځ پ ې ش ن ی دونکي ځ دلې ه ب ون ټ ف ی ، ش  لري

ې ن ی ي ځ ه کورن ون ت لی ر مسؤ ې . ډ و لري ت د ن ت وخ الښ اید سمب  د انسان د ب

د واقعي ون ق ژ . مطاب وک که وي ې د څ پ ، کار ش ه د کوي وب هغ  او خ

ه مطالعه ې د ب اسب په ورځ ت من . کې وخ ه دا هدف وي ې دی ن ول چ  ټ

لک ول یو خ ؛ مهال‌وېش ډ ې دی دا هدف ولري وک هر چ ل څ پ د خ ون  ژ

م ظ . من ي ړ
 ک

وب .۳ ه خ ابت ت ای ث ه ځ
ړ
 ورک

م ظ ې‌ن وب ب ت د خ ایع د وخ دو ض ب لوی کې ې انسان دی. سب  سم چ

وب ه خ ، ون ، یې ورځ لري ې ړ
 کر ست وډ یې ف ډ

وری یې کار او ګ . کمز ږي  کې

وب اید خ دن د ب ا د ب ی ت ړ
ق حالت د کار د او ا م مطاب ظ . من ي ې د ش پ  کار ش

اید هم انسان کوونکی ې د ب ت داسې ورځ یدا وخ ي پ ړ
ې ک وب چ  یې خ

. دوامدار او ارام وب وي ایع د خ دو ض ت کې ه وخ واک د دی؛ ن رته د ځ ې  ب

دو ې
ړ
و ت ج  دی. وخ

ځ کار د .۴ رمن ې ت ډ ې لن ف  ولره وق
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ې له کار دوامدار هن پرته وقف دن او ذ ی ب
ړ
 . ست ه کوي ډ ه، لن ف  لږ وق

، ه حرکت ل اوب ښ و یا څ ې څ ب ې ا ش ی ت وپ ه تمرکز د چ . مرست و کوي ه خ  وقف

اید ه داسې ب ي ن ې ش رته انسان چ ې ه ته کار ب . راون ي رځ ې د ګ  هدف وقف

ۍ د رژ ه ان از ، کول ت ه دي ودل. کار د ن ښ رې مې پ ظ ې من  کار اوږد د وقف

یت ف . کی وي
ړ
 لو

ت یوه په کار یو .۵ ه کې وخ رسره ښ ه ت
ړ
 ک

ت یوه په انسان که و کې وخ ه څ ، کارون ر کوي ې ت ډ  تمرکز یې وخ

. ږي ې ایل، د مات رو، موب ب کر او کار خ ول ف ډ
یت د ګ ف من کی . دښ ه دي  دا ښ

ې ده ی ته کار مهم چ
ړ
 ګ ان ت ځ ل وخ

ړ
ي ورک ه په او ش ت هغ ور کې وخ  ن

ه ون احمت . کم مز ي ت د تمرکز ش ت وخ ښ . ارز یاتوي  متمرکز ساعت یو ز

و درې تر کار ون وډ ساعت ډ
ر کار ګ ې ه ډ یج ت . ن  ورکوي

ې د .۶ ه کې پای ورځ ډ ه لن ون ه ارز
ړ
 وک

ې د ان له کې پای په ورځ ا د کول حساب سره ځ م د سب ظ ه ن . مرست  کوي

ن ه ن  څ
ړ
 پ ش ول؟ ب ه ش اتې څ ول؟ پ ایه کار کوم ش ې‌ځ ت ب ؟ وخ

ړ
و ا وخ  سب

ه اید څ دل ب ؟ ب ي ه دا ش ون اید ارز ه اوږده ب ؛ ن و وي قې څ ی ي دق . کاف  دي

وک ې څ ، حساب لږ ورځ هره چ ل ورو ورو کوي پ ت خ ه وخ . ښ ي ن ژ ې  پ

ه ې‌حساب ر ورځ ب ې ت ډ ې‌حاصله وخ . ب ږي رې ې  ت
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لورمه ه: څ رخ ایل، د ب لس موب ایه او مج ې‌ځ یت ب رول مصروف ټ  کن

ایل .۱ اید موب له ب ، وسی ه واکمن وي  ن

ایل ، د موب یکې ړ
ده کار، ا ې ز ړ

اره معلوماتو او ک ه لپ له ښ و ده، وسی  که خ

ې‌حده ، استعمال ب ي ، د ش ت هن وخ . واک تمرکز او ذ لي اید انسان اخ  ب

ي ن ژ ې ې وپ ایل چ دمت یې موب د که کوي خ ون . یې ژ رولوي ټ و هر که کن  څ

قې ی ، سکرین دق وري ر هر ګ ب وي خ ب ی یو هره او تعق ، ویډ ي  یې ورځ وین

ه وټ ه ټ وټ . ټ ږي له کې ې وسی ، حده له چ ي ړ
د واو ن . ب ي رځ  ګ

و د .۲ ز ی ولن و ټ ی ت رسن ه محدود وخ
ړ
 ک

ې ز ی ولن ۍ ټ اهراً رسن و ظ قې څ ی ، دق ي ړ
وا و غ ر خ ې ت ډ ه وخ ون  ساعت

. وري یو یوې د انسان خ اره ویډ ، لپ ږي لې و داخ ه خ ون
ان لسګ ی هن یې ش  ذ

. یسي اره دې د ن اید لپ اکلی ب ت ټ : وخ ومره کاروم، یې کله وي  یې څ

ه د او کاروم، اره څ ده هدف که کاروم. یې لپ ه، ز
ړ
ه یا کار ک رون پ ، خ  وي

ه و ده؛ ښ ې که خ ه یواز ې‌هدف دل ب ې رځ ، ګ اید وي اکل ورته حد ب . وټ ي  ش

لس هر .۳ ه مج ه مه ت ن ې  کښ

لس ، علم، د که مج ورې ، مش ت ۍ محب ر او کورن ی اره خ ، لپ ت وي ښ  ارز

. و لري ه خ لس هغ ې مج ې چ ، یواز ت ب ی ، غ کایت کې ش ، سپ رې ب ت خ  وخ

ایع لکو د او کول ض ه خ ون ب ، پکې عی لا عمر د وي اید انسان ده. غ  د ب

لس اب مج تخ . ان ي ړ
ا هر د وک ت هر سره چ استل وخ ن ې ښ ه د ک لاقو ښ  اخ
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ا ه معن ې ده. ن ن ی ه ځ لسون اید مج ، کم ادب په ب ي که ش د ځ ون  تر ژ

ه ې‌هدف و ب است ر ن ې متي ډ ی  دی. ق

ایه .۴ ې‌ځ ت بحث ب ه او وخ
ړ
 ه ز

ړ
وري دوا  خ

وع هره ت بحث د موض ښ ه ارز . ن ې لري ن ی ه ځ ون ه بحث ، علم ن یاتوي ه ز  ن

یکه ړ
ه ا ، ښ ه کوي ه ن ز ون . ست ې حلوي وسه، یواز د غ یا او ض ړ

 . ست یاتوي  ز

ار ی ښ ږي انسان هو ې پوهې رې کله چ ب ي خ ړ
وپ کله او وک . چ ي  یوه که ش

ره ب ه خ ه ن یج ت ه او لري ن اتې پکې ادب ن ، پ ږي ودل کې ښ رې وره یې پ . غ  دي

اکله کله ساتل سکون د ر ن لو بحث ت ټ
. مهم ګ  دي

لکو د .۵ د خ ون ر ژ ې اره مه ډ  څ

ورو د د، د ن ون و، ژ ۍ، عکسون من ت و ش رون و او سف ون مایش ر ن ې یب ډ  د تعق

ل انسان پ ت خ ل او وخ پ . سکون خ وک هر کموي ل څ پ ، امتحان خ  لري

و اهري په خ ې کې تصویر ظ کلی یواز خ ښ ړ
. ا کاري  د تل انسان که ښ

ورو د ن ون ، ژ ي ل له وین پ اتې کاره خ . پ ږي ل کې پ د خ ون ول ژ
ړ
و ورو د ج  د ن

د ون ر لیدلو له ژ ې . مهم ډ ې دي
ې سترګ رې چ ې هر ډ تې ب وخ ، ب ي ل د ش پ  خ

ت او هدف کور، ال وخ ی . خ ږي  کمې

پل .۶ هن خ ه ذ ا د ت ی ت وپ ه حق چ
ړ
 ورک

ت هر ، وخ ږ  ایل، غ رې موب ب هن معلومات او خ ی ذ
ړ
 . ست اید انسان کوي  ب

ت داسې لږ کې ورځ په ې ولري وخ هن چ . ارام یې ذ ي ا ش ی ت وپ  د چ
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ې‌کارۍ ه ب ښ ه ن کر د دا ده؛ ن ا د ف دو صف ت کې ا په دی. وخ ی ت وپ  کې چ

ل انسان پ ، خ ان ل ځ پ ، خ پل هدف م خ ل او غ پ ه حل خ . ښ ه اوري  هغ

وک ې څ ور له تل چ د سره ش ون ، ژ ل د کوي پ ه خ ن ږ دن  ه غ ي ن دلای. ش  اورې

مه ځ ن ه: پ رخ ۍ کار، د ب ان او کورن ځ ځ رمن ن ت واز  ت

و دی، مهم کار .۱ ول خ د ټ ون ه ژ  دی ن

، د کار ق ، رز ت ې عز رب لیت او تج ه مسؤ رخ و ده، ب ې انسان خ  کار د یواز

ین ه ماش ۍ، دی. ن ، کورن ، صحت ادت کر، عب ل او استراحت ف پ ان خ  هم ځ

. حق ې انسان که لري ور او کوي کار یواز ول ن ه ټ ون خ ړ
، ا ږدي رې  پ

ه ، یې وروست دن هن ب یکې یا ذ ړ
ورې ا . کمز ږي ن کې ه دا تواز ې دی ن  چ

ي هر ورځ هره ر ته ش راب ت ب ل وخ
ړ
؛ ورک ي ن ش ې دی دا تواز څ چ  هې

خ مهم ړ
اره تل د ا ر لپ ه هې . ن ي  ش

ۍ .۲ ه کورن عوري ت ت ش ه وخ
ړ
 ورک

ۍ ې کورن یسو د یواز ه لارې له پ . ساتل ن ږي لار، مور، کې ، پ رمن  اولاد، مې

ور او ورور ور، انسان د خ ه، حض ن ت ښ رو پو ب ې او خ ن ا ته می ی ت ړ
. ا  که لري

ت تل انسان وخ لکو کور د او وي ب ت ته خ ه وخ ، ن ۍ لري یکې کورن ړ
 ا

. ورو ورو ږي ې ت لږ وچ ه، په که هم وخ ن ه می ایل او توج ، پرته موب  وي

ر ې ر ډ . اث ۍ د لري ت کورن اید وخ ې د ب اتې په ورځ یا پ ړ
 ه، کې ست ه د ن

ړ
  ز

ور په . کې حض  وي
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پل .۳ ان خ ه ځ ه حق هم ت
ړ
 ورک

ې ن ی لک ځ ۍ کار، د خ لکو او کورن اره خ ت دومره لپ وخ ې وي ب ل چ پ  خ

، دن هن ب ر روح او ذ . هې ي ړ
ل ک پ ان خ ت ته ځ ي ورکول وخ رض ودغ ه خ  ن

اره دوام د دا ده؛ ا لپ ی ت ړ
اید انسان ده. ا ، د ب وب ، خ ، پاکوالي کر، حرکت  ف

اره ارامۍ او مطالعه دعا، ږ لپ ت ل . وخ ان که ولري  ځ
ړ
 پ ش ی ب

ړ
 ، ست ې ړ

ه ک  ن

ه ته کار اتې ښ ږې پ ه او کې ۍ ن  ته. کورن

رق سستۍ او استراحت د .۴ ه ف ن ژ ې  وپ

دن د استراحت هن او ب ا د ذ ی اره قوت ب ؛ لپ لیت د سستي وي ه مسؤ خ  څ

ته ښ  ې . ت اید انسان وي ان ب ، ارام ته ځ ي ړ
و ورک ه داسې دې ارام خ ي ن  ش

ې ه چ ول کارون اتې ټ . پ ي دن که ش ی ب
ړ
 ، ست و دی. حق استراحت وي  خ

ې که س یواز ف ي راحت ن ړ
وا ه مهم او غ ودل کارون ښ ، پرې ږي  سستي دا کې

رق دا عقل ده. ي ف ن ژ ې د د او پ ون ن ژ . تواز  ساتي

ه کور د .۵ ت هم کارون ي وخ ړ
وا  غ

ې کور یسو په یواز ه پ ؛ ن ږي لې یم، پاکوالی، چ ظ ن و د ت ومان ه، ماش الن  پ

وراک، ، خ ریداري و د خ ران ه مش ن ت ښ ي او پو ه کورن ت کارون . وخ ي ړ
وا  غ

ه دا که قسیم په کارون اهم او ت ف ، ترسره ت ي ار کور د ش ش . ف ږي  کور د کمې

اید کار حمت پټ کس یوه د ب ه ز ڼل ون
. ګ ي ۍ د ش ي کورن ړ

 ې غ  د چ

ت ، قدر کار او وخ ي ړ
ل یو وک . سکون ته ب  ورکوي
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اره هدف اوږدمهاله د .۶ مهاله لپ ډ یب لن رت  ت
ړ
و ه ج

ړ
 ک

ي هدف لوی هر ن ي ورځ ن ه کوچ . کارون ي ړ
وا ې که غ ړ

وا ده علم غ ، ز ې ړ
 ک

ت لږ ورځ هره ه. وخ
ړ
، صحت که ورک ې ړ

وا ه. حرکت لږ ورځ هره غ
ړ
 وک

ي که ، سکون کورن ې ړ
وا رمه لږ ورځ هره غ ه ن ب ه لږه او ژ ه. توج

ړ
 ورک

ې هدف اوږدمهاله ي له ب ن یب ورځ رت ه ت خ ې څ اتې ارمان یواز . پ ږي  کې

د ون و د ژ
ړ
و تکراري و ه په عملون ه لوی مرست ون دلون . ب وي

ړ
و  ج

ږمه پ ه: ش رخ د د ب ون ی ژ ن  اصلاح او حساب ورځ

ان له .۱ نی سره ځ ی ت ه حساب رښ
ړ
 وک

اید انسان اکله کله ب ان له ن ې سره ځ ي یواز ن ې ښ ل او ک پ ت خ . وخ ي ړ
 ې  وڅ

و کومو په ؟ عمر کارون ي ه کوم ځ ه کارون ټ
؟ ګ ه کوم لري د عادتون ون  ژ

وری ؟ کمز ان د حساب دا کوي اره ملامتولو ځ ه لپ ان د دی؛ ن یدارولو ځ  ب

اره وک دی. لپ ې څ ان له چ ه حساب سره ځ ، ن و د کوي د په عادتون ن  سی

ره کې ب ې‌خ . روان ب ه لارې د ته انسان حساب وي قش . ن  ورکوي

ره .۲ ې ا د ورځ ت اد سب ه است
ړ
 ک

ت پرون که ایع وخ وی، ض ې ش سوس یواز له. ترې درس کوه؛ مه اف  واخ

ایع ولې و؟ ض ایل ش ر موب ې ه پلان و؟ ډ ته و؟ ن اوخ وب ن د و؟ خ لس ب  مج

، معلوم علت که و؟ ي ا ش ه سب دای ښ . کې ي ره ش ې اید ورځ ت ۍ د ب مان ې ښ  پ
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دان ن ه ز ؛ ن ا د وي اد اصلاح د سب . است ان د ته انسان ورځ هره وي  ځ

ې دن ن ژ ې رصت نوی پ . ف  ورکوي

پل .۳ تګ خ  ولیکه پرمخ

ل انسان که پ تګ خ ه پرمخ ، ن ي ر وین اامید ژ . ن ږي ۍ هره کې  ولیکه اوون

ې ه چ ه څ وي ښ : ش ، یو دي م، یو درس، یو عادت ظ وی کم یو ن د ش  ب

، ه یو مصرف وی ښ د. کورنی ش لن . قوت ته انسان لیکل دا چ  ورکوي
تګ ، لږ که پرمخ ا وي ی ت هم ب ښ . ارز د د لري ون ه لوی ژ ون دلون ره ب  په اکث

ه، اموش کل دوامداره او ورو خ . ش ي  راځ

ت د .۴ ایع وخ لک کوونکي ض ه او خ ون ه عادت ن ژ ې  وپ

ې ن ی لک ځ ه او خ ا تل عادتون ت ست ، وخ وري و خ څ خ ر هې ی ه خ . ن  درکوي

دای دا ي کې ې ش ټ
ې‌ګ لس، ب ې‌پای مج ، ب ه بحث ې‌هدف ایل، ب ر موب ې  ډ

، وب مه خ ظ ې‌ن وراک، ب ا هر د یا خ ې چ ن ت ښ و دل ته غ مې . تسلی ې وي  دا چ

ې ن ی ندل سرچ ژ ې ، وپ ي اکلی حد یې انسان ش . ټ ي ت ش ه د وخ ا هغ  سره چ

وندي ه خ اتې ن ږي پ ې کې ل چ پ ه حدود خ . ن ي ن ژ ې  پ

ې هرې د .۵ اره ورځ ر د لپ ی ه یوه خ رخ اکه ب  وټ

ې دې ورځ ان د یواز اره ځ ه لپ . ن ر د وي ی اره خ ت هم لپ ه: وخ
ړ
 مور د ورک

لار او ه، پ ن ت ښ ۍ د پو اج د مرسته، کورن یول، لاس محت ه یوه ن ره، ښ ب  خ

ا د دعا، ه چ
ړ
 ه یوه علم د یا ساتل، ز رخ ریکول. ب ت داسې ش  انسان د وخ
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وند ا ته ژ . معن ه ورکوي ې ورځ هغ ر د پکې چ ی ه خ رخ ، ب رکته وي ې‌ب ه ب  ن

.  وي

ت اصل: وروستی .۶ د د وخ ون  دی امانت ژ

ت اید وخ ي استعمال داسې ب ې ش ل د یې انسان چ پ ر، خ می ۍ، ض  کورن

الق لونکي او خ ې رات رم د ته مخ ب ش ه سب . ون ڼي
ا دا ګ ه معن ې لري ن  چ

ه انسان  تل ب
ړ
 پ ش ؛ ب و وي اید خ ره ب ب ې‌خ ه او ب ې‌هدف ه هم ب . ن ت وي  د وخ

د ون وک دی. امانت ژ ې څ ، کار، علم، په امانت دا چ ادت ۍ، عب  کورن

، دمت صحت ، کې اصلاح او خ د کاروي ون اک ورو ورو یې ژ ن ت ښ   ارز

. ږي  کې

 پایله:

ت د ت وخ ښ د د ارز ون ت ژ ښ وک دی. ارز ې څ ل چ پ ت خ ، وخ ي ن ژ ې ل پ پ  خ

؛ عمر ي ن ژ ې وک پ ې څ ل چ پ ، عمر خ ي ن ژ ې ل پ پ لیت خ . مسؤ ي ن ژ ې مه پ ظ ې‌ن  ب

ت ی، انسان وخ
ړ
 ه ست مان ې ښ ې‌حاصله او پ ، ب و کوي م خ ظ ت من  علم، د وخ

، ق ي رز ، کورن صیت او صحت سکون خ ا د ش ی ت ړ
او ی . لاره پ وي

ړ
و  ج

ت اید وخ تۍ د ب وم په سخ ایع ن ه ض ، ن ي وم په استراحت د او ش  هم ن

ول ه لاسه له ټ . ون ي ل کار هر وځ پ ای خ : ځ ، کار، لري وب ، خ ادت  عب

ۍ، ده کورن ه، ز
ړ
. او ارامي ک دمت د د خ ون ر ژ ې دی دا هن ی هر چ  په ش

اسب ای من ودل کې ځ ښ . کې ي  ش
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ه وک هغ ې څ ې د چ ، حساب ورځ ه کوي ون وب یت ړ
، لوم ي ن ژ ې ایه پ ې‌ځ  ب

یت ، مصروف ایل کموي ، موب رولوي ټ ۍ کن ت ته کورن ل او ورکوي وخ پ  خ

ام لږ ورځ هره ته هدف ، ګ لي ل د اخ پ اداري سره عمر خ . وف  کوي
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رکی: دولسم پ و د څ ه اولادون ن و د او روز ​معمارۍ نسلون

و، د لاق ي او هویت اخ یت کورن رب لاره ت ګ  ت

دمه:  مق

د د انسان د اولاد ون ولو تر ژ وم دی. امانت لوی ټ ې ماش  کور د یواز

ي وښ ه خ ه ده؛ ن لونکي د هغ وې یوه نسل رات ه ن اڼ ه دا که ده. پ اڼ  په پ

ه، ن ، می ا، علم، ادب م، حی ظ اور ن ه او ب ال ښ ، ولیکل مث ي ا ش ه سب  د ب

ۍ، ې کورن ولن اره وطن او ټ ر د لپ ی  ترې انسان خ
ړ
و . ج ي و ش وم که خ  ماش

ې‌پروا، ، ب ې‌لارې ې‌تعلیمه، ب ې‌حده ب ې له او ب ن ودل محروم می ښ ، پرې ي  ش

ه د وري هغ ې کمز رد یوه د یواز ه ف ز ون ه ست اتې ن ؛ پ ږي ۍ د کې  او کورن

ې ولن ه ټ ز ون . هم ست ي رځ  ګ

ه اولاد د ن ې روز وراک، د یواز اس، خ ي لب وونځ یسو او ښ رول پ راب ه ب  ن

. وم دي رو، د ماش ب دو، خ ، اورې ویق ، حدودو، تش ې ن م، می ظ  علم، دعا، ن

ریال سالم ې اپ و د او چ ال عملي د والدین ا مث ی ت ړ
. ا ر لري ې وم والدین ډ  ماش

، نصیحت ته و کوي له خ پ ه خ ه هغ ه څ ې کوي ن ومه له چ . یې ماش ي ړ
وا  غ

وم رو تر ماش ب ر خ ې ده لیدلو له ډ ؛ ز لار او مور د کوي ه، پ ب وسه، ژ  غ

، ، صداقت ادت لکو د کار، عب د سره خ لن ا کور د او چ ض وم د ف هن په ماش  ذ

اموش کې ه خ . درسون  لیکي
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ه نسل ون ړ
و ې یوې د ج ه کار ورځ ې ده لار اوږده دا دی. ن ر، چ  پوهه، صب

. دوام او عدالت حوصله، ي ړ
وا وک غ ې څ ي چ ړ

وا ، اولاد سالم غ ي  وروز

اید ی ب
ړ
ا کور د لوم ض ، سالمه ف ي ړ

ل د ک پ د خ لن ، حساب چ ي ړ
وم وک  د ماش

رې ه وې لکې ن اور د ب ، لارې له ب ي لاقو علم، د او وروز ا هویت او اخ  رڼ

د د ورته ون یل له ژ ه پ خ . څ ي ړ
 ورک

ۍ ړ
ه: لوم رخ وم ب ه ملکیت دی، امانت ماش  دی ن

وم .۱ الق د ماش  دی امانت خ

لار او مور د اولاد ه دی، امانت کې لاس په پ ې ملکیت داسې ن  هر چ

ول د ډ لن ڼل روا ورسره چ
. وګ ي وم ش ل ماش پ ه، خ

ړ
 کر، احساس، ز  ف

ي او استعداد . کرامت انسان ه د والدین لري ، هغ ونکي ساتونکي  او روز

ودان . لارښ وم له که دي ، په سره ماش کاوي یر وهلو، سپ  او تحق

ې‌پروايۍ د ب لن ، چ ي ې دا وش وم د یواز ه ماش
ړ
 ه ز ؛ ن  حق امانت د ماتوي

وری هم . کمز وم کوي اید ماش ، د ب ې ن ت او حدودو می ه په عز ډ
ا ګ ض  کې ف

. لوی ي  ش

وم .۲ ا کور د ماش ض بوي ف ذ  ج

وم رو له هوا کور د ماش ب کې خ . مخ ، کې کور په که احساسوي ې غ ی  چ

ال، ج ن کاوی ج ، ویره او سپ وم د وي ه ماش
ړ
 ه ز اامن . ن ږي  کې کور که کې

رمه ه، ن ب رام، ژ دا، دعا، احت ن م او پاکوالی خ ظ د من ون ، ژ وم وي ه له ماش ن  دن
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. احساس ارام ری کوي ې ت ډ وم وخ ه ماش ه هغ ه څ ې وايي ن ه چ
ړ
  یې ز

، و احساسوي ه د خ د، هغ لن ، چ وب وسه درس، خ ا او غ ی ت وپ  د کور د چ

ا ض ر ف کاره اث . ښ وم د کوي ه ماش ن ا له کور د روز ض ه ف خ . څ ږي لې ی  پ

وم .۳ ه ماش ې ت ه هم دلیل کوه، مه امر یواز
ړ
 ورک

وم ت هر که ماش ې وخ ه” “دا یواز
ړ
، کوه” مه “دا او وک و واوري  کار د خ

ا ه معن ، ون ږي ه پوهې ن ې یې روز ړ
 مګ ی اتې ن . پ ږي ق عمر د کې اید مطاب  ب

. وویل هم دلیل ورته ي ال د ش ول، په مث ې ډ ې وایه مه یواز  مه دروغ چ

ې ووایه ورته وایه؛ لکو د دروغ چ اور خ . ب ې ماتوي ې وایه مه یواز  چ

ایل ه؛ کم موب
ړ
ې ووایه ورته ک ر چ ې ایل ډ هن موب ی ذ

ړ
  درس او کوي ست

وری . کمز وم دلیل کوي کر د ته ماش . عادت ف  ورکوي

وم د .۴ ڼئ مه سپک احساسات ماش
 ګ

وم ، که ماش ي ړ
ا ه ژ پ ، خ ږي وي رې وسه یا وې ، غ ږي ې دا کې از یواز ه ن  دی؛ ن

ه د دا ه د هغ ن ه حالت دن ب اید والدین ده. ژ وم د ب  واوري احساسات ماش

د حکمت په ورسره او لن . چ ي ړ
ا دا وک ه معن ې لري ن ه هره چ ن ت ښ و  یې غ

ل ؛ ومن ي لکې ش ا ب ې ده دا معن . درک یې احساس چ ي وم که ش  تل ماش

ې واوري وپ چ ه، “چ ه ته ش ”، څ ږې ه پوهې ل ورو ورو هغ پ ه خ
ړ
 . ز وي ټ  پ

دل وم د اورې اور د ماش سټ ب ن . ب وي
ړ
و  ج

وم .۵ ه ماش صیت د ت خ ه احساس ش
ړ
 ورک
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وم اید ماش ي پوه ب ې ش ه چ ت د هغ ښ  ارز
ړ
و دی، و ې‌حده د خ از ب  ن

ړ
ه و  ن

ه د دی. ه هغ ایه، کار ښ ه وست وره، یې هڅ ر وګ ظ  عمر د او واوره یې ن

ق لیت مطاب ه. مسؤ
ړ
وم که ورک ، سپک تل ماش ي اور ش ؛ یې ب ږي  که کمې

ې‌حده ول ب از ، ن ي لیت ش ه مسؤ ده ن . ز ه سالمه کوي ن ې د روز ن  او می

لیت ن مسؤ . تواز ي ړ
وا وم غ ې ماش ل چ پ ت خ ښ له او ارز پ ده خ ه دن

ړ
 دوا

، ي ن ژ ې صیت وپ خ ی یې ش
ړ
او ی . پ ږي  کې

وم د .۶ لونکی ماش ي له رات ن ن ده ن لن ږي چ ې ړ
و  ج

وم د ی ماش ن ن ا د عادت ن صیت سب خ . ش وي
ړ
و ن که ج ې د ن ب ، ژ  ادب

، پاکوالی، ت ا احترام، درس، وخ لیت او حی ده مسؤ ، ورز ي ا ش ه سب  یې ب

د ون م ژ ظ . من ن که وي ه هر ن ې‌حده ورته څ ودل ب ښ رې ، پ ي ا ش ه سب  له ب

م ظ ه سره ن ز ون . ست اید والدین لري ي پوه ب ې ش وم د ورځ هره چ  په ماش

هن لونکي د کې ذ ه یوه رات ت ښ  . خ و ږدي وم د ن ه ماش ن اید روز ې د ب ډ  لن

وسې ې او غ ډ ۍ لن وښ ي خ ان ه قرب . ن ي  ش

ه: دوهمه رخ ال عملي پلار او مور د ب  مث

وم .۱ ر ماش ر نصیحت ت ې وري عمل ډ  ګ

لار که وم پ ده صداقت ته ماش ، ورز و کوي له خ پ ، دروغ خ وم وايي  د ماش

لار ده عمل پ ، ز ه کوي ه د ن . هغ رمې د مور که نصیحت ې ن ب ره ژ ب ، خ  کوي

و له خ پ کې تل خ رې سپ ب ، خ وم کوي ه ماش ه هماغ ب . ژ لوي پ وم د خ  ماش
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هن و د ذ ی والدین ن د ورځ لن . چ توي ب و ث اره اصلاح د اولاد د ن ی لپ
ړ
 د لوم

لار او مور ل پ پ د خ لن ام ته چ روري پ ال کورنی دی. ض وم د مث  ماش

نی ړ
 دی. کتاب لوم

رام پلار او مور د .۲ وم د احت لاق ماش وي اخ
ړ
و  ج

ې کله وم چ ي ماش ې ووین لار چ لار د مور او کوي احترام مور د پ ام پ  مق

، ه ساتي یکو د هغ ړ
ده ادب ا . ز وم که کوي لار او مور د ورځ هره ماش  پ

کاوی، ه سپ
ړ
 ګ ل یو او ج دې ته ب رې ب ب ، خ ي یکو د ووین ړ

ه په ا
ړ
کر یې ا  ف

وری . کمز ږي اید والدین کې لاف ب ت وم د هم، ولري اخ  د کې مخ په ماش

ې ب د او ژ لن . حد چ وم د وساتي لونکي د ماش سټ کور رات ن ه د ب ي د هغ ن ن  ن

. لیدلو په کور ږي ې
ړ
و  ج

اید والدین .۳ له ب پ ه خ ن روت ې ي ت  ومن

لار یا مور که طا پ ، خ ي ړ
وم د وک دې په ماش ان ړ

اسب په و ول من  د ډ

ې ن روت ې ل ت ر من ې وم دا دی. درس لوی ډ يي ته ماش ښ ې   هم انسان لوی چ

طا ، خ و کوي . یې اصلاح خ کله والدین که کوي څ له هې پ ه خ ن روت ې ه ت  ن

ي وم تل او من ، ماش وم ملامتوي دی یا ماش ږي ض قت له یا کې ی ه حق خ  څ

. ږي رې ې د وې ن ښ  تل ب ښ و لار او مور د غ ام پ ه مق ؛ ن وی د کموي لاق هغ  اخ

. وي
ړ
 لو

حمت او کار د .۴ ال ز ئ مث ړ
 ورک
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وم اید ماش ي ب ې ووین ، حلال کار، کې کور په چ ق م رز ظ حمت او ن  ز

ت ښ . ارز وم که لري ې ماش ار یواز ی ان ت ی ي ترلاسه ش ړ
حمت د او ک  ز

هوم ه مف ، ون ي ن ژ ې د د پ ون ت ورته واقعیت ژ . سخ کاري لار او مور ښ  دې پ

ق عمر د وم مطاب ي ته ماش ن ه کوچ ون ت لی : مسؤ ي ړ
ل ورک پ ای خ  سمول، ځ

ه ون اب ولول، کت ل د یا مرسته، کې کار ساده په کور د راټ پ ت خ یال وخ  خ

وم د کار ساتل. ت ماش ه کم عز ؛ ن ه د کوي صیت هغ خ . ش وي
ړ
و  ج

ا علم او مطالعې د .۵ ض ه ف
ړ
و ئ ج ړ

 ک

، کې کور که اب ه، کت ن ت ښ ده پو ه، ز
ړ
، احترام علم د او بحث ک وم وي  ماش

ږدې ته علم . ن ږي له والدین که کې پ کله خ څ ه کتاب هې ، ن لاصوي و خ  خ

وم ې ته ماش ، امر درس د یواز ر کوي . کم یې اث  مطالعه، لږ ورځ هره وي

وم د ي د ماش وونځ ه، ښ ن ت ښ ه د پو ده د هغ ې ز ړ
ه ک این ې د او ست ن ت ښ  پو

ه علم د ورکول حق ن . می یاتوي اید کور ز ده د ب ې ز ړ
من ک ه، دښ ری ن  ملګ

.  وي

و د .۶ لاق ي په درس اخ ن د ورځ ون ئ کې ژ ړ
 ورک

لاق ې اخ و لویو په یواز ون ه نصیحت ده ن . ز ږي وم کې  سلام، د ته ماش

، ې ن ، من ې ن ښ  ر د ب وري د احترام، مش یول، لاس کمز ار، صف د ن تظ  د ان

لکو ه حق خ ل ن
ړ
و ي په ساتل راز کور د او خ ن د ورځ ون ده کې ژ  ورز

. ږي لاقو د ورځ هره کې ی اخ ن ته. درس کوچ ار ش ی ښ یو د والدین هو ن  ورځ
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و ښ ې ه پ خ یت د څ رب رصت ت ، ف وي
ړ
و ه ج ې دا ن ې چ لطۍ د یواز  پر غ

ت وم وخ . نصیحت ته ماش ي ړ
 وک

یمه ه: درې رخ ، ب لاق ا اخ  هویت او حی

وم .۱ ه ماش ا د ت ا حی رمۍ په معن ده ن ئ ورز ړ
 ک

ا ې حی اس د یواز اهري یا لب ه نوم حالت ظ ا دی؛ ن و، په حی رګ ه، ست ب  ژ

د، لن یکو، چ ړ
ټ ا ې رن ټ کر او ان . هم کې ف وم وي اید ته ماش ا د ب  له درس حی

رې ه، وې ت د ن ل لارې له پاکۍ او عز
ړ
. ورک ي ا که ش ې حی رمولو د یواز  ش

واښ او ده لارې له ګ ، ورز ي وم ش ار د یې ماش ش ه په ف رګ . ست ي و وین  خ

ي وویل ورته که ې ش ا چ کو له انسان حی و سپ صیت او ساتي کارون خ  ش

کلی یې ، ښ ه کوي . درک یې ښ  کوي

ي د .۲ ي او دین لاق نسټ هویت اخ ږي کوره له ب لې ی  پ

وم اید ماش یوالي له ب ن اطل، او حق حرام، او حلال د کوچ ، دعا، ب ادت  عب

، لکو د او امانت صداقت ه په حق د خ
ړ
. ترلاسه پوهه ساده ا ي ړ

 دا ک

اید درس تۍ د ب رې او سخ ه په وې ب ه ژ ؛ ن ، د وي ې ن  له حکمت او عمل می

. لارې وم وي ې ماش ې دین چ ا د یواز ه په سز ب ، ژ ي ن ژ ې ه وپ
ړ
 ؛ یې ز ږي ې ګ ن  ت

و ې خ ، د چ م، رحمت ظ یت او پاکۍ ن ه په انسان ب ، یې ژ ي ه ووین ن  می

یدا ورسره . پ  کوي
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ې د .۳ ب رام اصل او ژ ده احت ئ ورز ړ
 ک

وم اید ماش له ب پ ه، خ ب ، ژ اریخ ۍ، ت ، اصل او وطن کورن ي ن ژ ې و وپ  له خ

ورو و ن و او قومون ب ه کرکه سره ژ . ون ې دی دا هویت سالم لري  انسان چ

ل پ ان خ ي ځ ن ژ ې ورو د او وپ اوی ن . هم درن ي ړ
وم که وک ل له ماش پ  اصل خ

ه خ ره څ ب ې‌خ ، لوی ب ي ه ش ن والی دن . تش و احساسوي  د یې هویت که خ

ڼه په تعصب  ل ب ، وروز ي ورو د ش و ن ان ه حق انسان . ن ي ن ژ ې و پ  هویت ن

اید ، له ب یت او علم ادب . مل سره انسان  وي

و، د .۴ ت دروغ ب ی کو او غ رو سپ ب طر خ ایئ خ  وښ

وم اید ماش ي پوه ب ې ش ه چ ب صیت د انسان د ژ خ ه مهمه ش ښ  دروغ ده. ن

اور ، ب ت ماتوي ب ی ه غ ون ړ
 ، ز وي راب کې او خ رې سپ ب ت انسان د خ  عز

. رې دا کموي ب اید خ ې ب ه، امر په یواز ال په ن ودل ور مث . وښ ي  که ش

وم ي ماش ې ووین لکو د کې کور په چ ت خ ب ی ه دی، عادي غ ه هغ  هم ب

. عادي ڼي
اید والدین وګ ه ب لاق هغ ي عملي اخ ړ

ې ک وم چ  یې ته ماش

. ي ړ
وا  غ

یکو پاکو د .۵ ړ
ده ادب ا ئ ورز ړ

 ک

وم ې ماش ، چ ږي اید لویې یکو د ب ړ
امحرم او محرم د حدود، ا ، ن  د ادب

ا ی رت ه، سالمه ملګ دن د طریق صي ب خ ل د حدود، ش رام انسان ب  د او احت

ټ ې رن ټ ه ان طرون ق عمر د ورو ورو خ ده مطاب . ز ي ړ
رې دا که ک ب  کور په خ
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ه حکمت په کې ، ون ي وم ش لطو له یې ماش و غ ن ی ده سرچ . ز رم کوي  ش

اید ده د ب ې ز ړ
ه ک ه مخ . ون یسي ا د ن ه پوهې او حی ډ

ه ګ ن وم روز  له ماش

رو ې طرو ډ . خ  ساتي

اید هویت .۶ کاره لارې له عمل د ب ي ښ  ش

ې ې ویل دا یواز ه موږ چ ۍ ښ ه یو، کورن ه یو، قوم ښ لک ښ ه یو، خ سن  ب

ه . ن وم کوي اید ماش ي ب ې ووین ه دا چ ه کې عمل په والی ښ ا څ : معن  لري

، لکو د پاکوالی، صداقت ، خ ي د حق ډ اون رام، ګ وري د احت  د مرسته، کمز

دي وعدې ن اب لم د او پ ه ظ . ن
ړ
 الي عمله له که هویت ملات ، خ ې وي  یواز

وم اتې ن . پ ږي وم کې اید ته ماش ده دا ب ي ورز ې ش ه د چ وت اصل ښ ب ه ث  ښ

 دی. عمل

لورمه ه: څ رخ م حدود، ب لیت او نظ  مسؤ

ه .۱ ن ودل بې‌حده می ښ ه پرې  دي ن

ې ن ی ې د والدین ځ ن وم په می وم ن ه هر ته ماش . څ ږدي رې وم کار دا پ  ماش

وری ، کمز که کوي د ځ ون ې هرې د تل ژ ن ت ښ و ای کولو پوره غ ه ځ  دی. ن

ه ن اید می . سره حدودو له ب وم وي اید ماش ي پوه ب ې ش ه چ ، روا څ ه دي  څ

ه ؛ ن ت کوم دي ت کوم دی، درس وخ ه؛ وخ ه کومه لوب ب وله ژ ب  کومه ده، ق

ه وم حدود ده. ن یت ته ماش ، امن رمه په که ورکوي ته او ن اب ه ث . طریق  وي
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ا .۲ اید سز اره اصلاح د ب ، لپ ه وي چ د ن اره غ  لپ

وم که ه ماش ن روت ې ، ت ي ړ
اید هدف وک ، اصلاح ب ه وي لار او مور د ن  د پ

وسې الي غ کاوی، کول. خ ت سپ د وهل، سخ ه ب لکو او نومون  کې خ

رمول وم د ش ه ماش
ړ
 . ز ا ماتوي ا که سز ی ت ړ

، ا اید وي طا عمر، د ب  او خ

، حالت ق ه، مطاب ډ ه لن ان ښ . سره دلیل له او رو وره اصلاح د وي  دا لاره غ

ې ده وم چ ل د ماش پ ایله کار خ ي درک پ ړ
رته او ک ې  ته عمل سم ب

. ي رځ  راوګ

ح اصول کور د .۳ ئ واض ړ
 ک

وم اید ماش ي پوه ب ې ش ه اصول کور د چ : څ وب د دي ، خ ت  درس د وخ

، ت ایل د وخ رو د حد، موب ب ، خ و د مرسته، کې کار کور د ادب ران  مش

، ورځ هره اصول که ساتل. راز کور د او احترام، ږي دلې وم ب  ماش

. ږي ې وډ ډ
اید اصول ګ ه ب ر ن ې ت ډ ې وي سخ وم چ ار ماش ، وډ ي ړ

ه او ک  ن

وري دومره ې کمز څ چ ا هې ه معن . ون ابت لري ه او ث وم د اصول عادلان  ماش

هن . ذ موي ظ  من

وم .۴ ه ماش ق عمر د ت لیت مطاب ئ مسؤ ړ
 ورک

وم ې ماش څ چ لیت هې ه مسؤ ، ون د د لري ون ار ژ ه ب . ن ي ن ژ ې ق عمر د پ  مطاب

ي ن ه کوچ : کارون ئ ړ
ل ورک پ رول، کالي خ راب ه ب ون اب ې د ساتل، کت ون  خ

ل د یا مرسته، کې کار ساده په کور د پاکوالی، پ ت خ . وخ  حساب
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لیت وم مسؤ ان د ته ماش اور ځ . ب ه هر که ورکوي لار او مور ورته څ  پ

، ل د کې لویوالي په کوي پ د خ ون الولو ژ وری کې سمب . کمز ږي  کې

ایل د .۵ ټ او موب ې رن ټ اره ان ح لپ  دی پکار حد واض

ایل ده د موب ې ز ړ
له ک دای هم وسی ي کې هن د او ش دو د ذ ې راب  هم. لاره خ

وم اید ماش ې‌حده ب ټ ب ې رن ټ ودل ته ان ښ ن رې . پ ي ق عمر د ش ، مطاب ت  وخ

ای استعمال د محتوا، و د او ځ ه والدین ارن روري څ ې ده. ض ع یواز  کول من

ه سن ه ب ؛ ن وم کوي اید ته ماش دیل ب ل هم ب
ړ
: ورک ي ه، ش  مطالعه، لوب

، ش ر، ورز لس کورنی هن دیل که کار. عملي او مج ه ب ، ن وم وي رته ماش ې  ب

. ته سکرین ي  ځ

م .۶ اید نظ ل دوام په ب ي وروز  ش

م ظ ه ورځ یوه په ن . ن ږي ې
ړ
و ت ورځ یوه والدین که ج له او سخ  ورځ ب

ې‌پروا ، ب وم وي دي اصول ماش ه ج . ن یسي م ن ظ ر تکرار، د ن ابت او صب  ث

د لن . لارې له چ ږي ې
ړ
و وم ج اید ته ماش و ارامه، په ب ه دوامداره خ  توګ

ه . یادون ي م د وش ظ وم د هدف ن ه ماتول ماش ؛ ن ه د دي د د هغ ون  ژ

مول ظ . من رم دوامدار دي م ن ظ ر ن اپي ت اڅ تۍ ن ر سخ ې ر ډ . اث  لري

مه ځ ن ه: پ رخ ریال ودې د او مهارت علم، ب ې اپ  چ

وم .۱ ه ماش ې د ت ن ت ئ حق پوښ ړ
 ورک

183 

ketabton.com - The Digital Library



 

ه وم هغ ې ماش ه چ ن ت ښ ، پو کر کوي وندی یې ف ه هره که دی. ژ ن ت ښ  یې پو

وپ په ه” “چ واب ش ، ځ ي هن ش . ورو ورو یې ذ ږي دې ن اید والدین ب  د ب

ق عمر وم د مطاب و ماش ن ت ښ واب ته پو ، ځ ي ړ
ای یو ورسره یا ورک  ځ

واب . ځ وي ه ولټ ن ت ښ ه علم د پو وم ده. درواز ې ماش ه چ ن ت ښ ده کول پو  ز

، ي ړ
کي په ک لون ه کې رات قت د ب ی ون حق ده هم لټ . ز ي ړ

 ک

ې .۲ مرې یواز ار ن وئ مه معی رځ  ګ

ي د وونځ مرې ښ ، مهمې ن و دي وم د خ ول ماش ت ټ ښ ه ارز . ن ، دي لاق  اخ

کر، ، ف ، حوصله، مهارت لاقیت ه، کار، خ ب م ژ ظ ې د او ن ز ون  هم حل ست

. مهم وم که دي ې ماش مرو د یواز ې له ن ول مخ ، ارز ږي  علم د ممکن کې

ه ن . کمه یې می ي اید والدین ش ، د ب ې تګ هڅ ده او پرمخ ې ز ړ
ه ک این  ست

. هم ي ړ
ې هدف وک رول امتحان یواز ې ه، ت د د ن ون اره ژ  ترلاسه پوهه لپ

. کول  دي

وم د .۳ ئ استعداد ماش ن ژ ې  وپ

وم هر ان یو ماش ه ش . ن وک وي ه کې لیکلو په څ ، ښ وک وي  حساب په څ

، وک کې یکي په څ ن وک کار، تخ رو، په څ ب وک خ ر، په څ وک هن  په څ

، ش وک ورز اید والدین کار. عملي په څ وم د ب ام ته استعداد ماش ي پ ړ
 وک

ه د او اره ودې د هغ اسب لپ رصت من . ف ي ړ
ولو د ورک و ټ ومان  یو له ماش
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ار و د تلل سره معی ن ی ه ځ وري استعدادون . کمز ه کوي ه ښ ن وم د روز  ماش

ا ی ت ړ
 ګ ان . ځ ي ن ژ ې  پ

ه عملي .۴ ون ده مهارت ئ ورز ړ
 ک

وم اید ماش ې ب ي یواز اب ه معلومات کت ؛ ون د د لري ون ه ژ ده هم مهارتون  ز

. ي ړ
ت د ک ، وخ ت الښ یسې پاکوالی، سمب لکو د ساتل، پ ، سره خ رې ب  د خ

ه کار، ساده کور ز ون یم کول، حل ست ل د او کار، کې ټ پ کر خ انول ف ی  ب

ه مهم . مهارتون ه دا دي یو له کې کور په مهارتون ن و کوچ . کارون ږي لې ی  پ

وم ې ماش د عملي چ ون ده ژ ، ز ي ړ
ا ک و د سب ز ون دې پر ست ان ړ

. قوي و  وي

ویق .۵ ش  ده ساه ودې د ت

وم ه که ماش ، هڅ اید کوي ه ب . ولیدل یې هڅ ي ویق ش وم د تش ه ماش
ړ
  ز

. قوي ویق دا کوي اید تش ی ب ن ی ت ښ ، ر ه وي ه ن ه. تش الغ ا ووایه: مب  “ست

ه ه هڅ ه “دا وه”، ښ رخ ه دې ب ”، ښ ې ړ
ور لږ “که ک ، تمرین ن ې ړ

ه لا وک  ښ

”. ږې مله داسې کې وم ج تګ د ته ماش . لاره پرمخ يي ښ  ملامتي دوامداره 

وم د رئت ماش ، ج و کموي ه خ ویق عادلان رته یې تش ې . ب وي  هڅ

اره ودې د .۶ ریال سالم لپ ې اپ  چ
ړ
و ئ ج ړ

 ک

وم ې ماش لار او مور له یواز ه، پ رو، له ن ، ملګ ي وونځ ایل، ښ ، موب ې  کوڅ

و لوان پ ې او خ ولن ز هم ټ ې . اغ لي اید والدین اخ وم د ب ریال ماش ې اپ ام ته چ  پ

. ي ړ
ه وک ، ښ ري ه ملګ اد، ښ ا، سالمه است ی ت وخ ش مطالعه، ب  کور د او ورز
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ت ب ا مث ض وم د ف ې وده ماش ړ
او ی . پ ریال که کوي ې اپ راب چ ، خ ې وي  یواز

ي نصیحت ه کاف وم د دی. ن ه ماش ن ریال د سات ې اپ لې سره اصلاح له چ
ړ
  ت

 ده.

ږمه پ ه: ش رخ و د ب لونکی او معمارۍ نسلون  رات

لونکي د اولاد .۱ ې رات ولن ه ټ ت ښ  ده خ

وم هر ې ماش ن چ ل کې کور په ن ، روز ږي ا کې ې د سب ولن ی ټ
ړ
 : غ ږي  کې

لار، اد، مور، پ ر، است ر، کارګ ر، مش ار. یا لیکوال سوداګ ګ دمت ه که خ  کورون

، اولاد سالم ي ه وروز ولن . سالمه ورو ورو ټ ږي ه که کې ې‌پروا کورون ، ب  وي

ه ولن مۍ، د ټ ظ ې‌ن لم، ب اپوهۍ ظ ۍ او ن ې‌ادب ې ب ز ون . ست ي  نسل وین

ه ون ړ
و ، کوره له ج ږي لې ی و پ ر خ ر یې اث ې ت ولن . ټ ږي  رسې

وی د .۲ و لور او ز
ړ
ه دوا ن  ده مهمه روز

ې نسل وی د یواز ه په ز ن ه روز . ن ږي ې
ړ
و لونکي د هم لور ج  مور، رات

، عالمه، وونکې ه، مسلکي ښ ه سکون د کور د انسان رخ ې د او ب ولن عاله ټ  ف

ې ړ
 دای غ . کې ي ت علم، له لور که ش ه حق او عز خ ، محرومه څ ي  نسل ش

ی
ړ
 یمګ ل ن . روز ږي وی کې ه لور او ز

ړ
لاقو، د دوا ، علم، اخ ا، مهارت  حی

لیت او اعتماد . حق مسؤ ه لري ه عادلان ن رط نسل سالم د روز  دی. ش

وم .۳ ه ماش دمت د ت کر خ ئ ف ړ
 ورک
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اید اولاد ې ب ان د یواز اره ځ ه لپ . ن ږي اید لویې ي پوه ب ې ش  کور، د چ

و، لوان پ ، خ ډ اون ې ګ ولن دې پر وطن او ټ ان ړ
لیت هم و . مسؤ دمت د لري  خ

کر یو له ف ن و کوچ : کارون ږي لې ی ر د مرسته، کور د پ وري د احترام، مش  کمز

یول، لاس لکو د ن ه حق خ ل، ن
ړ
و ر د او خ ی ه کې کار خ رخ یستل. ب  اخ

وم ې ماش دمت چ ده خ ، ز ي ړ
ه ک رض ودغ ه خ . ن ږي  لویې

تۍ د .۴ م سخ غ ده ز ئ ورز ړ
 ک

د ون ه تل ژ ه اسان . ن وم وي اید ماش ې هرې د ب ز ون ت په ست ه مات کې وخ  ن

. ي ه ش ر، د ته هغ ، صب ې ا هڅ ی یل، ب طا د پ ې د او اصلاح خ ز ون  حل ست

ده لاره . ورز ئ ړ
وم که ک تۍ هرې له تل ماش ، وساتل پټ سخ ي  په ش

د د کې لویوالي ون ار ژ ش ه ف ي ن ملی. ش غ ه سالمه ز ن وم روز ه ته ماش ن  می

د د او ورکوي هم ون قت ژ ی . هم حق يي ښ  ور

ۍ د .۵ ې او کیسې کورن رب ج ریکې ت ئ ش ړ
 ک

وم ۍ له ماش رو د کورن ې لکو، ت و، خ ون حمت ، ز رت دمت علم، کار، مهاج  او خ

و رب دو په تج ل اورې پ د د او اصل خ ون ت ژ ښ ه ارز . ښ ي ن ژ ې اید کیسې دا پ  ب

 د
ړ
اره درس او ویا ، لپ ه وي ورو د ن کاوي د ن اره. سپ ې کله لپ وم چ  ماش

ي پوه ې ش ه د چ ۍ هغ یو کومو له کورن ت رې سخ ې ، ت وې عمت د ش  قدر ن

. ه کوي رب و د تج ځ نسلون  دی. پل ترمن

ې نسل د .۶ ون ړ
و  اصل وروستی ج
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یسو په نسل سالم ې پ ه یواز ؛ ن ږي ې
ړ
و ه، په ج ن لاقو، علم، می ا، اخ  حی

، م، عدالت ظ ، ن ویق ریال سالم تش ې اپ و د او چ ه په والدین ال ښ  مث

. ږي ې
ړ
و لار او مور که ج ي پ ړ

وا ه یې اولاد غ ، ښ ي اید ش ا، کور د ب ض  ف

له پ ه، خ ب ل ژ پ ل او عمل خ پ کر خ ه هم ف . ښ ي ړ
وم ک ن د ماش ې ن  ورځ

ا د او امانت ې سب ه د دی. معمار ورځ ه هغ ن ۍ د روز ولو تر کورن  لویه ټ

ه ګ ان  ده. پ

 پایله:

د د انسان د اولاد ون ي ژ وښ لیت لوی او ده هم خ وم هم. مسؤ اید ماش  ب

ې ه لوی یواز ؛ ن ي اید ش ل ب . وروز ي ه ش ن ، د روز ې ن  علم، حدودو، می

لاقو، ه اخ ال، ښ ه دوام او حوصلې مث ډ
 ده. لار ګ

ه ې کور هغ وم چ ، احترام ته ماش و ورکوي ې‌حده خ ه یې ب ؛ ن ږدي رې  علم پ

، و ورکوي لاق خ ه اخ ؛ ن روي ا هې ده حی ، ورز و کوي هن خ ه یې ذ ؛ ن دوي ن  ب

ویق ، تش و ورکوي لیت خ ؛ مل ورسره هم مسؤ  سالم د کور داسې کوي

ولو د نسل
ړ
و سټ ج ن . ب  ږدي

و د ایه همدې له معمارۍ نسلون : ځ ږي لې ی رمه یوه کور، سالم یو پ ه، ن ب  یو ژ

لار، عادل دونکی یو مور، پوهه یوه پ ریال، اورې ې اپ وم او چ  د ته ماش

دو انسان . پوره کې رصت  ف
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رکی: دیارلسم پ ده مسلکي او عصري څ ، ز ې ړ
و د ک ځ علیم ښ  د او ت

ا نسل ق ​ب

، د ویق مهارت ش ې انسان او ت ون ړ
و لاره ج ګ  ت

دمه:  مق

و د انسان د تعلیم رګ ا، ست کر د رڼ له ودې د ف د د او وسی ون و د ژ ز ون  د ست

ه ده. لاره حل ې انسان هغ ده چ ه ز
ړ
، ک ې کوي ه معلومات یواز ؛ ن یاتوي  ز

ل پ کر خ ، ف وي له پراخ پ ه خ ب ، ژ پل سموي ه خ ي مهارتون ړ
او ی  د او کوي پ

د ون دې پر ژ ان ړ
دو د و ې

ړ
دا توان ولا ی . پ و کوي ه تعلیم خ ت هغ  وخ

ړ
 پ ش  ب

ر ې کوي اث ، عمل، له چ لاقو، مهارت ویق اخ  له استعداد د انسان د او تش

دلو ن ژ ې . مل سره پ  وي

ده ه ز
ړ
ې ک و د یواز ومان ه کار ماش و له انسان دی. ن ګ ان ر ز ه ت ده د مرګ  ز

ې ړ
ا ک ی ت ړ

. ا ه لري مان ، ز ږي دلې ه ب ، کارون ږي دلې ، وسایل ب ږي دلې د د ب ون  ژ

اوې ی ت ړ
، ا ږي دلې ه او ب وک هغ ې څ ده چ ه ز

ړ
، ک ږدي رې ې له ورو ورو پ مان  ز

اته اتې ش . پ ږي نس قوم، عمر، د مهارت او علم کې ي او ج وان  حالت پخ

دي ن ه ب ؛ ن ل د انسان هر دي پ ت وس، خ ا او وخ ی ت ړ
ق ا ده مطاب ه ز

ړ
 ک

. کولی ي  ش
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و د ځ ا د نسل سالم د تعلیم ښ ق اره ب ز لپ ی سټ ن رط ب ه دی. ش ځ  مور که ښ

، ور وي ، خ ، لور وي رمن وي ، مې وونکې وي ، ښ  د یا وي کارکوونکې وي

ې د کور ن ، مرکز روز ې د وي ې پوهه هغ ې د یواز صي هغ خ ه ش ټ
ه ګ  ده؛ ن

ۍ، د وم، کورن ، ماش لاقو، صحت لونکي او اقتصاد اخ ولو په نسل رات
ړ
و  ج

ور کې ر ژ . اث ه لري ه هغ ولن ې ټ ه چ ځ ، لرې پوهې له ښ ل د ساتي پ  نسل خ

یمه ا ن ورې رڼ . کمز  کوي

 

یت و په که انسان ګ ان ده ور کې ز ه ز ي ن ​ش

ومره هر که  ، لویان را څ ي  ش
ړ
 پ ش ه ب  دي ن

وک مدرسه او مکتب په ه څ ږي ن ې
ړ
و ​ج

میره  ې‌ض ، پوهان که ب ي  ش
ړ
 پ ش ه ب  دي ن

 

ۍ ړ
ه: لوم رخ و د ب ځ علیم ښ نی ولې ت ړ

رط لوم  دی؟ ش

ۍ نسل د مور پوهه .۱ ن ړ
وونکې لوم  ده ښ

وم د د ماش ون ي ژ ن ړ
ه لوم ه مور له درسون خ : څ لي ه، اخ ب ، ژ  پاکوالی، ادب

ه، ن ه، حوصله، می ن ت ښ م پو ظ لکو د او ن د. سره خ لن ، پوهه مور که چ  د وي
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وم هن ماش ه په ذ ول ښ . ډ ي ه روز وم د هغ و ماش ن ت ښ  حوصله په ته پو

واب ، ځ یال صحت د ورکوي ، یې خ ت درس د ساتي ښ يي ورته ارز ښ  او 

لطو د و غ ه عادتون . حکمت په مخ یسي ې تعلیم مور د ن اره مور د یواز  لپ

ه، ول د ن اره نسل ټ  ده. سرمایه لپ

ې د .۲ ځ علیم ښ ی سکون کور د ت
ړ
او  کوي پی

ه پوهه ځ ې کور د ښ ز ون ه په ست ول ښ . کولای درک ډ ي ه ش وم د هغ  ماش

، ا، اقتصاد، کور د احساسات ی ت ، پاکوالی، روغ یکې ړ
ت ا د د او وخ ون  ژ

ه رورتون ه ض یمولای ښ ظ ن . ت ي ه تعلیم ش ځ ه کور له ښ خ ه څ ؛ لرې ن  کوي

، پوهه سمه که ور ته کور وي م، ن ظ کر ن . بصیرت او ف ي ړ
اپوهي راو ر ن ې  ډ

ت ک، د وخ ، ش رې لطو وې و غ
ړ
ک رې ایه او پ ې‌ځ و ب الون ج ن ب ج . سب ږي  کې

. مرسته سکون د کور د پوهه  کوي

علیم .۳ ې د ت ځ ت ښ ان او عز اور ځ وي ب یات  ز

ې کله ه چ ځ کر لیکل، لوستل، ښ ه، کول، ف ن ت ښ ، پو ايي حساب ی ت  روغ

، وم د معلومات ه ماش ن د د او روز ون ه ژ ده مهارتون ، ز ي ړ
ل ک پ ان خ  ځ

ې‌وسه ه ب . ن ې تعلیم احساسوي ې ورکوي توان دا ته هغ له چ پ ره خ ب  خ

ان ادب په ی ، ب ي ړ
ل ک پ ني حق خ ژ ې ولو په کور د او وپ

ړ
و عاله کې ج  ف

ه رخ . ب لي ان دا واخ اور ځ ر د ب ا کب ه معن ؛ ن ي د لري ت انسان ښ ندل ارز ژ ې  پ

.  دي
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و د .۴ ځ اپوهي ښ ول د ن هن پر نسل ټ ر ذ  کوي اث

یمه کور د که ه ن رخ ، محرومه علمه له ب ه کور د وي ن ې هم روز ړ
 مګ ی  ن

. ږي وم د که مور کې ، درس، د ماش لاقو صحت اوو له عصر او اخ ی ت ړ
 ا

ره ب ې‌خ ، ب وم وي ر ماش ې ه ډ اسمو له څ و ن ایون ده ځ . ز اپوهي کوي ې ن  یواز

ه انسان یوه د ز ون ه ست ۍ د دا ده؛ ن ه نسل او کورن ز ون . ست ي رځ ې د ګ ځ  ښ

ې د تعلیم ولن ه مهمه یوه اصلاح اوږدمهاله د ټ  ده. درواز

علیم .۵ اید ت ا له ب و او حی لاق  وي مل سره اخ

و د ځ اید تعلیم ښ لاقو، د ب ا، اخ لیت حی ي او مسؤ اوي کورن  یو سره درن

ای . ځ ه پوهه وي ت هغ کلې وخ ې ده ښ ه، لا انسان چ اادب ل، ب  عاقل مسؤ

ار او ګ دمت . خ ي ړ
اید تعلیم ک ۍ د ب له ماتولو د کورن ه وسی ؛ ن ي ۍ د ش  کورن

، د اهم پوهې ف تګ او ت له پرمخ . وسی ي ه تعلیم سالم ش ځ ل له ښ پ  خ

امه ه مق ، ن لکې کموي ام ب ه او عقل علم، په یې مق ه ښ
ړ
ک رې ی پ

ړ
او ی  پ

.  کوي

و د .۶ ځ علیم ښ ې د ت ولن ا د ټ ق له ب  ده مسئ

ه که ځ ، پوهه ښ وم وي ه ماش ، ښ ي ه کور روز ، ښ الوي  او صحت د سمب

ت تعلیم ښ ، ارز ي ن ژ ې ایه له پ ې‌ځ و ب د عقل په سره دودون لن  د او کوي چ

لونکي کر نسل رات ی ف
ړ
او ی . پ و کوي و د ن ځ ې تعلیم ښ صي یواز خ  ش
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اب تخ ه ان ا د نسل د دی؛ ن ق له ب ه ده. مسئ ې کور هغ ه چ ځ  علمه له پکې ښ

ه من رخ ، ب لونکي د وي اره رات ه لپ ان ښ سټ رو ن . ب  لري

ه: دوهمه رخ و له ولې ب ګ ان ر ز ه ت ده مرګ ه ز
ړ
روري ک  ده؟ ض

د .۱ ون ل ژ ږي ت  دلې  ب

ه ه هغ ې څ ه پرون چ سن ن کوله، ب ايي ن ښ ي  ه کاف . ن ، کار د وي  لارې

، وسایل، ې ب ار، ژ از ، ب یکې ړ
، ا ي الوژ کن ايي ټ ی ت د د او معلومات روغ ون  ژ

اوې ی ت ړ
. ورځ هره ا ږي دلې ده انسان که ب ه ز

ړ
، ک ږدي رې دلون د پ ر ب  پ

دې ان ړ
وری و . کمز ږي ده کې ه ز

ړ
ه انسان ک از وي د او ساتي ت  سره حالت ن

دو د رې راب . توان ب  ورکوي

ده .۲ ه ز
ړ
ې ک ي یواز وونځ ه محدوده پورې ښ  ده ن

ې تعلیم ، په یواز ف د او کتاب صن ه کې سن . ن ږي لاصې  کار، له انسان خ

، ې رب ۍ، تج ر، کورن اد، سف ، است اب ، مسلک، کت ې ن روت ې ورې ت د او مش ون  ژ

ه خ ده هم څ ه ز
ړ
. ک ه کوي وک هغ ې څ ده د چ ې ز ړ

هن ک ، ذ  هر له ولري

ه حالت خ . درس څ لي د اخ ت سن ښ ، ارز و لري د د خ ون  او مهارت پوهه، ژ

. مهم هم عمل  دي

ده د عمر .۳ ې ز ړ
ډ ک ن ه خ  دی ن
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ر ې لک ډ : خ ما وايي ر عمر “ز ې و، ت ده اوس ش ه ز
ړ
ه ک م ن کر دا کولی.” ش  ف

ایه انسان ې‌ځ . ب دو په عمر د هو، محدودوي ې یات ده د سره ز ې ز ړ
 ک

ه دای طریق دلې ، ب ي و ش ده خ ه ز
ړ
ه ک . ن ږي مې ت ر خ ه، هم انسان مش ب  لیکل، ژ

ایل، لوستل، ر، موب وټ ی ايي کار، مسلکي کمپ ی ت د د او پوهه روغ ون وي ژ  ن

ه ده مهارتون . کولی ز ي ره مهمه ش ب ر دوام، خ اسب او صب تود من  دی. می

ده .۴ ه ز
ړ
هن ک وندي ذ ي ژ  سات

ه هن هغ ې ذ ده چ ه ز
ړ
، ک ږدي رې و ورو ورو پ و تکراري او عادتون کرون  ته ف

. ږي دې ن ده ب ه ز
ړ
هن ک . حرکت ته ذ وې ورکوي ، نوی کلمه، ن  نوی مهارت

، اب وې کت ه ن رب وې او تج ه ن ن ت ښ هن د پو ې ذ . درواز ي ز ی ران ده پ ه ز
ړ
 د ک

دو له عمر رې ې هن د سره ت ۍ د ذ ګ از له مهمه ت وک ده. وسی ې څ ده چ ه ز
ړ
 ک

، د د کوي ون رو په ژ ب دي کې خ ون اتې ژ . پ ږي  کې

ده .۵ ه ز
ړ
من د ک ت ق عز وي لاره رز  پراخ

ې کار د پوهه او مهارت . درواز یاتوي وک ز ې څ ه، یوه مسلک، یو چ ب  یو ژ

یک، ن ر یو تخ ده مهارت عملي یو یا هن ، ز ي ړ
لواکۍ او عاید د ک پ انس خ  چ

. یې ږي ې یات ې‌مهارته ز ر انسان ب ې ت ډ تو د وخ ي حالاتو سخ ان . قرب ږي  کې

ده ه ز
ړ
ق د ک مانت رز ه ض و ده، ن ه او کار حلال د خ رصت ښ اره ف  مهمه لپ

له  ده. وسی

ده د .۶ ې ز ړ
ه انسان هدف وروستی ک ون ړ

و  ده ج
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ده ه ز
ړ
اید ک ې ب یسو، د یواز ام پ د یا مق اره سن ه لپ . ن ده اصلي وي ه ز

ړ
 ک

، ته انسان کر، ادب ، ف لیت ه، حق د مسؤ دن ن ژ ې لکو د پ دمت خ د د او خ ون  ژ

و د ز ون . توان حل د ست رور، انسان علم که ورکوي ه مغ ې‌ادب  او ب

ته لی ې‌مسؤ ، ب ي ړ
ه ک ی هغ

ړ
 یمګ ه دی. علم ن

ړ
 پ ش ده ب ه ز

ړ
وي عقل ک ان ښ  رو

صیت او خ . ش رموي  ن

یمه ه: درې رخ ه د ایا ب
ړ
ا لک لرونکي عمر ز ده هم خ ه ز

ړ
؟ کولی ک ي  ش

ده د .۱ ې ز ړ
ه ک دو په عمر د درواز ې یات ه ز ږي ن  دې ن  ب

ې انسان وندی چ ، ژ ده د وي ې ز ړ
. هم توان ک ايي لري ښ  د یې سرعت 

ۍ وان ر په ځ ې ه څ ، ن و وي ه خ رب ه یې تج . مرست ر کوي ر انسان مش ې  ډ

ت د د وخ ون ، درک ژ و لري ده که ن ه ز
ړ
اسب په ورته ک ول من دې ډ ان ړ

 و

، ي ه ش ولای یې ښ ب ذ . ج ي اید عمر ش ده د ب ې ز ړ
لمه ک ه پ . ن ي وې هره ش  ن

، هم لږه که پوهه، د انسان د وي ون ه ته ژ ټ
. رسولی ګ ي  ش

ر .۲ اید انسان مش رم له ب ه ش خ ان څ لاص ځ ي خ ړ
 ک

ې ن ی ران ځ ږي دې له مش رې ې وې لک چ ه خ : ب دي ان ده کې عمر دې “په وخ  ز

ه
ړ
.” ک کر دا کوي اید ف ودل ب ښ رې . پ ي ده ش ه ز

ړ
رم د ک ره ش ب ه خ  د ده؛ ن

ت ره عز ب ه ده. خ وک هغ ې څ ده د کې عمر هر په چ ې ز ړ
رئت ک ، ج  په لري

قت ی د کې حق ون . احترام ته ژ لک لري ه هر خ ، څ و وايي ه انسان د خ ټ
 د ګ

ه ده په هغ ه ز
ړ
ه ده، کې ک لکو د ن صرو په خ ب . ت  کې
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و د .۳ ران اره مش ه لپ اید طریق ه ب  وي اسان

ر ده ته انسان مش ه ز
ړ
اید ک ر، په ب ه، ساده تکرار، صب ب ال عملي ژ  او مث

دې ورو ورو ان ړ
. و ي وم د ورسره که ش ر په ماش ې کاوی څ ، سپ ي ه وش

ړ
  ز

. یې ږي ې ویق که مات ، تش ي ل په ش پ کې سرعت خ . مخ ي و د ځ ران ده مش  ز

ه
ړ
ا احترام د ک ض . ف ي ړ

وا وی غ ه هغ رب ؛ تج ې لري وې یواز ، ن لې وې وسی  ن

ه ب اسب په ورته مهارت نوی یا ژ یب من رت ودل ت . پکار ښ  دي

کرار .۴ ده د ت ې ز ړ
ری ک  دی ملګ

دو له عمر د ې یات ی یو ممکن انسان سره ز و ش له څ ا ته تکرار ځ ی ت ړ
 ا

. ه عیب دا ولري ده د تکرار دی. ن ې ز ړ
یعي ک ه طب رخ وک که ده. ب ه څ ب  ژ

ده ، ز اید کوي . تمرین لږ ورځ هره ب ي ړ
ایل که وک ر یا موب وټ ی ده کمپ  ز

، اید کوي و ب ل څ ه ځ . کار هماغ ي ړ
هن لارې له تکرار د وک وې ذ  لاره ن

. وي
ړ
و ر ج و د صب ران ده مش ې ز ړ

اره ک ر لپ ې  دی. مهم ډ

ر .۵ د د انسان مش ون ه ژ رب ج ای سره علم نوي له ت  کوي یوځ

ر د ه سرمایه لویه یوه انسان مش رب ې کله ده. تج وې چ ده ن ه ز
ړ
 له ک

ۍ وان ې پخ رب ای یو سره تج ، ځ ي ه ش ه ښ یج ت . ن ال د ورکوي ول، په مث  ډ

وک ې څ ه چ ی کار کلون
ړ
، ک یک نوی که وي ن ده تخ ، ز ي ړ

ر ک  عملي د یې ژ

د ون لی سره ژ
ړ
 . ت ي و ش ې عمر ن ډ یواز ن ه خ ول سم په که دی؛ ن  وکارول ډ

، ي ه ش رب ده د تج ې ز ړ
. هم مرسته ک  کوي
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ده د .۶ ې ز ړ
اره ک ی لپ ن ي پیل کوچ  دی کاف

ر اید انسان مش ر له ب ې ه هدف لوی ډ خ ه و څ . ن ږي رې ه که وې ب ده ژ ، ز  کوي

و له یل کلمو څ . دې پ ي ړ
ده لیکل که وک ، ز ملو. ساده له کوي ایل که ج  موب

ده ، ز و. دوو یا یو له کوي ی کارون ن یل کوچ ه د پ
ړ
 رئت ز . ج یاتوي  هره ز

ده لږ ورځ ه ز
ړ
و د ک تو څ اش کاره وروسته می دلون ښ . ب ده راولي ه ز

ړ
 د ک

و ر قدمون ه دی، سف ې یوې د ن ه. ورځ ز  معج

لورمه ه: څ رخ ده مسلکي او عصري ولې ب و ز
ړ
ه ک یتوب ت ړ

و؟ لوم
ړ
 ورک

ې .۱ ه معلومات عمومي یواز ه بسن  کوي ن

و ده، مهمه پوهه عمومي د د خ ون اره ژ  که دی. پکار هم مهارت عملي لپ

ر انسان ې ، معلومات ډ و ولري ه پرې کار خ ي ن  او تولید عاید، کولی، ش

لواکي پ ورې یې خ اتې کمز . پ ږي ده مسلکي کې ه ز
ړ
 لاس، د ته انسان ک

هن ار او ذ از یکه ب ړ
ده ور ا . ز ده کوي ه ز

ړ
اید ک ې وي داسې ب  د انسان چ

د ون ه واقعي یوه ژ ز ون ي حل ست ړ
ور یو یا ک ټ

. ترسره کار ګ ي ړ
 ک

اج له انسان مسلک .۲ ی ه احت خ وري څ غ  ژ

ه وک هغ ې څ ، مسلک چ د د لري ون تو په ژ ان د کې حالاتو سخ اره ځ  لپ

دلی لاره . مون ي یک، ش ن ايي ترمیم، تخ ی ت ر، مرسته، روغ وټ ی ه، کمپ ب  ژ

، ه، حساب ، کرن عت ، صن ارت ر تج لول، موټ ا، چ ن ښ  رې ، ب اري ج ، ن یاطي  خ

، این یز ور او لیکل ډ ه ن ې کار د مهارتون . درواز ي ز ی ران  ته انسان مسلک پ
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ې ورکوي احساس دا ه چ م کولی ز ل د ش پ کر او لاس خ  حلال لارې له ف

ق یدا رز م. پ
ړ
 ک

ده عصري .۳ ه ز
ړ
ې له ک مان دو د سره ز رې راب له ب  ده وسی

ۍ ړ
 ږي ن دلې وي وسایل او ب . ن ږي وک کې ې څ ې د چ مان اوې ز ی ت ړ

ه ا ، ن ي ن ژ ې  پ

اته کې میدان په کار د اتې ش . پ ږي ده عصري کې ه ز
ړ
وو د ته انسان ک  ن

و، وسایلو، ب ۍ، ژ الوژ کن د، ټ یکو تولی ړ
 توان کارولو د معلوماتو او ا

. ده دا ورکوي ه ز
ړ
اید ک لاقو له ب ل او اخ پ ، مل سره هویت خ و وي  څ

ې انسان یکي یواز ن ه، تخ لکې ن ل ب کره او مسؤ اف . هم ب  وي

و د مهارت .۴ ان وان ي ځ رژ ه لوري سم ان ايي ت ی  ب

وان ې ځ ه هدف او مسلک کار، چ ، ون ي لري رژ ر یې ان ې ت ډ ایه وخ ې‌ځ  ب

. ږي ې ده مسلکي مصرف ه ز
ړ
وان ک ، ته ځ ، هدف یت ان او عاید مصروف  ځ

اور . ب ه ورکوي وان هغ ې ځ ده مهارت یو چ ، ز ې‌کارۍ، د کوي ۍ ب ې‌هدف  ب

دو او رو ب طره له ملګ ر خ ې دي ډ ون . خ ږي ۍ د مهارت کې وان  د قوت ځ

ولو
ړ
و . ته لور ج ایي ی  ب

ده مسلکي .۵ ه ز
ړ
اید ک ار د ب از ا ب ی ت ړ

ه ا ږدې ت  وي ن

ده هره ه ز
ړ
اید ک ې دې له ب ن ت ښ لې سره پو

ړ
 : ت د په مهارت دا وي ون  کې ژ

رته ې ؟ چ ږي لک ایا کارې ا ورته خ ی ت ړ
؟ ا دای موندل کار پرې ایا لري  کې

؟ ي ، کور، ایا ش ار کلي ښ ه یا  ولن ه ترې ټ ټ
؟ ګ لي ده که اخ ه ز

ړ
 واقعي له ک
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ا ی ت ړ
ه ا خ ره څ ې ، لرې ډ ده وي ی کوونکی ز

ړ
 . ست ږي ه کې ه نصاب ښ  دی هغ

ې ده او عمل، له علم چ ه ز
ړ
. سره کار له ک ي ړ

  وت

ي او کار لاس د .۶ ن ده ف ه ز
ړ
اید ک که ب ه سپ ڼل ون

ي ګ  ش

ې ن ی لک ځ ې خ ر، یواز ت د دف ین او سن ذ سپ ت ته کار کاغ ښ ، ارز و ورکوي  خ

ي ن . سپک کار لاسي او ف ڼي
لط دا ګ کر غ ه دی. ف ولن اد، د ټ ر، است ن ی ج  ان

ر اکټ ر لیکوال او ډ ګ ت ن یک‌کار، څ ن ر، تخ ګ ز ار، ب ج ، ن یاط، مستري  خ

رایور، ن ډ ی ا هم ته تولیدوونکي او کار ماش ی ت ړ
. ا  مهارت او حلال لري

 احترام د کار لرونکی
ړ
صیت انسان د مسلک دی. و خ ه ش ؛ ن  کموي

ې‌کاري ې‌مهارتي او ب ورې یې ب . کمز  کوي

مه ځ ن ه: پ رخ ده د ب و ز
ړ
تود ک اید مې ه ب ګ ن ؟ څ  وي

ده .۱ ه ز
ړ
اید ک رې د ب ای پر وې ویق د ځ ش  وي لارې له ت

رد که اګ ارول تل ش ، وډ ي ، ووهل ش ي رمول ش ي وش لکو د او ش  مخ په خ

وری کې لل کمز ، وب ي ه ش
ړ
 ده له یې ز ې ز ړ

. ک ، توریږي ویق ، تش ي ان  مهرب

ه ان ښ ه رو وون ې د او لارښ ه هڅ این ده د ست ې ز ړ
ه ک ن . می یاتوي ده ز ه ز

ړ
 ک

ه ت هغ ه وخ ه ښ یج ت ې ورکوي ن رد چ اګ ان ش دي ځ ون . احساس خ ي ړ
 ک

مهاله ممکن ویره ډ ا لن ی ت وپ ، چ و راولي وره خ لاقیت او پوهه ژ وری خ  کمز

.  کوي
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اید کار عملي .۲ ه درس د ب رخ  وي ب

ې دل یواز ظ او اورې ه کول حف سن ه ب . ن رد کوي اګ اید ش له ب پ ، کار خ ي ړ
 وک

ه رب ، تج ي ړ
له وک ، وسی ه وکاروي ز ون ي حل ست ړ

ل د او ک پ ه لاس خ یج ت  ن

. ي هن علم کار عملي ووین ږدې ته ذ . ن ال د کوي ول، په مث وک که ډ  څ

یک ن ده تخ ، ز اید کوي له ب لاصه وسی ه او خ
ړ
و ؛ ج ي ړ

ه که ک ب ده ژ ، ز  کوي

اید رې ب ب ؛ خ ي ړ
ده حساب که وک ، ز اید کوي ه عملي ب الون . حل مث ي ړ

 ک

ه .۳ ن ت اید پوښ ول ب ي وهڅ  ش

رد اګ ې ش ه چ ن ت ښ ، پو هن کوي . کار یې ذ اد، کوي لار، است  او مور پ

ونکی اید روز ه ب ن ت ښ ۍ د پو ې‌ادب ه په ب رګ ه ست . ون وري ې ګ ن ت ښ  په ته پو

ر واب صب ده د ورکول ځ ې ز ړ
ا ک ض دۍ ف ون . ژ رد که ساتي اګ ې د ش ن ت ښ  پو

، امله له ږي رمې ا ش ی ه ب ه ب ه هغ ه هم څ تي ن ښ ې پو ه چ . ن ږي  پوهې د پوهې

ه ې د درواز ن ت ښ ه حق له پو خ ستل څ ې ران . پ ږي  کې

رد د .۴ اګ ه استعداد ش  دی پکار پام ت

رد هر اګ ه لاره یوه په ش ده ن . ز وک یو کوي دو په څ ه اورې ده ښ ، ز ل کوي  ب

ل لیدلو، په ل کار، عملي په ب ل تکرار، په ب . په ب ه بحث ونکی ښ  د روز

رد اګ ي حالت ش ه او وین . ورسره طریق روي راب ول که ب ومان ټ ده یا ماش  ز

ول کې قالب یوه په کوونکي ، واچ ي رو د ش ې ه ډ اتې پټ استعدادون  پ
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. ږي اید هدف تعلیم د کې ول استعداد ب ، راویښ ه وي ې ن ې د یواز ظ  حاف

کول.  ډ

ه .۵ ه او پروژ رب ج ده ت ه ز
ړ
وره ک  کوي ژ

ده که یل له کار یو کوونکی ز ه پ خ ایه تر څ له پ پ ، ترسره خ ي ړ
ده د ک  ز

ې ړ
د ک ون . خ ي ه وین ، ورته پروژ لیت کر، مسؤ ه ف ز ون  همکاري کول، حل ست

ه او یج ت ده ن . ورز ال د کوي ول، په مث ی یو ډ ن اغ کوچ ول، ب
ړ
و  ساده یو ج

ین ډ یو ترمیمول، ماش یو یو لیکل، راپور لن ول، ویډ
ړ
و  حساب یو ج

رول، راب ې یوې د یا ب ز ون اندې حل ست ړ
ه کول. و ده پروژ ه ز

ړ
ه له ک اب  کت

د ون . ته ژ اسي  راوب

طا .۶ اید خ ده د ب ې ز ړ
ه ک رخ ڼل ب

ي وګ  ش

رد اګ ې ش طا چ ، خ اید کوي ه سپک سمدستي ب . ن ي طا ش ده د خ ې ز ړ
 ک

یعي ه طب رخ ته ده. ب طا الب اید خ ، اصلاح ب ي و ش ه داسې په خ ې طریق  چ

رد اګ ه‌ماتی ش
ړ
 ه ز . ن ي لطه هره که ش ه غ کاوي په هڅ واب سپ ، ځ ي  ش

رد اګ ت د ش وښ رئت ن . لاسه له ج ه ورکوي ه ښ طا ده: دا طریق ایه، خ ښ  و

ح یې علت ه، واض
ړ
ه، لار سمه ک ی ښ ا او و ی رصت تمرین د ب ه. ف

ړ
 ورک

ږمه پ ه: ش رخ اید نصاب ب ، ب ډ مسلکي د او لن من  وي هدف

اید نصاب .۱ د له ب ون لی سره ژ
ړ
  وي ت
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ه ې درس هغ د د چ ون اوو له ژ ی ت ړ
څ سره ا یکه هې ړ

ه ا ، ن ده لري  کوونکي ز

. وچ ته کاري اید نصاب ښ وم، ب وان ماش الغ او ځ يي دا ته انسان ب ښ  و

ې د په پوهه دا چ ون ه کې ژ ګ ن . څ ږي ار، کار، کور، د درس که کارې از  ب

ا، ی ت ۍ، روغ الوژ کن لاقو، ټ ې او اقتصاد اخ ولن و له ټ ز ون ل سره ست
ړ
 ، وت ي  ش

ده ه ز
ړ
دۍ ک ون . ژ ږي د کې من د او کتاب د نصاب هدف ون ځ ژ  پل ترمن

. وي
ړ
و  ج

ر .۲ ی روري غ اید دروندوالی ض ي کم ب  ش

ده پر که ر کوونکي ز ې ه، ډ ون مون ر مض ې ، ډ ظ ر حف ې یکه ډ ړ
ې‌ا  او معلومات ب

ر ې ار ډ ش ول ف ، واچ ي هن ش ی یې ذ
ړ
 . ست ږي ده کې ه ز

ړ
اید ک مه، ب ظ  من

ا د او مرحله‌واره ی ت ړ
ق ا . مطاب ه هر وي ای یو څ ول ور ځ ه پوهې د اچ ښ  ن

ه اکله کله ده؛ ن ۍ د ن وډ ډ
ب ګ . سب ږي ه کې ه نصاب ښ ې دی هغ  مهم چ

ان ی ح، ش  عمل د او ساده واض
ړ
دې و ان ړ

. و ي ړ
 ک

ز .۳ ی سټ ن ه ب ون اید مهارت یتوب ب ړ
 ولري لوم

، لیکل، لوستل، م حساب ظ کر، من ې د ف ز ون رې حل، ست ب یم کول، خ  کې ټ

ت کار، الول، وخ ل سمب ټ ی یج تدایي مالي پوهه، ډ لاق کار د او پوهه اب  اخ

اید سټ تعلیم د ب ن . ب ه دا که وي وري مهارتون ، کمز ورې وي ده ن ې ز ړ
 هم ک

. ږي ې ت سټ سخ ن ې ب ، قوي چ ۍ وي دای ودان ې
ړ
. لو ي اید نصاب ش ی ب

ړ
 لوم

د د ون ز ژ ی سټ ن ه ب ي مهارتون ړ
او ی . پ ي ړ

 ک
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او هر .۴
ړ
اید پ ح ب  ولري هدف واض

ده اید کوونکی ز ي پوه ب ې ش دو له درس دې د چ مې ت ه وروسته خ ه ب  څ

. کولی ي ه لوست لیک ایا ش ه ب ؟ ښ ي ړ
ن یو ایا ک ی ه ماش ؟ ب  یو ایا وکاروي

ه حساب ساده ر ب راب ؟ ب ي ړ
ه یوه ایا ک ب رې کې ژ ب ؟ کولی خ ي  یو ایا ش

؟ ته مسلک ږي لې ه معلوم هدف که داخ ، ن ده وي ه ز
ړ
ې‌لوري ک . ب ږي  کې

ده هدف اد او کوونکي ز و است
ړ
ه لارې د ته دوا قش . ن  ورکوي

ه .۵ ون اید ارز ې ب ه امتحان یواز  وي ن

و دی، مهم امتحان ده د خ ې ز ړ
ول ک ار ټ ه معی ي ن دای. ش  کار، عملي کې

ه، ، پروژ ون ډ
، ګ لاق ت اخ ، وخ دي ن اب ې د پ ز ون یم د حل، ست  د او کار ټ

را مهارت اید هم اج ت ب ښ . ارز ې ولري ن ی ده ځ  لیکلي په کوونکي ز

وري کې امتحان ، کمز و وي ه کې کار عملي په خ . استعداد ښ ه لري  ښ

ه ون ول انسان د ارز ، ته توان ټ وري ه ګ ې ن ې د یواز ظ ې یوې حاف ب ې  ته. ش

علیم .۶ اید ت کر کار، د انسان ب دمت او ف اره خ و لپ مت ي چ ړ
 ک

ده د ې ز ړ
ې دی دا هدف وروستی ک ل انسان چ پ د خ ون ال ژ ، سمب ي ړ

 ک

ق حلال یدا رز ، پ ي ړ
ۍ ک ر ته کورن ی ، خ ې ورسوي ولن دمت ته ټ ي خ ړ

 وک

و د او ز ون . توان حل د ست ې تعلیم که ولري د یواز ، سن ي ړ
و ورک  انسان خ

ې‌مهارته، کره ب ې‌ف ته او ب لی ې‌مسؤ ، ب ږدي رې ی یې هدف پ
ړ
 یمګ  سالم دی. ن
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اید نصاب ، علم، ته انسان ب ، مهارت لاق رئت عمل د او اعتماد اخ  ج

. ي ړ
 ورک

 پایله:

ده مسلکي او عصري ې ز ړ
ي د ک ن ن د ن ون ا ژ ی ت ړ

و ده. ا ځ  تر عمر د تعلیم، ښ

ایه ده پ ه، ز
ړ
و د ک ران ده د مش ې ز ړ

، ک و د حق ان وان ، مسلکي ځ  مهارت

تود، عملي ، می ویق ه، تش ه پروژ رب د او تج من  د نسل سالم د نصاب هدف

ولو
ړ
و ه ج ون سټ ن . ب  دي

اید تعلیم ، د ب رې رمولو او وهلو وې ه لارې له ش ؛ ن اید وي ، د ب ویق  تش

، ې ن ت ښ دلو د استعداد د او احترام کار، عملي پو ن ژ ې . لارې له پ ده وي  ز

ه
ړ
ه ک ت هغ وندۍ وخ ږي ژ ې کې کر پرې انسان چ ، ف ي ړ

، پرې کار وک ي ړ
 وک

ل پ د خ ون ي سم پرې ژ ړ
ورو او ک ر پرې ته ن ی . خ  ورسوي

ه ه هغ ولن ې ټ ه، چ ځ وم، ښ وان ماش ر او ځ ولو مش ده د ته ټ ې ز ړ
ه ک  درواز

، ي ز ی ران ل د پ پ لونکي خ سټ رات ن ی ب
ړ
او ی . پ و د مهارت او علم کوي  نسلون

ا، د ق یو د ب ادۍ د وطن د او سکون د کورن اره اب ر لپ ولو ت اکه ټ ن ت ښ   ارز

 ده. سرمایه
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وارلسم رکی: څ پ د روغ څ ون دن د او ژ ا ب ی ت ړ
او ​پی

، د ایې ن او پاکوالي وق د متواز ون لاره ژ ګ  ت

ه:  یادون

رکي دې په پ لې کې څ رې راغ ب د، روغ د خ ون ، ژ ایې م وق ظ صي او ن خ  ش

ې املرن ې عمومي پ وون . لارښ ر، د دا دي اکټ ې ډ ي یا درملن یص طب خ  تش

دیل ه ب . ن ، که دي ي اروغ یا، درد، دوامداره ن ړ
 ۍ، ست وب ې‌خ وره ب ه ژ ن ښ  دې  ان

له یا ايي ب ی ت ه روغ ز ون وده ست ، موج اید وي ر مسلکي له ب اکټ  سره ډ

وره . مش ي  وش

دمه:  مق

ا ی ت د د روغ ون و سترو له ژ عمتون ه ن خ ې انسان ده. څ ، روغ چ  کار وي

، کولی ي ده ش ه ز
ړ
، کولی ک ي ۍ ش دمت ته کورن ، کولی خ ي ل ش پ کر خ  ف

م ظ ي ساتلی من د د او ش ون ه ژ ون ت لی ه په مسؤ ول ښ لی مخ پر ډ
ړ
. و ي  ش

و ې کله خ دن چ وری ب ، کمز ي هن ش ی ذ
ړ
 ، ست ي وب ش وډ خ ډ

ي ګ  او ش

ی ن م ورځ ظ ه له ن ځ  من
ړ
، ولا ي ل د انسان ش پ ه خ یت ښ ر سره سره ن ې  ډ

ه ه کارون ي ن  کولای. ترسره ش

د روغ ون ې ژ ۍ د یواز اروغ ه ن وم لرلو ن ه ن د روغ دی. ن ون ، د ژ دن ، ب هن  ذ

وراک، ، خ وب ، خ ، حرکت ، پاکوالي ایې کر ارام وق م او ف ظ و من ډ عادتون
 ګ
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ې دی. نوم ن ی لک ځ ه تر خ ته هغ ل وخ پ دن خ ام ته ب ه پ ې کوي ن  چ

ي اروغ ، پرې ن ي و راش ار خ ی ښ کې انسان هو ۍ له مخ اروغ ان د ن ې ځ ن  سات

. لاره یسي  ن

دن اید دی. امانت انسان د ب ه ب لم پرې ن ، ظ ي ه وش ې‌پروايي ن  ورسره ب

، ي ه وش مه د ن ظ ې‌ن وراک، ب ، خ ي وب ې‌خ ه، سستۍ، ب ش رې ن ې ې ډ ن ښ  دې  او ان

اپاک ریال ن ې اپ ي چ ان . قرب ي دن سالم ش ، قوي د ب صیت خ کر ارام ش  او ف

ور ټ
د ګ ون اره ژ سټ مهم لپ ن  دی. ب

ۍ ړ
ه: لوم رخ ا د ب ی ت ه روغ ون سټ ن  ب

ا .۱ ی ت  دی امانت روغ

دن صي انسان د ب خ ه ملکیت ش ې دی ن ول هر چ ې‌پروايي ډ  ورسره ب

؛ ي ړ
اید انسان دی. امانت دا وک ل ب پ دن خ ، کار، د ب ادت ۍ، عب دمت کورن  خ

د او ون و د ژ ون ت لی اره مسؤ . لپ وک که وساتي ل څ پ دن خ ، له تل ب ي وب ې‌خ  ب

راب وراک، خ ، خ ې مۍ او سستۍ نش ظ ې‌ن وری سره ب ، کمز  په کوي

قت ی ل د کې حق پ د خ ون له ژ . وسی وي من یان دن د ز ه ب ن ، د سات اوي ان‌درن  ځ

لیت او عقل ه مسؤ رخ  ده. ب

ایه .۲ ر وق ې ت وره درملن  ده غ

206 

ketabton.com - The Digital Library



 

رې ې ې ډ ز ون یل له که ست ه پ خ ، پام ورته څ ي ۍ لویې وش اروغ ه ن  ن

. ږي ې
ړ
و اسب پاکوالی، ج وراک، من ه، خ ، اوب م حرکت ظ ، من وب و د خ  لاسون

ل، ځ ن دن د می و ب ښ ام ته ن ت د او پ ت پر وخ ي وخ وره طب ایې د مش  وق

. لارې ې دي ن ی لک ځ ه تر خ ته هغ ار وخ تظ ې کوي ان ر حالت چ ې راب ډ  خ

، ي ا ش ی . حل ب وي ار لټ ی ښ دن د انسان هو ې ب ړ
ې و ښ دي ن یسي ج  له او ن

کې ان مخ . ځ  ساتي

دن .۳ هن او ب له له یو ذ لي ب
ړ
  دي ت

هن که ، تل ذ من ښ دې وسه، ان ه غ واب ې‌خ ار تر او ب ش دې ف ، لان دن وي  هم ب

. ږي ې من ز ې ه اغ ګ دن که همدارن وری، ب ې‌حرکته، کمز ر ب ې ی ډ
ړ
  او ست

مه ظ ې‌ن ، ب هن وي اره هم ذ ی . ت ږي اید انسان کې دن د ب کر او ب ځ ف  ترمن

یکه ړ
. ا ي ن ژ ې وراک، سالم وپ ، خ وب حرکت ي او خ هن ل یو سکون ذ  ب

ي ړ
او ی . پ د روغ کوي ون ې ژ دن د یواز ه ب الن ه پ هن د ده؛ ن ال ذ ی  پکې هم خ

امل  دی. ش

دن د .۴ ې ب ښ  واوره ن

دن اکله کله ب یا، درد، د ن ړ
 دو، سر ست ې رځ ، ګ ي وب ې‌خ ها ب ت ، اش دلون ن ب  وز

، دلون ه ب
ړ
 ي ز

ګ ن ورۍ یا ت ام لارې له کمز غ ی . پ ې دا ورکوي ښ اید ن  تل ب

ه ت ې‌اهمی ه ب ڼل ون
. ګ ي ې ش ن ی ې ځ ښ ، ساده ن و وي ې خ ن ی  مسلکي ځ
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ې ون ا ته ارز ی ت ړ
. ا اید انسان لري ه ب ایه ن ې‌ځ ږي ب رې ه او وې ې‌پروا ن . ب  د وي

دن و ب ښ ا د کول پام عقل په ته ن ی ت ې د روغ ن  دی. اصل مهم سات

د روغ د اعتدال .۵ ون  دی روح ژ

وراک، په ، خ وب ، کار، خ ش ، ورز ادت استراحت ز او عب ی ولن د ټ ون  کې ژ

راط دی. پکار اعتدال ریط او اف ف ه ت
ړ
دن دوا هن او ب ي ذ ړ

 . ست ر کوي ې  ډ

وراک یان خ ، ز و لري ر خ ې وري هم لوږه ډ . کمز ې‌حرکتي راولي اوان ب  ت

، و لري ر وسه له خ ې دن هم تمرین ډ ی ب
ړ
 . ست د روغ کوي ون ن د ژ  متواز

و ، لارې له عادتون ږي ې
ړ
و ه ج اپي د ن اڅ و ن ت و سخ

ړ
ک رې . له پ  لارې

ا .۶ ی ت ي د روغ ن ه عادت ورځ یج ت  ده ن

دن ه ورځ یوه په ب ی ن
ړ
او ی ږي پ ه ورځ یوه په او کې . ن ږي ورې ي کمز ن  ورځ

ه ر ورو ورو عادتون . اث ، لږ ورځ هره انسان که کوي اسب حرکت  من

وراک، ه، خ وب پاکوالی، اوب ي او خ هن ام ته سکون ذ ، پ ي ړ
ت د وک  په وخ

دو رې ې دن یې ت ه ب . ښ ږي ، ورځ هره که کې مي ظ ې‌ن راب ب وراک، خ  خ

ي او سستي وب ې‌خ ، تکرار ب ي ایله ش وري یې پ . کمز ا وي ی ت و د روغ
ړ
و و  خ

و دوامدارو ون اب تخ موعه ان  ده. مج

ه: دوهمه رخ وراک، ب ه خ دن د او اوب یه ب ذ غ  ت

وراک .۱ اید خ وت د ب اره ق ، لپ ه وي ې ن د د یواز ون اره خ  لپ

208 

ketabton.com - The Digital Library



 

وند وراک د خ ه خ رخ و ده، ب دن یې مقصد اصلي خ . ورکول قوت ته ب  دي

ې انسان که د د یواز ون اره خ وراک لپ دن د او کوي خ ا ب ی ت ړ
ه ا ، ن ي  وین

ا ی ت . یې روغ ږي ې من یان ه ز وراک ښ ه خ ې دی هغ دن چ ، ته ب ي رژ ه، ان  وین

واک، م، ځ اومت او تمرکز هض . مق ي ړ
، ورک ي ز وه، سب اسب مې ، من ن ی  پروټ

لې ، غ ې ه دان ن او اوب وراک متواز دن د خ اره ب . مهم لپ وراک د دي  خ

اب تخ د د ان ون یت د ژ ف ه کی رخ  ده. ب

ر .۲ ې وراک ډ ی بدن خ
ړ
  کوي ست

دن ر ب ا ت ی ت ړ
یات ا وراک ز ۍ په خ ه اسان ي ن ملای. ش غ ر ز ې وراک ډ  د خ

م ، هض ې ز ون دوالی، ست ، درون ، سستي ولي وب ن خ یاتوالی وز ورو د او ز  ن

ايي ی ت و روغ ز ون طر ست یاتولای خ . ز ي اید انسان ش  عادت او لوږې د ب

رق . ف ي ن ژ ې یا، له انسان کله کله وپ ړ
 ان ست ګ پ ه عادت یا خ خ وراک څ  خ

، ه کوي قي له ن ی . حق وراک د لوږې ه خ داز ې له عقل د ان اکل مخ  روغ د ټ

د ون  دی. اصل مهم ژ

ه .۳ دن د اوب و ساده ب ا ستره خ ی ت ړ
 ده ا

ر ې لک ډ و د خ . کم اهمیت اوب ڼي
دن ګ ، د ب ې م، وین ، هض ې  تودوخ

، لو پوستکي ي او عض هن اره تمرکز ذ و لپ ا ته اوب ی ت ړ
. ا ر انسان که لري ې  ډ

ه کمې ، اوب ي ښ یا، څ ړ
 دن د او تمرکز کم سردرد، ست ورې ب ې ن ز ون  ست

. احساسولی ي ته ش و د الب ا اوب ی ت ړ
 له صحت او حرکت هوا، کار، عمر، د ا
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. سره حالت ږي دلې وره ب ې ده دا غ ې د انسان چ  په کې اوږدو په ورځ

اسب ول من ه ډ . اوب ي ښ  وڅ

ږ، .۴ و  خ
ړ
و ر او غ ې وی پروسس ډ وراک ش ه محدود خ

ړ
 ک

ر ې ، ډ ږ و ر خ ې ، ډ
ړ
و ر غ ې ن ډ ی عتي او مالګ وراک صن  عادت ورځ هره که خ

، ي دن ش یان ته ب . رسولای ز ي ول دا ش وراک ډ ر خ د ژ ون ، خ و ورکوي  خ

. قوت اوږدمهاله ه کموي ه دا ښ ې ده ن د هر انسان چ ون  په خ
ړ
 پ ش ول ب  ډ

؛ حرام ي ړ
لکې ک ې دی دا اصل ب . ورته حد چ اکي ي د وټ ن وراک ورځ  خ

سټ ن اید ب ر ب ورو او پاک ساده، پ ټ
و ګ

ړ
و  خ

ړ
، ولا ه وي ر ن ې‌حده پ ار ب ی  ت

وراک وږو او خ و. خ ان ی  ش

وراک .۵ اید خ د او کار د ب ون ر سره حالت له ژ راب  وي ب

ه وک هغ ې څ د چ یکي درون ز ، کار ف ر د کوي ت است دف کي ن  سره کارکوون

ا یې ی ت ړ
رق ا . ف ې د لري پ  کارکوونکی، ش

ړ
و ، ز ، انسان اروغ ش ن  ورز

وم او کوونکی له یو هر ماش ې یه ب ذ غ . ت ي ړ
وا اید انسان غ ل ب پ ، خ دن  کار، ب

ام په ته حالت او عمر وراک پ . خ ي ړ
وک که وک ر څ ې و کوي کار ډ  خ

اسب وراک من ه خ ، ن وری کوي . کمز ږي وک که کې و کوي حرکت لږ څ ر خ ې  ډ

وراک ، خ دن کوي . یې ب ږي ې  درن

وراک د .۶ م خ م نظ ي او هض رژ ه ان  کوي ښ
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مه ظ ې‌ن وراک، ب ته خ اوخ ر ن ې وراک، ډ ت هر خ پس وخ ږ او چ و ، خ ان ی  او ش

ې د ول ورځ وراک ټ ت یوه په خ ولول کې وخ دن راټ . ب وي وډ ډ
اسب ګ  من

، ت ه وخ اسب ه من داز وراک ارامه او ان م د خ . مرسته هض اید انسان کوي  ب

وراک د ت پر خ ر وخ ې د، ډ ر تون ې ر ډ رې له او ژ ې ې ډ ن ښ  دې ه سره ان  ون

. وري وراک خ ې خ کول معدې د یواز ه ډ ؛ ن دن د دي م د ب ظ لو من  لاره سات

 ده.

یمه ه: درې رخ ، ب ش حرکت ي او ورز دن واک ب  ځ

دن .۱ اره حرکت د ب  لپ
ړ
و وی ج  دی ش

ه ې‌حرکت د ب ون دن ژ وری ب . کمز ، کوي لې ، عض وکي ه، هډ
ړ
 هن او سږي ز  ذ

ه حرکت له خ ه څ ټ
. ګ لي ه حتمي حرکت اخ ې ده ن ت چ ش سخ ؛ ورز  وي

، ساده وهل، قدم ش ایسکل، کار، کور د کش رم ب م او تمرین ن ظ عالیت من  ف

ه هم ټ
. ګ وک لري ې څ وله چ است ورځ ټ څ او وي ن ه حرکت هې ، ن  کوي

دن د ورو ورو . قوت ب د روغ د حرکت کموي ون ز ژ ی سټ ن  دی. عادت ب

ږ .۲ و ل ش دوامدار خ ر ورز اپي ت اڅ ت ن ش سخ وره ورز  دی غ

ر ې لک ډ وق په خ ر ش ې ت ډ ش سخ ، ورز لوي ی و پ و خ ې څ  یې وروسته ورځ

. ږدي رې ه پ ې ده دا ښ ل د انسان چ پ ق وس خ ، مطاب ږ و ل  دوامدار خ

. حرکت ي ړ
ل یا لس وک قې ش ی م دق ظ څ له هم وهل قدم من  حرکت هې

ه خ وره څ . غ دن د دي ، دوام په قوت ب ږي ې
ړ
و ه ج . یوه په ن ش ورځ  ورز
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اید دن د ب ق حالت د ب ، مطاب ي په وي ړ
 ګ ان ول ځ ۍ یا عمر د ډ اروغ  په ن

ت یاط کې وخ  دی. پکار احت

وپیر سره حرکت او کار .۳  لري ت

ې ن ی لک ځ ې وايي خ ه چ و کوم، کار ز ش ن ا ته ورز ی ت ړ
ه ا  کار که لرم. ن

یکي ز ، ف دن واقعاً وي ، حرکت ب و کوي ا خ ی م هم ب ظ ، من ش دن د کش  سم ب

و ملا، د استعمال، ال اوږو او پښ ی ین خ ړ
ې کار که دی. ا یا یواز ړ

  ست

و ورکوي دن خ م ب ظ ه من ی ن
ړ
او ی ، پ ا انسان کوي ی ايي د هم ب ی ت  روغ

و ا عادتون ی ت ړ
. ا اید حرکت لري دن د ب ن د ب اره تواز ، لپ ه وي ې ن  د یواز

حمت د معاش اره. ز  لپ

استې د .۴ ه کم اوږدوالی ن
ړ
 ک

استې اوږدې دن د ن اره ب ه لپ ه ښ . ن ایل، کار، د انسان که دي ر موب  یا موټ

ر امله له کور ې است ډ ، ن اید وي ت ب ت په وخ ، پورته وخ ي  ووهي قدم ش

دن او . ب وي ځ استه اوږده وغ ، ملا، د ن ې ړ
ا ن غ ې او وز  پر حرکت د وین

ر حالت . کولی اث ي استې اوږدې د حرکت لږ ش ر ن . اث دن کموي اید ب  په ب

و کې ورځ له څ امد له ځ ه حالت ج خ . څ ي  راووځ

ق عمر د .۵ مرین مطاب وره ت ه غ
ړ
 ک

ل عمر هر پ . توان خ وان لري ت ممکن انسان ځ ، تمرین سخ ي ړ
و وک  خ

ر اید انسان مش رم، ب م ن ظ دي او من ون وره حرکت خ . غ ي ړ
و، د ک

ړ
  ز
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انو اروغ کو درد د یا ن و لرون اره کسان ر له لپ اکټ صص یا ډ  سره متخ

وره وره مش ټ
ه دا هدف ده. ګ ې دی ن ان انسان چ مي ځ خ ؛ ز ي ړ

 دا هدف ک

ې دی دن چ عال، ب رم ف ی او ن
ړ
او ی . پ ش د وساتي ش د هم عقل ورز  د ورز

حمت ه په ز داز  دی. مهم ان

هن حرکت .۶ انوي هم ذ  روښ

ش ې ورز دن د یواز اره ب ه لپ هن دی؛ ن ه هم ته ذ ټ
. ګ ه وهل، قدم لري از  ت

رم هوا، م او حرکت ن ظ ه تمرین من ن ښ  دې ، کمولای ان ي وب ش ه خ  کولای ښ

ي کر او ش ولای ف ان ښ . رو ي اکله کله ش هن انسان ن د کې ذ ن ، ب و وي  د خ

کر وروسته وهلو قدم . یې ف ږي لاصې دن خ ې ب ، حرکت چ هن کوي  هم ذ

د له ه حالت درون خ . څ ي هن روغ د راوځ اره ذ  مهم حرکت سالم لپ

ری  دی. ملګ

لورمه ه: څ رخ ، ب وب ۍ د او استراحت خ رژ ا ان ی ه ب ون ړ
و  ج

وب .۱ دن د خ ا د ب ی دو ب ې ړ
و ت ج  دی وخ

وب ایع خ وی ض ت ش ه وخ دن د دی؛ ن هن او ب ت ترمیم د ذ  د دی. وخ

وب دن مهال پر خ ه قوت ب از ، ت هن کوي یموي معلومات ذ ظ ن  اعصاب او ت

. ږي وک ارامې ې څ ي دوامداره چ وب ې‌خ ، ب کر لري ، یې ف ږي ې وډ ډ
 حوصله ګ

ږي یې دن او کمې ر یې ب ی ژ
ړ
 . ست ږي ادت کار، د کې ۍ او عب دمت کورن  خ
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اره م لپ ظ وب من روري خ اید انسان دی. ض وب ب ا د ته خ ی ت ې د روغ ن  ست

ه په رګ . ست وري  وګ

وب د .۲ م خ د د نظ ون م ژ ی نظ
ړ
او  کوي پی

وب که ل ورځ هره خ ې ت ب ، وخ دن وي . ب ږي ې وډ ډ
ته ګ  کار انسان هر د الب

د او ون ر ژ ی ، توپ ي په لري ړ
 ګ ان ول ځ ه ډ ې کسان هغ ې د چ پ . کار ش  کوي

و ې دی دا اصل خ ل د چ پ ق حالت خ ابت مطاب وب ارام او ث ای ته خ  ځ

ړ
و . ج ي وب د ش ای خ اید ځ ر ب ه ت اره، ارام، حده ممکن ی ر له او پاک ت ې  ډ

ور ه ش خ . لرې څ م وي ظ وب من ې د خ ي ورځ رژ ه ان . ښ  کوي

ر .۳ ې ایل ډ وب د موب من خ  دی دښ

وب د کې خ ر مخ ې ایل، ډ ، موب ې ان
یوګ ه، ویډ رون ب ه خ ون ه او بحث ان ښ  رو

هن سکرین یدار ذ . ب کر انسان ساتي ت لږ کوي ف ایل وخ ، موب وري و ګ  خ

هن ر لا یې ذ ې . ډ ږي ې وره مصروف ې ده دا غ وب د چ کې خ ایل مخ  کم موب

، ي هن ش ي ارام ذ دن او ش وب د ته ب ام خ غ ی ل پ
ړ
. ورک ي وب د ش  خ

کې ا، ارامه مخ ض ا یا مطالعه لږ دعا، ف ی ت وپ ه چ ټ
. ګ  لري

ا سستۍ د استراحت .۴ ه معن  لري ن

ې انسان ی چ
ړ
 ، ست ي ا ته استراحت ش ی ت ړ

. ا دن استراحت لري هن او ب  ذ

رته ې متو ته کار ب . چ و کوي اید استراحت خ لیت د ب ودو د مسؤ ښ رې لمه پ  پ

ه . ن ي رق استراحت او سستۍ د ش ې دی دا ف  ته انسان استراحت چ
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، قوت . قوت یې سستي ورکوي وري ار خ ی ښ ، کار هم انسان هو  هم کوي

ل د پ دن خ یال حق د ب . خ  ساتي

ې د .۵ پ ې کارکوونکي ش ړ
 ګ ان ه ځ ي پاملرن ړ

وا  غ

ه ې کسان هغ ه چ پ ، کار ش ، د کوي وب وراک، خ ا، خ ور رڼ ي او ش م کورن ظ  ن

ه په رخ ي کې ب ړ
 ګ ان ر ځ ی ا ته تدب ی ت ړ

. ا ې د لري وب ورځ اید خ  امکان د ب

وندي حده تر م او خ ظ . من ې د وي پ دن د کار ش ر ب ر ساعت پ ؛ اث و کوي  د ن

و، اسب اوب وراک، من وب د او حرکت لږ خ م خ ظ . مهم ساتل من  که دي

، دوامداره وري دل سر کمز ې رځ ي یا ګ وب ې‌خ ، ب اید وي ې‌پروايي ب ه ب  ون

. ي  ش

یا .۶ ړ
 ه ست ږ ت و یسه، غ و ون لام خ ږه مه یې غ   کې

دن اکله کله ب ام استراحت د ن غ ی ، پ ام دا او ورکوي غ ی اید پ دي ب یول ج  ون

. ي و ش یا لږه هره خ ړ
 اید ست ولو د ب و ټ ودو د کارون ښ رې ب پ ه سب . ن ي  ش

اید انسان قي د ب ی یا، حق ړ
 ۍ سستۍ، ست ې‌حوصلګ ۍ او ب اروغ ځ ن  ترمن

رق ده ف . ز ي ړ
یا که ک ړ

 ، دوامداره ست اید یې علت وي ل ب لټ . وپ ي و ش  که خ

ې ، عادت یواز م د وي ظ دای اصلاح لارې له ن . کې ي  ش

مه ځ ن ه: پ رخ صي پاکوالی، ب خ ه ش ریال او پاملرن ې اپ  چ

و ادب او صحت د پاکوالی .۱
ړ
ه دوا رخ  ده ب
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ې پاکوالی اهري یواز کلا ظ ه ښ ا، د ده؛ ن ی ت ، روغ صیت دین خ ز او ش ی ولن  ټ

رام ه احت رخ ، د ده. ب دن و، ب ، لاسون ولې و، کالیو، خ ان وټ ر، ب ست ې ب  او کوټ

ای کار لکو د او صحت پر انسان د ساتل پاک ځ ر احساس پر خ . اث  کوي

ان د انسان پاک ورو او ځ ال ن ی . خ اپاکي ساتي ه ن ې ن ۍ یواز اروغ  ن

، یاتوي لکې ز لکو د ب والي له خ ږدې ه هم سره ن ز ون . ست وي
ړ
و  ج

و د .۲ ل لاسون ځ ن و ساده می  دی عادت مهم خ

رې ې ۍ ډ اروغ اپاکو د ن و ن دای لارې له لاسون رې پ . خ ي اب له ش ن  تش

ه، وراک له وروست ، خ کې هر له مخ ه ب خ ه، راتګ ته کور څ  د او وروست

اروغ اپاک یا ن ي ن ه وروسته لمس له ش ل لاسون ځ ن . مهم می  عادت دا دي

، ساده کاري و ښ ۍ د خ ا د کورن ی ت ه روغ ن ر لوی کې سات . اث و لري ومان  ماش

اید هم ته ه په عادت دا ب ن ده تکرار او می . ورز ي  ش

ولې د .۳ و او خ ون اښ ه غ روه مه پاملرن  هې

ولې د د خ وی، ب راب ب ه خ ون اښ ه برش یا مسواک د او غ  صحت د کارول ن

و او ز ی ولن یکو ټ ړ
و ا

ړ
اره دوا ه لپ ز ون . ست وي

ړ
و ه ج ون اښ وراک، د غ رو خ ب  خ

ه اعتماد او رخ . ب ی دي ن ، ورځ ولې د برش ا د او پاکوالی خ ی ت ړ
ر ا ت پ  وخ

و د ون اښ ر غ اکټ . مهم تلل ته ډ وع دا دي ه موض
ړ
ه و لکو له انسان ده؛ ن  خ

ږدې سره د ن ون ، ژ و کوي ولې د ن ورو د پاکوالی خ ال راحت د ن ی  دی. هم خ

ه او کور .۴ هن د کوټ ر حالت پر ذ  کوي اث
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، وډ ډ
اپاک ګ ر او ن ې ار ډ ای ب هن ځ ی ذ

ړ
 . ست ه، پاکه کوي م کوټ ظ ر، من ست  ب

ه از اسب هوا، ت ا من یب وسایلو د او رڼ رت کر پر انسان د ت ر سکون او ف  اث

. وک هر لري ه کور لوی څ ، ن و لري وک هر خ ل د څ پ ای خ لو پاک د ځ  سات

ه . کولی هڅ ي و وي ساده که کور ش م او پاک خ ظ ، من د د وي ون د ژ ون  خ

. پکې ږي ې یات  ز

دن د .۵ اس او بوی ب ه لب ه پام ت
ړ
 وک

دن د اسب پاکوالی، ب سل، من ، پاک غ ولې د کالي وی د او پاکوالی خ  ب

ال ی ان د ساتل خ ورو او ځ رام ن لس، کار، په دی. احت ای عام او کور مج  ځ

اید انسان کې ې وي داسې ب لک چ ږدې له یې خ دو ن  احساس تکلیف کې

ه . ن ي ړ
متي ک ی ويي ق ب وش روري خ ه ض روري پاکوالی ده؛ ن  ساده دی. ض

ر انسان پاک متي ت ی و ق اپاک خ ر انسان ن ې  احترام د ډ
ړ
. و کاري  ښ

ریال پاک .۶ ې اپ ۍ د چ ډ کورن
لیت ګ  دی مسؤ

ې کور ې یوې د یواز ځ لیت کس یوه یا ښ ه مسؤ ی هر دی. ن
ړ
 اید غ  د ب

ل پ ق وس خ ه پاکوالي د مطاب رخ . ب لي وم واخ یوالي له ته ماش ن  کوچ

ده ئ ورز ړ
ې ک ل چ پ ای، خ ، ځ اب ې او کالي کت م لوب ظ . من ي ړ

ول که ک  ټ

ۍ لیت پاکوالي د کورن ریک مسؤ ، ش ي ړ
. سکون ته کور ک ي  د پاکوالی راځ

ولو د کور اره ارامۍ او صحت د ټ  دی. لپ
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ږمه پ ه: ش رخ ي ب هن و له او سکون ذ من یان و ز ون ان عادت ل ځ  سات

هن .۱ ه ذ ه ارامي ت
ړ
 ورک

هن ې ذ ور، له تل چ ، ش ې ن ښ  دې ایل، ان و، موب رون ب ال او کار خ ج ن  سره ج

، مخ ی وي
ړ
 . ست ږي اید انسان کې ت داسې لږ کې ورځ په ب ې ولري وخ  چ

هن . ارام یې ذ ي کر، دعا، ش ا، ذ ی ت وپ یعت له مطالعه، وهل، قدم چ  طب

، سره ت اوري له یا وخ رې سره انسان ب ب هن د خ . سکون ذ یاتوي ي ز هن  ذ

دن روغ د سکون اره ب  دی. مهم هم لپ

وسه .۲ دن غ ی ب
ړ
  کوي ست

وسه دوامداره ې غ یکې یواز ړ
ه ا ؛ ن وي راب دن خ ي هم اعصاب او ب ړ

  ست

. وک کوي ې څ ، تود ورځ هره چ ې بحث غ ی ه او چ ن ، کی هن کوي  تل یې ذ

ار په ش . کې ف وسې د وي ت پر غ ا، وخ ی ت وپ ه چ ل، اوب ښ ای څ دلول، ځ  ب

یستل ساه رې وروسته او اخ ب ور کول خ ټ
ه ګ . عادتون وسې د دي  غ

رول ټ صیت د کن خ ګ ش ن ه صحت د ترڅ ن  ده. هم سات

ه .۳ من او نش یان ه ز ون د عادت ون وری ژ  کوي کمز

ه، ش ې‌حده ن ، ب رټ اسالم سګ ، مواد، ن حش ور او قمار ف من ن یان ه ز  د عادتون

، دن ، ب هن ۍ ذ اره مال او کورن طر لپ . خ وي
ړ
و ه دا ج یل په عادتون  کې پ

، ساده کاري و ښ دي انسان ورو ورو خ ن . ب وک که کوي  عادت داسې په څ
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ته ، اخ اید وي رم له ب ودو د پرته ش ښ رې اره پ ه لپ . مرست ي ړ
وا ان وغ  ځ

ورل غ ت د ژ ره عز ب ه ده، خ رم د ن ره. ش ب  خ

یتوب .۴ ه یواز  دی پکار پام هم ت

یتوب ارام کله انسان ا ته یواز ی ت ړ
، ا و لري من خ یان یتوب ز اک یواز طرن  خ

وک که دی. ، تل څ ې ه، یواز پ ې‌امیده خ لکو له او ب ، لرې خ هن وي  یې ذ

ار ش . ف یکه، سالمه احساسوي ړ
ۍ، ا ، کورن ري وره ملګ ه د او مش

ړ
 رې ز ب  د خ

ي د انسان ا روان ی ت . مرسته روغ ول انسان کوي ې عمر ټ ار یواز ه ب ي ن  ش

لای.
ړ
اوري د و لکو ب تون خ د د ش ون عمت یو ژ  دی. ن

کر .۵ ه د ش
ړ
 ا ز ض دلوي ف  ب

و د ورځ هره ون عمت هن د یادول ن ه او ذ
ړ
 ه حالت ز . ښ کر کوي ه دا ش  دی ن

ې ې چ ز ون ته؛ ست ش کر ن ې دی دا ش و د چ ز ون ګ تر ست ن  تعالی الله د څ

ي ړ
ه ورک ون عمت و. هم ن ، روغ ووین دن ۍ، ب ۍ، یوه کار، کورن وډ  ورځ یوه ډ

د ون رصت اصلاح د او ژ ول ف ه ټ ون عمت . ن کر دي کایت د انسان ش  له ش

و تورو ون ه خ خ ا امید د څ . ته رڼ ايي ی  ب

د روغ .۶ ون ول د ژ صیت ټ خ  کوي مرسته ش

ې کله دن چ وراک پاک، ب م، خ ظ وب من ، خ اسب هن من ه او ارام ذ  عادتون

، سالم رو، په انسان وي ب ، کار، خ ادت ۍ عب ز او کورن ی ولن د ټ ون ه کې ژ  ښ

. ږي ا کې ی ت ې روغ صي یواز خ ه ش ټ
ه ګ ۍ ده؛ ن ه ترې هم کورن ټ

. ګ لي  اخ
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اروغ ی او ن
ړ
 ر انسان ست ې ت ډ د، وخ ې‌حوصله تون وری او ب . کمز ږي و کې  ن

ان د ه ځ ن ۍ، د سات ې او کار کورن ولن ر د ټ ی اره خ  ده. مهمه هم لپ

 پایله:

د روغ ون ، د ژ دن ، ب هن وراک، ذ ، خ وب ، خ ، حرکت ایې پاکوالي  او وق

و سالمو ه عادتون ډ
لاره ګ ګ اید انسان ده. ت ل د ب پ دن خ ، قدر ب ي ړ

که وک  ځ

دن د د ب ون و، د ژ ، کارون ادت دمت عب ۍ او خ لیت د کورن له مسؤ  ده. وسی

ا ی ت اپي په روغ اڅ و لویو ن
ړ
ک رې ه پ ؛ ساتل ن ږي و په کې ی ن و ورځ

ړ
و و  عادتون

. ساتل ږي ږ کې ، ل م حرکت ظ وراک، من ه، پاکوالی، خ اسب اوب ، من وب  خ

ي هن ، ذ و له او سکون من یان و ز ان عادتون د روغ اوږدمهاله د ساتل ځ ون  ژ

ه ون سټ ن . ب  دي

ه وک هغ ې څ ل چ پ دن خ هن او ب ، پام حکمت په ته ذ ه کوي ې ن ل یواز پ  خ

د ون ه ژ ، اسان لکې کوي لې د ب پ ۍ خ ې او کورن ولن اره ټ ی، هم لپ
ړ
او ی  ارام پ

ور او ټ
. انسان ګ ي رځ  ګ
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لسم ځ ن رکی: پ پ ې د څ ه بحران له او مدیریت مات خ ل څ ​راوت

ر، د یر صب دب ا او ت ی لاره پیل ب ګ  ت

دمه:  مق

وند ې د انسان د تل ژ وښ ق خ ه مطاب . ن ږي ې اکله کله روان  لاسه له کار ن

، ي ، مال ځ ږي یکه کمې ړ
، ا ږي ې راب ي خ اروغ ، ن ي ، راځ رت ، هج ربت  غ

، ې‌کاري ، کورنی ب لاف ت لکو د اخ ایي خ ې‌وف اپي یا ب اڅ  ته انسان بحران ن

د ار درون . ب وي
ړ
و ت داسې په ج صیت اصلي انسان د کې وخ خ  ش

؛ ږي دې ن
رګ که څ ه ځ وک هر کې ورځ اسان ، قوي څ کاري و ښ ته خ  ورځ سخ

ه، د
ړ
 کر ز . امتحان ارادې او ف لي  اخ

د د ماته ون ه پای ژ ت د انسان د ماته ده. ن ښ دل ارز مې ت ه خ . ن  کله ماته دي

اکله لطې د ن ه لارې غ ښ ، ن ې د کله وي رب کې تج وون ، ښ رور د کله وي  غ

له ماتولو ، وسی وي د کله او وي یل ن ه. پ ه درواز وک هغ ې څ  ماتې له چ

ه خ ده څ ه ز
ړ
، ک ا تر ماتې د کوي یدا درس پټ ش . پ و کوي ه خ وک هغ  څ

ې ان وروسته ماتې د چ تم ځ ، خ ڼي
ه له ګ ایه هماغ ور ځ وری هم ن  کمز

. ږي  کې

ر، د بحران ر، صب ی ، تدب ورې ا او حساب دعا، مش ی یل ب ه پ ن ت ښ و . غ  کوي

ې ون احساساتي یواز رګ ب ه غ ز ون ه ست . ن ت په حلوي ت سخ  کې وخ
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اید انسان ی ب
ړ
ل لوم پ هن خ ، ارام ذ ي ړ

قت ک ی ، حق ي یان ومن  معلوم ز

، ي ړ
، لارې حل د ک ي لټ و اهل له وپ ي مرسته کسان ړ

وا ا او وغ ی  د ورو ورو ب

ا ی ې ب ون ړ
و یل کار ج . پ ي ړ

 ک

ۍ ړ
ه: لوم رخ ه ب د د مات ون ه پای ژ  دی ن

ه .۱ ول انسان د مات صیت ټ خ ه ش وي ن عریف  ت

اکام کې کار یوه په انسان که ، ن ي ا دا ش ه معن ې لري ن ول چ د ټ ون  یې ژ

اکام ارت یو دی. ن دای تج ې راب ، خ ي ه امتحان یو ش دای ن ې اب ، کامی ي  یوه ش

یکه ړ
دای ا ې ، مات ي لان یو ش دای پ اکامې ؛ ن ي و ش ده د هم لا انسان خ  ز

، ې ړ
ا او اصلاح ک ی یل ب . توان پ د د ماته لري ون ه یوه ژ ښ ې ه ده، پ  انسان د ن

وم. وروستی ان د ن ول ځ ت ټ ښ اکامۍ یوې د ارز له په ن  ږده. مه کې ت

ریالی هر .۲ یو له انسان ب ت ر سخ ې وی ت  وي ش

ر ې لک ډ ورو د خ ریا ن ، ب ي و وین وی د خ ې هغ ټ ، پ ، ماتې یاوې ړ
 اکامې ست  ن

ې ر اوږده او هڅ ه صب . ن ي څ وین ې کار لوی هې ه له ب ه امتحان . ن ږي ې
ړ
و  ج

ه وک هغ ې څ ن چ ، قوي ن کاري و پرون ممکن ښ له څ دلی ځ . لوې  د وي

ورو ریا د ن اهر ب وره؛ مه حسد په ته ظ وی د ګ حمت له هغ ه ز خ  درس څ

له. تۍ واخ ه ودې د سخ رخ ده ترې انسان که ده، ب ه ز
ړ
. ک ي ړ

 وک

ه .۳ ه اصلاح د لارې د مات ښ دای ن ي کې  ش
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اکله کله اکامي ن يي ته انسان ن ښ ې  لط پلان چ ري و، غ اسب ملګ امن  وو، ن

ت و، کم مهارت ه سم وخ ه یا و، ن
ړ
ک رې ه پ ې‌حساب  معلومات دا وه. ب

ت ښ . ارز اکامۍ له انسان که لري ه ن ، علت وروست ي ن ژ ې له وپ ه ب  یې هڅ

. ږي ارې ی ښ اکامي هو ، تحلیل که ن ي وونکې ش ې که ده؛ ښ ا پرې یواز
ړ
  ژ

، ي ار وش . ب ي رځ  ګ

کاوی .۴ ان‌سپ ې د ځ وي درد مات یات  ز

ې وروسته ماتې له ن ی لک ځ ان خ تې ته ځ رې سخ ب : خ ه کوي څ “ز ه هې  ن

ما یم، ت ز خ راب ب ه دی، خ ه ز م ن رې دا کولی.” ش ب ه خ
ړ
 ور ز . هم ن  ماتوي

ه ې ده دا ښ ان انسان چ ه سره ځ رې عادلان ب : خ ي ړ
 ولیده، ماته “ما وک

و اید اوس خ م معلوم یې علت ب
ړ
ام نوی او ک لم.” ګ ان واخ  ته ځ

ه ان من ه دښ ب ا د ژ ی یل ب رئت پ . ج ان د کموي و ده، پکار اصلاح ځ ان خ  ځ

ه ماتول  پکار. دي ن

ې د .۵ ه، درد مات و ومن ې مه پکې خ ږه پات   کې

، درد ماته یعي دا او لري ه انسان ده. طب پ دای خ ، کې ي ا ش
ړ
 ، کولای ژ ي  ش

ی
ړ
 دای ست . کې ي ل درد د ش وري من ه کمز و ده. ن طر خ ه خ ت هغ  دی وخ

ې ای په درد د انسان چ اتې تل کې ځ . پ ي اید ش ان له ورو ورو ب ه ځ خ  څ

: تي ښ ه اوس وپو م؟ کولی څ ه ش ده مې څ ل؟ ز
ړ
ا له ک وره چ لم؟ مش  واخ

ی
ړ
ام لوم ه ګ ې همدا دی؟ څ ن ت ښ ه درد له انسان پو خ . ته حرکت څ ايي ی  ب
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ه .۶ ۍ د مات ز  ورکوي هم درس عاج

اکله کله ریا د انسان ن ر ب رور مهال پ ږدې ته غ ، ن ږي و کې  د ورته ماته خ

ل پ . احساس محدودیت خ اامیدۍ له که احساس دا ورکوي ه، سره ن  ن

لکې ۍ له ب ز ، مل سره اصلاح او عاج . انسان وي وي  ته انسان ماته پخ

يي ښ ې ور ه هر چ ې څ ه کې لاس په ده د یواز ؛ ن وره، دعا، دي ر، مش ی  تدب

ر ه تعالی الله د او صب . پکار هم مرست ي دي ز ا د عاج ی ې ب ون ړ
و اره ج  لپ

ه سټ ښ ن  دی. ب

ه: دوهمه رخ ت پر بحران د ب هن وخ ل ذ  سات

ی .۱
ړ
ان لوم ه ارام ځ

ړ
 ک

هن کې بحران ر ذ ، ژ ږي و تودې هن تود خ ه سمه ذ
ړ
ک رې ه پ ي ن  کولای. ش

کې ې دې له مخ ه لویه چ
ړ
ک رې ، پ ې ړ

ان وک ه. ارام لږ ځ
ړ
وره ک و ساه، ژ  څ

قې ی ا، دق ی ت وپ ، اودس، چ ځ ه لمون ل، اوب ښ ایه له څ دل پورته ځ  له یا کې

اور  ب
ړ
ه سره کس و ډ ره لن ب هن خ م ته ذ ظ . ن ت په ورکوي ت سخ  کې وخ

ی
ړ
ه، حل د کار لوم هن د ن ؛ ارامول ذ که وي کر ارام حل ځ . ف ي ړ

وا  غ

ت .۲ ق ی ه حق  ومن

ې ن ی لک ځ ت په بحران د خ قت کې وخ ی ه حق . ن ي ان من : ته ځ  “دا وايي

ه ، دي ن وي ه دا ش له ب پ ، سم خ ي ه ش ه یې ز م.” ن و من ه خ ز ون کار په ست  ان

ه . ن ږي مې ت اوان که خ وی ت ، ش اید وي ه ب داز . معلومه یې ان ي یکه که ش ړ
 ا
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ه راب وې خ ، ش اید وي . وکتل واقعیت ب ي للی لاسه له کار که ش ، ت اید وي  ب

لان نوی  پ
ړ
و . ج ي قت ش ی ل حق ی حل د من

ړ
 دی. قدم لوم

ه .۳ ز ون و په ست رخ ه ب ش  ووې

ې کله ، لوی بحران چ کاري طا انسان ښ . وارخ ږي ه کې ې ده دا لاره ښ  چ

ه ز ون و په ست ی ن و کوچ رخ ل ب ش : ووې ي ه، مالي ش رخ ۍ ب ه، کورن رخ  ب

ي ون ان ه، ق رخ ايي ب ی ت ه، روغ رخ ي ب هن ه، ذ رخ ه. عملي او ب رخ ا ب ی  هره ب

ه رخ لا ب . وکتل ج ي ه کومه ش رخ له ب ه کومه ده؟ عاج رخ ه ب  وروست

؟ ږي ه کومه حلې رخ ما ب یب دا ده؟ کې واک په ز رت هن ت ۍ له ذ وډ ډ
ه ګ خ  څ

. اسي  راوب

رو د .۴ ت او وې ق ی رق حق ه ف
ړ
 وک

هن کې بحران رې ذ ې رې ډ . وې وي
ړ
و کر انسان ج ه هر کوي ف تم څ ول، خ  ش

څ ه، لاره هې ت ش ول ن لک ټ ه خ ، ب ږدي رې لونکی یا پ اره رات ی و دی. ت  هره خ

ره قت وې ی ه حق . ن اید وي تل ب ښ : وپو ي ه کوم ش ښ واقعاً څ ې ؟ پ وي  ش

ه کوم ې څ ما یواز ره ز رق دې د ده؟ وې طراب د کول ف ار اض ش . ف  کموي

قت ی ، حل کتل ته حق ي ړ
و راو الي خ ی رو خ دل ته وې مې لج انسان تسلی  ف

.  کوي

ر .۵ ر ژ دې ژ ې ب ړ
ک  کوه مه پرې

225 

ketabton.com - The Digital Library



 

، د کې بحران په وسې رې غ رم یا وې ر امله له ش ې ژ ړ
ک رې اک پ طرن . خ  دي

وک اپه څ اڅ یکه ن ړ
، پرې ا ، کور کوي ږدي رې ، کار پ ږدي رې ، پور پ لي  اخ

ت ام سخ غ ی ، پ ږي لکو د یا لې ځ په خ ره کې من ب . خ روي پ  وروسته خ

ه مان ې ښ . پ ږي ه کې ې ده دا ښ وع که چ له موض ه عاج ، ن ت لږ وي  وخ

یستل ، واخ ي وره ش ي مش ا او وش ی ه ب
ړ
ک رې . پ ي ې د بحران وش ړ

 ی ه، ب  د ن

ر ی ه تدب ن ت ښ و . غ  کوي

وکل او دعا .۶ ه ت
ړ
 ه ز وت ت  ورکوي ق

ت په انسان ت سخ ې کې وخ ه، ته عقل یواز ه ن
ړ
 . قوت هم ته ز ي ړ

وا  غ

، دعا، ځ ار، لمون ف غ ه تعالی الله د او توکل است تل مرست ښ و ه غ
ړ
 اډ ته ز  ډ

. و ورکوي اید توکل خ . مل سره عمل له ب اید انسان وي ، دعا ب ي ړ
و وک  خ

؛ هم حساب ي ړ
ر وک ، صب ي ړ

و وک . هم حرکت خ ي ړ
ر او ایمان د وک ی  تدب

ای یو دل ځ ت پر بحران د کې دو له انسان وخ ې . مات  ساتي

یمه ه: درې رخ ، مالي ب اوان ې‌کاري ت د د او ب ون ار ژ ش  ف

اوان مالي .۱ صیت د ت خ اوان ش ه ت  دی ن

یسې که ، لاسه له پ ې ړ
ار ولا راب کاروب و، خ و کم معاش ش یات پور یا ش  ز

و، اک دا ش و دی؛ حالت دردن ت انسان د خ ښ ې ارز ه مال په یواز  دی. ن

اید انسان اوان مالي ب دي ت ، ج یسي و ون ان خ ته ځ ښ  ې‌ارز ه ب . ون ڼي
 مال ګ
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رته ې دا ب ی دای پ ، کې ي و ش ه که خ
ړ
 کر او ز ، مات ف ي ا ش ی  حرکت ب

. ږي ې ت ی سخ
ړ
ان لوم ا وساته، ځ ی رته مال ب ې . ب ږي ې

ړ
و  ج

ه حالت مالي د .۲ ان ه حساب روښ
ړ
 وک

کل کې بحران مالي په ول او اټ ټ ه پ ز ون . ست یاتوي ، عاید، ز  پور، مصرف

لې ، عاج اوې ی ت ړ
ر ا ی روري غ رڅ ض ته او خ ات ش اید امکان . ولیکل ب ي  ش

ې کله ه حساب چ ان ښ ، رو ي ږي انسان ش ې پوهې ایه کوم له چ یل ځ  پ

. ي ړ
ر وک ې ت ډ که بحران وخ کاري لوی ځ ې ښ ه چ ه او عددون ون ت ق ی  حق

وډ ډ
. ګ ه حل د کول حساب او لیکل وي . درواز ي ز ی ران  پ

ر .۳ ی روري غ ر مصرف ض ه کم ژ
ړ
 ک

ت په اید کې حالت مالي سخ ا د ب ی ت ړ
واهش او ا رق خ . ف ي ه هر وش  هغ

ې مصرف د چ ون ه پرې ژ ، ن ږي اید درې مهاله ب ډ . کم لن ي رم د کمول دا ش  ش

ره ب ه خ ر د ده؛ ن ی ه تدب ښ لکو د ده. ن الۍ، د خ ، سی مایش ایه ن ې‌ځ رید ب  خ

. بحران ورکول دوام ته مصرف امله له عادت او ار اوږدوي ی ښ  انسان هو

ت په ت سخ ل کې وخ پ د خ ون ، ساده ژ و کوي رته څ ې ر ب و پ . پښ ږي  ودرې

ي له کار حلال د .۴ ن ه پیل کوچ خ ږه مه څ  رمې  ش

ې کله ې‌کاري چ ار مالي یا ب ش ، ف ي اید انسان راش  کار حلال د ب

یوالی ن ه سپک کوچ . ون ڼي
ت د کار حلال هر ګ  عز

ړ
، کار که دی. و تي  موق

ي له یا ساده وان ام پخ ه مق خ یټ څ ، ټ کاري ا ښ ی ې‌کارۍ د هم ب ر ب  اوږدې ت
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وره مودې دای غ . کې ي ه، عاید، ته انسان کار ش رب یکې تج ړ
ي او ا هن  ذ

. حرکت رم کاره له ورکوي و کول، ش ۍ له خ اج ه محت رم ن ه ش  کول، ن

اسم کر ن  دی. ف

ا مالي د مهارت .۵ ی دو ب ې  ده لاره پاڅ

ت پر بحران د ې وخ کایت یواز ه ش سن ه ب . ن اید انسان کوي : ب تي ښ  وپو

ده مهارت کوم م؟ کولای ز ه، کومه ش ب یک، ژ ن ، تخ ارت ر کار، تج  موټ

لول، ر، چ وټ ی ل یا لیکل ترمیم، کمپ ما مسلک ب یاتولی عاید ز ؟ ز ي  ش

وې ته انسان مهارت ې ن . درواز ي ز ی ران اکله کله بحران مالي پ  دې انسان ن

 ته
ړ
ې کوي ا ده مهارت نوی چ ي ز ړ

ل او ک پ د خ ون ې یوې له ژ ن ی ه سرچ  ن

و و څ ن ی . ته سرچ ي وځ  ب

ه په پور د .۶
ړ
رم له ا ه، ش ر له ن ی دب له کار ت  واخ

ود پور که ، موج اید وي ه پټ ب . ن ي کي پور د ش  ادب په سره ورکوون

رې ب رته د کول، خ ی ح ورکولو ب ول، پلان واض
ړ
و ر د او ج ی روري غ  ض

. مهم کمول مصرف دل پټ دي ار دروغ او کې ب . اعت وي راب ر پور که خ ې  ډ

د ، درون وره، اهل له وي ي یا پوه مالي مش ون ان ود ق رې سره لارښ ب  خ

ورې ټ
دای ګ . کې ي دو د پور ش ې ټ له په پ ه وسی ؛ ن ږي مې ت  او صداقت په خ

. پلان ږي مې ت  خ
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لورمه ه: څ رخ ه ب تل، مرست وښ لکو د غ ندل خ ژ ې ت د او پ ل عز  سات

ه .۱ تل مرست وښ وري غ ه کمز  ده ن

ې ن ی لک ځ ت په خ ت سخ رم د کې وخ ه مرسته امله له ش ي ن ړ
وا  او غ

. لا یې بحران ږي ې یات ، له ز اوري واه او عاقل ب یرخ ه انسان خ خ وره څ  مش

ه یا تل مرست ښ و ه عقل د غ ښ ول انسان ده. ن د ټ ون ې ژ ه یواز ي ن  ش

لای.
ړ
و و اید مرسته خ ا هر له ب ه چ تل ون ښ و ؛ غ ي  دی پکار کس داسې ش

ې ، راز چ کاوی ساتي ه سپ کر حل د او کوي ن . ف  لري

ت د .۲ ت سخ لک وخ ني خ ژ ې  درپ

ږي کې بحران ې معلومې وک چ ی څ ن ی ت ښ ری ر وک دی، ملګ ې څ ه د یواز  ښ

ت ری وخ وک او و، ملګ لس د درد انسان د څ وع مج . موض وي رځ  دا ګ

ه دن ن ژ ې ، درد پ و لري وره خ ټ
اید انسان ده. ګ ت له ب ت سخ ه وخ خ  د څ

لکو اب د خ تخ . درس ان لي ه واخ وک هغ ې څ تۍ د چ ت پر سخ  دې وخ

ت ، عز ت ساتي ښ . ارز ه لري وک هغ ې څ ورۍ د چ ت په کمز  دې کې وخ

، کوي اید سپ ه له ب اکل حد سره هغ . وټ ي  ش

پل .۳ ا هر راز خ ه چ  وایه مه ت

ه د انسان کې بحران په
ړ
 کولو د ز اره سپ ا هر لپ ره ته چ ب ، خ و کوي  دا خ

ې کار ن ی ت ځ ه وخ ز ون . ست یاتوي دونکی هر ز ه اهل اورې . ن ې وي ن ی  ځ

لک ، راز خ ې ساتي ن ی ، یې ځ روي پ ې خ ن ی ورې د یې ځ ای پر مش  د ځ
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اوت له قض . وسی ه د کوي
ړ
 ره ز ب ه له خ ا هغ ریکه سره چ ه ش

ړ
ې ک  عقل، چ

، ه امانت رب ر د او تج ی یت خ . ن ت پر بحران د ساتل راز ولري ر وخ ې  مهم ډ

.  دي

ت له مرسته .۴ ه سره عز  ومن

وک که ، درسره مرسته څ ه کوي ن ه، یې من
ړ
و وک ل خ پ صیت خ خ  مه ش

اکله کله انسان ماتوه. ا ته مرستې امله له حالت د ن ی ت ړ
؛ ا رم د دا لري  ش

ره ب ه خ و ده. ن اید خ ه ب ي هڅ ړ
ې وک اتې د مرسته چ لپ ه عادت تکیې ت  ن

. ي رته د مرسته ش ې دو ب ې
ړ
ل ولا ه دی، پُ اره تل د ن استې د لپ ای. ن ه، ځ ن  من

ا د او صداقت ی لواکۍ ب پ یت خ اید ن . ورسره ب  وي

ه درد له نورو د .۵ خ رت څ له عب  واخ

ې ته لکه تۍ په چ ، مرسته کې سخ ې ړ
وا ور غ لک ن اکله کله هم خ  همدې ن

. ته حالت ږي ا د که رسې ، بحران چ ې ې وین ډ اوت او وهه مه ملن  مه قض

د کوه. ون ؛ ژ ږي دلې ن ب ل د ن ا دی، وار ب ا سب دای هم ست . کې ي لکو د ش  درد خ

یت په ته ه د کتل انسان
ړ
 رمي ز . ن یاتوي وک ز ې څ ورو د چ تۍ په ن  سخ

ان کې ، مهرب ل د وي پ ت خ ت سخ اره وخ ر د هم لپ ی ې خ . درواز ي ز ی ران  پ

ت د .۶ ل عز و له سات لاق  وي سره اخ

ې کې بحران په ن ی لک ځ ار د خ ش ، امله له ف ، دروغ انت ی کاوی خ  یا سپ

ي ې‌انصاف . ب مهاله کار دا کوي ډ لاصون لن ، خ کاري و ښ ار اوږدمهاله خ ب  اعت
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. وي راب اید انسان خ تۍ په ب لکو د هم کې سخ ه حق خ ، ون وري  وعده خ

ایه ې‌ځ ه ب ي ون ړ
ل د او ک پ دان خ لاف وج ه معامله خ . ون ي ړ

ت ک ې عز  یواز

ه په ه ورځ ښ ؛ ساتل ن ږي ه په کې ت  امتحان اصلي ساتل یې کې ورځ سخ

 دی.

مه ځ ن ه: پ رخ ا د ب ی ې ب ون ړ
و  پلان عملي ج

ي له .۱ ن ام کوچ ه ګ خ ه پیل څ
ړ
 وک

ه بحران له رولای انسان هدف لوی وروست . وې ي ه ش ې ده دا ښ ی چ
ړ
 لوم

ی یو ن ام عملي کوچ یستل ګ . واخ ي یکه، یوه ش ړ
، یو ا  یو کار، یو حساب

لیک، ن ت ښ و وره، یوه غ یمول، پور یو درس، یو مش ظ ن  مهم یو کور د یا ت

ول. کار
ړ
 پ ش ی ب ن ام کوچ هن ګ ې وايي ته ذ د چ ون ، دی. روان لا ژ  حرکت

، هم لږ که اامیدۍ د وي ه ن . درواز دوي ن  ب

ه .۲ ون وب یت ړ
یب لوم رت ه ت

ړ
 ک

ه هره ز ون ت یو ست ه وخ . ن ږي اید حلې ي معلومه ب ې ش ه چ ل څ ، عاج  دي

ه ، مهم څ ه دي دای وروسته څ . کې ي ه هر که ش ای یو څ  کول حل ځ

، ې ړ
وا ی وغ

ړ
 . ست ږې ی کې

ړ
وراک، د لوم ، کور، خ وني صحت ان وع، ق  موض

ل ۍ یا پور عاج ام ته امن کورن ه. پ
ړ
ا وک ی ور ورو ورو ب ه ن یم کارون ظ ن  ت

ه.
ړ
یب ک رت ار بحران د ت . ب کوي  سپ
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ی .۳ ن  پلان ساده ورځ
ړ
و ه ج

ړ
 ک

ت له ت سخ ر انسان وروسته وخ ې ت ډ وډ وخ ډ
. ګ ی ساده وي ن  پلان ورځ

ه : مرست ن کوي ه درې ن نګ یو کوم، کارون ای یو وهم، ز م، ته ځ  یو ځ

ذ رم، کاغ راب ده ساعت یو ب ه ز
ړ
ل یا کوم، ک پ لان لیکم. مصرف خ اید پ  ب

، عملي ه وي ر ن ې و د کار لږ ورځ هره لوی. ډ یو څ دلون لوی وروسته اون  ب

. وي
ړ
و ه ج لان ې‌پ اامیدي ورځ ب . ن یاتوي  ز

د .۴ ه ب ون ه کم عادت
ړ
 ک

ې کې بحران ن ی لک ځ د امله له درد د خ و ب ه ته عادتون : مخ ر کوي ې  ډ

ایل، ه، موب ش ې‌حده ن ، ب وب ایه خ ې‌ځ وراک، ب وسه، خ وا غ ز . یا ان کایت  ش

ه دا ه درد کارون ؛ ن ې حلوي وي یې یواز ټ . یې وروسته او پ یاتوي اید ز  د ب

د ای پر عادت ب دیل سالم ځ  ب
ړ
و : ج ي اوري د دعا، وهل، قدم ش  کس ب

، سره رې ب ده کار، خ ه، ز
ړ
لطه درد د لیکل. یا ک ه غ . بحران درملن  اوږدوي

پل .۵ یکې او مهارت خ ړ
ه ا رت ې ې ب ړ

و ه ج
ړ
 ک

ا د ی ې ب ون ړ
و اره ج ې انسان لپ یسو یواز ا ته پ ی ت ړ

ه ا ؛ ن ، لري ، مهارت یکې ړ
 ا

ار، ب وره اعت . پکار هم معلومات او مش ه له دي لکو ښ یکه سره خ ړ
 ا

یسه، ل ون پ ه کار خ از ه، ت
ړ
ده مهارت نوی ک ه، ز

ړ
ه ک

ړ
ا ار ز ب رته اعت ې  ب

ی
ړ
او ی ه پ

ړ
و د او ک ون رصت ې ف ه. درواز لټ ا وپ ی ه ب ون ړ

و ه، لارې یوې د ج  د ن

و یو څ ن موعه لارو کوچ  ده. مج
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تګ .۶ ت پرمخ ب ه ث
ړ
 ک

ۍ هره که ن ریا کوچ ، ولیکل ب ي ه ش
ړ
 . قوي ز ږي ن کې یم پور یو ن ظ ن و، ت  ش

و، وموندل کار یو و، کم عادت یو ش د یو ش ر سن راب و، ب وره یوه ش  مش

یستل وه، واخ ده درس یو ش و؛ ز ول دا ش ا د ټ ی ې ب ون ړ
و ې ج ښ . ن  دي

ې انسان ل چ پ تګ خ ، پرمخ ي اامیدۍ د وین ر ن ای پ  احساس دوام د ځ

یدا . پ هن لیکل کوي يي ته ذ ښ ې  ر چ  دی. روان سف

ږمه پ ه: ش رخ ه د ب
ړ
 ، ز وت  پیل نوی او امید ق

د د امید .۱ ون ا ژ  ده رڼ

د ه دا امی ې دی ن ه انسان چ ز ون ه ست ؛ ون ي ې دی دا امید وین ه چ ز ون  د ست

د ون ه پای ژ . ون ڼي
 امید که ګ

ړ
، م ي ه هم لاره حل د انسان ش . ن ي  وین

ه امید
ړ
 ، قوت ته ز و ورکوي اید خ . مل سره عمل له ب الي وي  امید خ

ې یج ت ې‌ن ې‌امیده او دی، ب ر عمل ب ی ژ
ړ
 . ست ږي ه کې

ړ
ای یو دوا ا د ځ ی  ب

یل . قوت پ وي
ړ
و  ج

ر .۲ ه بې‌حرکتي صب  ده ن

ې ن ی لک ځ ر خ ، د صب استې ا ن ی ت وپ ا په تسلیمۍ او چ . معن لي ر اخ  دا صب

ې دی ه حرامه، په انسان چ ې‌انصاف له او ب ې‌عق ه لاره ب ؛ ن ي و ځ  حلاله خ

ه ه پرې هڅ . ن ر ږدي ه د صب
ړ
 ، ز ات ب ې د ث ب رول، ژ ټ  د او کارول عقل د کن
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ر دی. نوم دوام ي انسان کوونکی صب ړ
ا ی هم، ژ

ړ
 ږي ست و هم، کې  حل د خ

ه لار . ن ږدي رې  پ

ان .۳ ر د ځ ې دیوان حالت ت ن ه مه ب
ړ
 ک

ر که ې ت ت ، کې وخ اوان لم، ت اکامي ظ لطه یا ن ه غ
ړ
ک رې وې پ ، ش  درس وي

له، ترې و واخ ږه. مه پکې تل خ ر اوسې ې ه ت ، ن ږي دلې و ب لونکی خ ن د رات  ن

و له
ړ
ک رې . پ ږي ې

ړ
و ه ج وک هغ ې څ ې ورځ هره چ ر یواز ې ، ت ن د یادوي  ن

رصت . لاسه له ف ر د ورکوي ې ه، احترام ته درد ت
ړ
و ورک ل خ پ د خ ون  یې ژ

ي ان ه. مه قرب
ړ
 ک

ه د .۴
ړ
 وت د ز اره ق وي لپ یکه معن ړ

ې ا ړ
او ه پی

ړ
 ک

، ځ ، دعا، لمون کر، قرآن ار، ذ ف غ لار او مور د صدقه، است  الله د او دعا، پ

ه د سره تعالی
ړ
 یکه ز ړ

ې ورکوي قوت داسې ته انسان ا ې چ  مادي یواز

لې ه یې وسی ي ن ت ورکولای. ش ت سخ ل د ته انسان وخ پ ورۍ خ  کمز

، احساس الق له که احساس دا او ورکوي یکه سره خ ړ
ې ا ړ

او ی ، پ ي ړ
 ک

ه
ړ
 ه ز ان ښ . رو ږي وي کې اره په بحران د قوت معن ی ه د کې ت

ړ
 راغ ز  دی. څ

اره نورو د .۵ ب امید د هم لپ ه سب  ش

ه بحران له ته که خ ، څ ورو د راووتې یسه. هم لاس ن ه ون وک هغ ې څ  چ

تي ، لیدلې یې سخ ورو د وي ه درد ن . درک ښ وره، یوه کوي  یوه مش

ه، رب ه، یوه تج رمه یوه یا مرست مله ن ل د ج اره انسان ب ه امید د لپ  درواز
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دای . کې ي له ش پ دله درس په که ماته خ ، ب ي ې ش ا یواز ه؛ ست ورو د ن  ن

د ون ولای هم ژ ان ښ . رو ي  ش

د د پیل نوی .۶ ون  دی رحمت ژ

ر انسان ه ت ته هغ ې وخ وندی چ ، ژ وي د وي یل ن . امکان پ  لاره یوه که لري

ده ن وه، ب له ش ول لاره ب دای لټ . کې ي اکام کار یو که ش و، ن ل ش ده مهارت ب  ز

دای . کې ي یکه یوه که ش ړ
وه، ماته ا ل ش پ صیت خ خ رته ش ې ول ب دای رغ  کې

. ي یل نوی ش ورۍ د پ ه، کمز د د ن ون ه رحمت د ژ ښ وک ده. ن ې څ ا چ ی  ب

یل ، پ ه کوي وی مات لا هغ ه ش ه دی؛ ن د لا هغ ون واب ته ژ . ځ  ورکوي

 پایله:

تي او بحران ماته، د د سخ ون ه ژ رخ ، ب و دي د د خ ون ه پای ژ . ن  انسان دي

اید ت د ب ت سخ دې په وخ ان ړ
ه و ان ن تم ځ ، خ ڼي

ه وګ قت ن ی ، پټ حق ي ړ
 ک

ه له ن ې‌عق ه ب
ړ
ک رې . پ ي ړ

ی وک
ړ
هن لوم ا ارامول، ذ ی قت ب ی ل، حق ا من ی  ب

، وره، حساب لو د بحران د عمل او پلان دعا، مش . لارې وت  دي

ه وک هغ ې څ ه ماتې له چ خ ، درس څ لي ل اخ پ ي او مالي خ هن  په حالت ذ

، صداقت وي و اهل له ارز ، مرسته کسان ي ړ
وا ل غ پ ، راز خ د ساتي  ب

ه ي له او کموي عادتون ن ام کوچ ه ګ خ ا څ ی یل ب ، پ د د کوي ون یو له ژ ت  سخ

ه خ ی څ
ړ
او ی . پ ي  راوځ
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یتوب د ړ
ه مهمه یوه س ښ ې ده دا ن ه په انسان چ کر کې ورځ ښ ، ش ي ړ

 وک

ه په ت ر کې ورځ سخ ، صب ي ړ
ه ماتې له وک خ رت څ ، عب لي ا د او واخ ی  ب

یل رئت پ ه لاسه له ج . ورن ي ړ
 ک
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سم
ړ
ا پ رکی: ش پ وي څ ز او مدیریت معن ی ولن لاق ټ ​اخ

ار د پاکوالی، روح د از یت د او انصاف ب ار انسان  وق

دمه:  مق

ې انسان اهر، په یواز ام، مال، ظ ده مق ه ز
ړ
رو او ک ب ه خ . ن ږي ې

ړ
 پ ش  د ب

ه انسان ن ۍ دن ړ
 ې هم ن ن ا ته روز ی ت ړ

. ا ه، لري
ړ
 ، ز یت ر، ن می ، ض ا، ایمان  د حی

لکو ، خ ، معاملې د حق ې د انصاف ب ، ژ دي وعدې د امانت ن اب ې د او پ ولن  ټ

ورو د ال کمز ی ه خ ان هغ ی ې دي ش ت اصلي انسان د چ ښ . ارز دوي ن
رګ  څ

اهر که کلی ظ ، ښ و وي یت خ راب ن ، خ ه که وي ب وږه ژ ، خ و وي  معامله خ

اسده ، ف ادت که وي ، عب و وي لکو د خ ل حق خ
ړ
و ، خ ږي و کې  انسان د ن

صیت خ ی ش
ړ
 یمګ اتې ن . پ ږي  کې

وي ې دی دا مدیریت معن ل انسان چ پ ه، خ
ړ
 ، ز یت کر، ن  او معامله عمل، ف

ز ی ولن د ټ لن ر د چ ی م لور په خ ظ . من ي ړ
ې ک ان د یواز اره ځ د لپ ون ه ژ  ون

، ي ړ
لکې ک الق د ب ، خ لوق د حق ، مخ ۍ د حق ، کورن ي د حق ډ اون ، ګ  د حق

ار از وري د او حق ب . هم حق انسان کمز ي ن ژ ې اهري په انسان داسې وپ  ظ

د ون م هم کې ژ ظ لي په او وي من د داخ ون یدار هم کې ژ . ب  وي

ز ی ولن لاق ټ ې سالمې د اخ ولن سټ ټ ن ار په که دی. ب از ، دروغ کې ب  په وي

انت کې کور ی ، خ لس په وي ت کې مج ب ی ، غ ه په وي ب کاوی کې ژ ، سپ  وي
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ه په
ړ
 ه کې ز ن لم کې معامله په او وي کی ، ظ ه وي ولن اهراً ټ  ودان ظ

، کاري و ښ ه خ ن ورې دن . کمز ه انسان سالم وي ې دی هغ ل د چ پ یت خ  ن

ې د اصلاح، ب ه، ژ ن لکو د سات ه حق د خ دن ن ژ ې یت د او پ دمت انسان  د خ

ل پ د خ ون ه ژ رخ . ب وي رځ  وګ

ۍ ړ
ه: لوم رخ ، ب یت ه ن

ړ
 لي او ز  پاکوالی داخ

یت .۱  دی روح عمل د ن

اهر په کار یو ه کې ظ ، ښ کاري و ښ یت د خ ې له ن ت یې مخ ښ . ارز ږي دلې  ب

ه انسان که هرت د مرست اره ش ، لپ ي ړ
ان د نصیحت وک ولو ځ

ړ
اره لو  لپ

، ي ړ
ادت یا وک لکو د عب ې د خ این اره ست ، لپ ي ړ

وری رنګ عمل د وک  کمز

. ږي یت پاک کې ې دی دا ن ر د انسان چ ی الق د کار خ ا، د خ لکو د رض  د خ

ې ټ
ل د او ګ پ ر خ می اره پاکوالي د ض . لپ ي ړ

یت وک ، پاک که ن وکی وي
ړ
 و

ت هم عمل ښ یدا ارز ؛ پ و کوي یت خ راب که ن ، خ  هم عمل لوی وي

رکته ې‌ب . ب ږي  کې

ه .۲
ړ
 ې د ز ن هره له کی ه ز  وسات

ه، ن ه حسد، کی ن ت ښ و دغ لکو د او ب وال د خ له ز ه انسان د هی
ړ
 . ز  توروې

وک ې څ ورو د تل چ اکامۍ په ن ، ن ږي حالې وش ل خ پ ه خ
ړ
 ه له ز  سکون

. ه سالم محروموي
ړ
 ل د ز ر د ب ی ه لیدو په خ ؛ ن ي ه که سوځ ل هم څ پ  خ

د ون ې کې ژ ز ون ، ست ورو د ولري ریا ن ان د ب ۍ د ځ دمرغ ه دلیل ب . ن ڼي
 ګ
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اید انسان ان له ب ، کار سره ځ ي ړ
ای پر حسد د وک ، الهام ځ لي  د او واخ

ورو عمت د ن الق د لیدو په ن ې له خ ړ
ه سره ورک

ړ
 ګ ه ج . ون ي ړ

 ک

پل .۳ ر خ می یدار ض ه ب  وسات

ر می ه انسان د ض ن اموش دن ي خ ې کله دی. قاض لط انسان چ ، کار غ  کوي

میر ر یې ض ب ، خ و ورکوي ږ دا که خ  ار غ ار ب ، پټ ب ي وری ورو ورو ش  کمز

. ږي د کې ل د انسان درون پ ر خ می ږ ض ږ ته غ و : غ یسي  سمه معامله دا ایا ن

ا د ایا ده؟ ه مې حق چ لی؟ دی ن
ړ
و ره دا ایا خ ب ه خ ا د ب ه چ

ړ
 ه مات ز  ن

؟ ي ړ
ر ک می یدار که ض ، ب رو له انسان وي ې و ډ ټ دیو پ ه ب خ . څ  ساتي

ه .۴ وب ه د اصلاح او ت
ړ
 ه پاکوالی ز از  کوي ت

طا له انسان هیڅ الي خ ه خ و دی. ن یر خ ې دی دا توپ ې چ ن ی لک ځ  له خ

طا رور وروسته خ ، غ ې او کوي ن ی رته ځ ې ان ب . اصلاح ځ ه کوي ې توب  یواز

ې د ب مله ژ ه ج ه د دا ده؛ ن
ړ
 ، ز ي مان ې ښ د د پ ودل، کار ب ښ رې  کول ادا حق د پ

لونکي د او اره رات وي د لپ یت ن ول ن
ړ
و . ج ا د که دي ل حق چ

ړ
و وی خ  ش

، ې وي ي یواز مان ې ښ ه پ سن ه ب ؛ ن اید حق کوي ر ب ه ت رته حده ممکن ې  ب

ل
ړ
. ورک ي  ش

وي د ریا .۵ د معن ون ه ژ من  ده دښ

ې ده دا ریا ه انسان چ لکو د کار ښ ې لیدو، د خ این وم او ست اره ن . لپ ي ړ
 وک

ه عادت دا
ړ
 الص د ورو ورو ز یت خ ه ن خ . لرې څ اید انسان کوي ان له ب  ځ
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ه خ ه څ ن ت ښ : پو ي ړ
وک که وک ه مې څ ، ون ي ا ایا وین ی  که کوم؟ کار دا هم ب

ه این ه ست ، ران ي ا ایا ش ی یر هم ب ې دا کوم؟ خ ن ت ښ یت پو ا ن . صف  پټ کوي

ر ی اکله کله خ ر ن کاره ت ر کار ښ ې ه د ډ
ړ
 . پاکوالی ز دوي ن

رګ  څ

لي .۶ ي په پاکوالی داخ ن ږي ساتل حساب ورځ  کې

ه
ړ
 له په ز پ ه پاک خ اتې ن ؛ پ ږي ې کور لکه کې ا ته پاکوالي چ ی ت ړ

، ا ه لري
ړ
  ز

ا ته حساب هم ی ت ړ
. ا اید انسان ورځ هره لري وري ب ې وګ ه په چ

ړ
  کې ز

ه، یې ن رور، حسد، کی ي غ مان
دګ لم یا ب و ظ ه خ یات دی ن وی. ز  حساب دا ش

ان د ورولو ځ اره ځ ه، لپ ان د ن اره سمولو ځ وک دی. لپ ې څ ل چ پ ه خ
ړ
  ز

، لږ ورځ هره وري دو د وګ دو له احساساتو ب ولې ه راټ خ ان څ . ځ  ساتي

ه: دوهمه رخ ه، ب ب  امانت او وعده ژ

ه .۱ ب ونکې ادب او دین د انسان د ژ  ده سات

ه ب ، وکارول سمه که ژ ي ه ش
ړ
 ؛ ز وي

ړ
و لطه که ج ، وکارول غ ي ه، ش  کورون

اوې ی رت ه او ملګ تون . عز وي راب ، خ ، دروغ ت ب ی ل، غ ځ کن ، ښ ان هت ې ب ډ  او ملن

ایه ې‌ځ تې ب رې سخ ب ې د خ ب ه ژ ون ت . آف اید انسان دي رو د ب ب کې خ کر مخ  ف

: ي ړ
ره دا وک ب ا ده؟ حق خ ی ت ړ

؟ ا ؟ ویل ادب په لري ږي ه، که کې ا ن ی ت وپ  چ

رو تر ب وره خ ې د ده. غ ب ه ژ ن صیت سالم د سات خ  دی. اصل لوی ش

اور د دروغ .۲ نسټ ب وي ب  مات
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اید دروغ ډ ش ت لن ې له انسان کې وخ ز ون ، ست اسي و وب ت اوږد خ  کې وخ

ار ب ه له اعت ځ . من ي ړ
لک که و ي پوه خ ې ش ره کس یو د چ ب اور د خ  ب

ړ
ه و  ن

ا ده، ی ا یې ب ی ت ښ ک په هم ر . ش ې دروغ اوري رې یوې د یواز ب ه خ ز ون  ست

ه ول د دا ده؛ ن صیت ټ خ ن پر ش ز وز ې . اغ ه کوي ت که انسان ښ  حالت سخ

، هم کې ه وي قت کوي هڅ ی ، حکمت په حق ه ووایي ې دا ن و په چ  دروغ

ل پ ان خ مهاله ځ ډ لاص لن . خ ي ړ
 ک

ت .۳ ب ی یکو د غ ړ
ه ا اموش اهي خ ب  ده ت

ت ب ی ا د غ توالي د چ ش ت په ن ه د کې وخ ې دي یادول داسې هغ  که چ

، ه واوري
ړ
 . مات یې ز ي لس کار دا ش د ته مج ون ، خ و ورکوي ه خ ون ړ

  ز

. وي راب وک خ ې څ ل د چ ت ب ب ی ا غ ، مخ په ست ايي کوي ښ ا  ت ست ب ی  د هم غ

ل . مخ په ب ي ړ
لس سالم وک ه مج ې دی هغ لک چ دي پکې خ ون  احساس خ

. ي ړ
ت د ک ب ی ای، پر غ ه اصلاح که ځ ه؛ یې ادب په وي ممکن

ړ
ه، که وک  ن

ا ی ت وپ وره چ  ده. غ

 دی امانت وعده .۴

ې وعده ه یواز ره تش ب ه خ ه پر انسان د دا ده؛ ن
ړ
ا وک که دی. امانت غ  څ

ت هر ه او کوي وعده وخ ، پوره یې ن لک کوي اور پرې خ  لاسه له ب

. ه ورکوي ې ده دا ښ ، وعده لږه انسان چ ي ړ
و وک ې خ ه چ ، څ  د وايي

یت کولو پوره . یې توان او ن ه وعده امله له حالاتو د که ولري ي ن  ش
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دای، پوره اید کې ت په ب احت سره ادب او وخ ل وض
ړ
. ورک ي  وعده ش

یکو د ماتول ړ
ماد ا . اعت  کموي

ل راز .۵ اور د سات ه ب ښ  ده ن

وک که ل څ پ ، کورنی درد، خ ه مالي حالت ز ون صي یا ست خ ره ش ب  خ

، درسره ریکوي ا دا ش اره ست لکو د دی. امانت لپ ه خ ون لس د راز  د مج

دا، ن ان خ ودلو ځ ورو د یا ښ رول د ن ټ له کن وه. مه وسی رځ  ساتونکی راز ګ

لکو د انسان ه په خ
ړ
 ای کې ز یدا ځ . پ ا د که کوي رر، د راز چ لم ض  یا ظ

طر یوي خ ن ا ته مخ ی ت ړ
، ا له رسول حکمت په یې ته کس اهل لري ره ب ب  خ

و ده؛ ایه خ ې‌ځ رول ب پ انت خ ی  دی. خ

ې د .۶ ب ه د سکون ژ
ړ
 وي سکون ز یات  ز

ه وک هغ ې څ له چ پ ه خ ب ای هر ژ اده ځ ، از ږدي رې ه پ لو له وروست پ رو خ ب  خ

ه مان ې ښ . پ ږي و کې وک خ ې څ رو په چ ب ي کې خ
یدګ ج ، سن ل لري پ ه خ

ړ
  ز

رو له هم ې و ډ الون ج ن . ج و لږې ساتي ې خ ن ی ت ښ ، ر رې ب رمه خ ه، ن ب  وعدې د ژ

دي ن اب یکې انسان د ساتل راز د او پ ړ
ې ا ړ

او ی . پ ه کوي ب ې ژ دي چ ون  خ

، ي رې ش ې ې ډ ساد د درواز ای پر ف ر د ځ ی ستل ته لور خ ې ران . پ ږي  کې

یمه ه: درې رخ ار، د ب از  انصاف معاملې او کار ب

ار .۱ از و د ب لاق  دی امتحان لوی اخ
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ار په از ر اصل انسان د کې کار او ب . ژ ږي ه، مال، هلته معلومې ټ
، ګ الي  سی

ا ی ت ړ
لکو د او ا اپوهي خ ب امتحان د ن . سب ږي وک کې ې څ  کې معامله په چ

، صادق ه پټ عیب مال د وي ، ن ي ړ
ن ک ه کم وز ، ن ي ړ

ي پوره وعده ک ړ
 ک

ور د او ب ه له انسان مج ه حالت
ړ
او ه ن ټ

ه ګ ، وان لي ه خ لاقو د هغ  عملي اخ

وت ب . ث ار د ورکوي از ې د انصاف ب ولن رکت د ټ اره ب  دی. مهم لپ

ه حلاله .۲ ټ
ه د ګ

ړ
 ي سکون ز ړ

 راو

ه ټ
یستل ګ د اخ ه کار ب ارت دی؛ ن د د تج ون ا یوه ژ ی ت ړ

و ده. ا ه خ ټ
اید ګ  له ب

و، ، دروغ ریب ، احتکار، ف وت ، کم رش ن لط وز لکو د او اعلان غ  له خ

ولولو ه سره غ . ن ه حلاله وي ټ
، هم لږه که ګ ه د وي

ړ
 رئت ز  کور د او ج

رکت . ب یاتوي ه حرامه ز ټ
ره که ګ ې ، هم ډ دان انسان د وي  کور د او وج

ا ض ورې ف . کمز ه مال کوي ت هغ کلی وخ ې دی ښ . لارې حلالې د چ ي  راش

تری د .۳ اپوهي کارکوونکي یا مش  استعمالوه مه ن

وک یو که ون یا قیمت قرارداد، مال، د څ ان ه په ق
ړ
ه ا ، ن ږي ه د دا پوهې  هغ

ولولو د ه غ از ه اج ل د انسان صادق ده. ن اب اپوهي لوري مق ل د ن پ  خ

ه المان ې ظ ټ
له ګ ه وسی . ن وي رځ اید هم کې کار په ګ دور، کارکوونکی، ب  مز

وری او همکار اپوهۍ د کس کمز یان امله له ن ه ز . ون ي  پوهې د وین

اید استعمال ر د ب ی اره خ ، لپ ه وي مار د ن ث اره. است  لپ

ه ادا امانت په حق کار د .۴
ړ
 ک
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ا د انسان که اره چ ، کار لپ اید کوي ل د ب پ ، خ ت ، وخ یت ف  او وسایلو کی

لیت . امانت مسؤ یستل معاش وساتي و اخ ه کار خ لکو د کول، ن  مال خ

ایع ه کار د کول، سستي قصداً کول، ض ون رول راز پ تي او خ لی ې‌مسؤ  د ب

لاف امانت . خ ی که کار دي ن ق حلال د لوی، یا وي کوچ اره رز اید لپ  په ب

. ترسره صداقت ي ه په امانت د ته کار ش رګ صیت انسان د کتل ست خ  ش

ی
ړ
او ی . پ  کوي

دور د .۵ وري او مز وه مه حق کمز ډ ن  ځ

، د کي دور، کارکوون ار مز ګ دمت وري او خ اید حق انسان کمز ت په ب  او وخ

ل انصاف
ړ
. ورک ي دور د ش دوري مز ول، مز ډ ن ه د ځ ورۍ له هغ ب ه مج ټ

 ګ

یستل ه د یا اخ حمت هغ ڼل سپک ز
ۍ د ګ ې‌انصاف ه ب ښ وک ده. ن ې څ  د چ

وري ، حق کمز وري اهر په ممکن خ ، قوي کې ظ کاري و ښ قت په خ ی  حق

لم د کې ار ظ . ب لي وري د اخ ریاد او دعا کمز ه ف
ړ
اید دوا دي ب یول ج  ون

. ي  ش

ار د .۶ از لاق ب ې د اخ ولن ماد ټ وي اعت
ړ
و  ج

ار په که از ، عام دروغ کې ب ي لک ش ل پر یو خ ک ب ؛ ش  انصاف که کوي

، عام ي . اعتماد ش ږي ې یات ه سالمه ز ولن ې ټ ون په یواز ان ه ق ؛ ن یږي ړ
و  د ج

لکو دان په خ . هم وج یږي ړ
و یستونکی، پلورونکی، که ج  کارکوونکی اخ
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ر او ول مش ال انصاف د ټ ی ، خ ې د وساتي ولن ږي هم اقتصاد ټ اکې  او پ

یکې ړ
ار هم. ا از ې ب ای مال د یواز ه ځ لاقو د دی؛ ن  دی. هم میدان اخ

لورمه ه: څ رخ ، ب ډ اون لوان ګ پ ې د او خ ولن ه ټ ون  حق

ی .۱ ډ اون ې ګ ر کور د یواز ګ ت ن ه انسان څ  دی ن

ی ډ اون ز د ګ ی ولن د ټ ون . حق مهم ژ ه د لري ، ارام، هغ یت ، امن ت  کور د عز

ا او راز ی ت ړ
اید ا ام په ب یول کې پ . ون ي  ش

ړ
، لو ږ  ایه غ ې‌ځ ال، ب ج ن  ج

، ات اف دول لارې د کث ن ي د او ب ډ اون کاوی ګ د د سپ ز ب ی ولن د ټ لن ې چ ښ . ن  دي

ه ي ښ ډ اون ې دی دا توب ګ ل له انسان چ پ ه کور خ خ هر څ ورو د ب  د ن

ال راحت ی . هم خ ي د وساتي ډ اون ې د سکون ګ ولن  دی. سکون ټ

لوي .۲ پ ې خ یکه نوم د یواز ړ
ه ا  ده ن

لوان پ د د انسان د خ ون ه مهمه یوه ژ رخ . ب وی د دي ه، هغ ن ت ښ ت د پو  سخ

ت ا، وخ ی و د ملت ران اوی، مش ورو د درن یکو د او مرسته کمز ړ
ه د ساتل ا  ښ

لاقو ه اخ ښ ته ده. ن لوي الب پ اید خ لم، د ب ایه ظ ې‌ځ لې ب  حق او مداخ

لو
ړ
و له خ ه وسی . ن ي لوي سالمه ش پ ، د خ ې ن  او مرسته دعا، حدودو، می

سټ پر احترام ن ه ب
ړ
. ولا یکې وي ړ

ې ا ې چ ې د یواز ټ
اره ګ ، لپ ر وي  ژ

ورې . کمز ږي  کې

یم، د .۳ ، یت ې ډ اروغ کون ه حق بې‌وسه او ن ن ژ ې  وپ
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ه په ولن لک داسې کې ټ ته خ ې ش ږ چ وری یې غ ا او وي کمز ی ت ړ
ره یې ا ې  ډ

. یم، وي ه، یت ډ ، کون اروغ ه، ن
ړ
ا ې‌کاره ز ې‌وسه او ب یت د کسان ب  د انسان

ه امتحان ایون . ځ وی له دي ې مرسته سره هغ ه لارې له مال د یواز ؛ ن  وي

ه، ن ت ښ وره، پو اوی، مش ه درن وون اع حق د او لارښ ه ده. مرسته هم دف ولن  ټ

ه ت هغ ي وخ ږي انسان ې کې وري چ ې پکې کمز اتې یواز ه پ . ن ي  ش

ای عام او لارې د .۴ ه ادب ځ  وسات

د، لار، ار، مسج از ای بس، پارک، ب ه عام او تمځ ایون ولو د ځ لکو ټ  حق خ

ات دی. اف ول، کث دول، لاره اچ ن ایه ب ې‌ځ ور، ب لکو د ش ورول، خ و، د ځ ځ  ښ

و ومان و او ماش
ړ
 ې‌احترامي ز ز د کول ب ی ولن لاف ادب ټ . خ ه دي  انسان ښ

ې ل یواز پ ه کور خ ؛ ن ای عام پاکوي لکو د هم ځ ډ خ
. امانت ګ ڼي

 عام ګ

ې د ادب ولن کاره کلتور د ټ ه ښ ښ  ده. ن

لکو د .۵ ت خ توالي په عز ش ه هم کې ن  وسات

لکو د اوی خ ې درن وی د یواز ه کې مخ په هغ . ن لاق اصلي وي  هلته اخ

ږي ې معلومې وک چ ود څ ه موج وم یې ته او وي ن ه ن ګ ن . څ ا د که یادوې  چ

، پټ عیب ې ړ
ت ک ایه او وساتې یې عز ې‌ځ لکو د یې ب وله په خ ه خ  ن

، ه د دا ورکوې
ړ
 . پاکوالی ز يي ښ لکو د  ت د خ ې د ساتل عز ولن  اعتماد د ټ

ا ض ې ف ړ
او ی . پ  کوي

ه .۶ ولن ي په انسان هر د ټ ن ږي عمل کوچ دلې  ب
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ې ن ی لک ځ : خ ما وايي ه عمل یو “ز رق څ ؟” ف و کوي ه خ ولن و همدې د ټ
ړ
 و

و موعه عملون ې کس یو ده. مج ات چ اف ه کث ، ن وي ې کس یو اچ  دروغ چ

ه ، ن ې کس یو وايي وري چ ، احترام ته کمز ې کس یو کوي  معامله په چ

، انصاف کې ول همدا کوي ې سالمې د ټ ولن تې ټ ښ  . خ دلون دي ې ب  له یواز

و لویو عارون ه، ش لکو د ن ي له خ ن لاقو ورځ یل اخ . پ ږي  کې

مه ځ ن ه: پ رخ ، ب اعت ن اوت ق لاق مال د او سخ  اخ

اعت .۱ ن ه د ق
ړ
 ي ز من ت  ده ش

اعت ن ه دا ق ې دی ن ږدي کار انسان چ رې تګ یا پ ه پرمخ . ون ي ړ
وا اعت غ ن  ق

ې دی دا ل د انسان چ پ ود خ ، قدر نعمت موج ي ړ
ان لارې حرامې له وک  ځ

ورو د او وساتي ل لیدو په مال د ن پ ه خ
ړ
 ه ز . ون وي ع سوځ ان  کار انسان ق

، ه کوي ، هڅ و کوي لام حرص د خ ه غ . ن ږي ه د کې
ړ
 ي ز من ت  کې دې په ش

ې ده ، حلال د انسان چ ق کر رز ې سالمې او ش ځ هڅ د ترمن ون . ژ ي ړ
 وک

ل انسان حرص .۲ اآرامه ت ي ن  سات

ده داسې حرص ن ې ده ت رو په چ ې یسو ډ ه هم پ . ن ږي ې
ړ
 انسان حریص م

ر که ې ، هم ډ ا ولري ی ورو د هم ب ې مال په ن
. سترګ یسي ه حالت دا ن

ړ
  ز

ی
ړ
 لاق او کوي ست وري اخ . کمز و، د انسان حرص کوي ، دروغ انت ی  خ

لم ۍ او ظ ې‌انصاف یولای ته لور ب . ب ي اعت ش ن  او دی، درمل حرص د ق

کر ه د ش
ړ
  ده. لاره سکون د ز
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اوت .۳ ه انسان د سخ
ړ
 وي ز  پراخ

اوت ې سخ ر د یواز ې کو مال ډ ه کار لرون وک دی. ن ې څ ، لږ چ و لري  د خ

ق وس ر د مطاب ی یت خ ، ن ه لري د هم هغ اوتمن اوت دی. سخ  مال، په سخ

، ت وره، علم، وخ ۍ دعا، مش ان لکو د او مهرب یولو لاس د خ . کې ن کاري  ښ

اید مرسته ، له ب ت هرت من کاوي او ش . پرته سپ ه وي اوت هغ کلی سخ  ښ

ې دی ل د چ اب ت لوري مق . عز  وساتي

ه مال د .۴ ون ه ادا حق
ړ
 ک

ې مال صي د یواز خ د ش ون اره خ ه لپ ۍ، د کې مال په دی. ن ، کورن اج  محت

، کات ، ز ، صدقې ز او لرونکو حق قرض ی ولن ر ټ ی ه خ رخ ته. هم ب  که ش

، مال انسان ولوي و راټ ا د خ ه حق چ ، ادا ن ه کوي ه د مال هغ
ړ
 ه سکون ز  ن

. لاق مال د ورکوي ې دي دا اخ ي پوه انسان چ ل یې مال کوم ش پ  دی، خ

م پرې حق کوم ا د او دی، لاز اید لاس چ . پرې ب یسي  ون

ل او اسراف د .۵ ځ بخ رمن ۍ ت ن ځ یسه لار من  ون

ایع مال اسراف ، ض ل کوي خ ه ب
ړ
 . ز وي ګ ن اید انسان ت ه ب  مصرف داسې ن

ي ړ
ې وک لکو د چ الۍ د خ اره سی ل لپ پ ار تر کور خ ش دې ف ، لان ه او راولي  ن

یل داسې خ ي ب ې ش ۍ د چ اج او کورن ه حق محت . ون ي ن ژ ې ۍ پ ن ځ  دا لار من

ې ده اوې چ ی ت ړ
، پوره عقل په ا ي ما ش ، سپ ي ه وش ون ي ادا حق  د او ش

ر ی ه خ لاصه هم درواز . خ لاق مالي وي کلي سره تعادل له اخ . ښ ږي  کې
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اید مال .۶ ه انسان ب ر د ت ی وان خ ي ت ړ
 ورک

رور، انسان مال که ې‌رحمه مغ لکو له او ب ، لرې خ ي ړ
ه مال د دا ک

ړ
او  ن

اید مال دی. استعمال ۍ د ب ، کورن اج د تعلیم، اولاد د سکون  مرسته، محت

، علم د
ړ
 اروغ د ملات ې د او علاج ن ولن ر ټ ی . لاره ته خ ي ز ی ران ه پ  مال هغ

ې ر د چ ی له خ ، وسی ي د انسان د ش ون ا ته ژ . معن ت مال د ورکوي ښ  په ارز

ه کې دې ې دی ن ومره چ ول څ و؛ راټ ې دی کې دې په ش ه چ ګ ن  څ

و. استعمال  ش

ږمه پ ه: ش رخ وي ب یت د او سکون معن ت انسان ښ  درن

ه د .۱
ړ
 الق له سکون ز یکه په سره خ ړ

 دی کې ا

ومره هر که انسان یکې او کار مال، څ ړ
، ا ه ولري

ړ
 الق د یې ز  یاد له خ

 پرته
ړ
 پ ش ه سکون ب . ن ، مومي ځ کر، دعا، لمون ، ذ ار، قرآن ف غ کر است  د او ش

ه د سره تعالی الله
ړ
 ه له انسان رابطه ز ن ی دن

ړ
او ی . پ  انسان رابطه دا کوي

تۍ په ته ر، کې سخ عمت په صب کر، کې ن طا په ش ه کې خ  په او توب

ه
ړ
ک رې . حکمت کې پ وي ورکوي د معن ون ه د انسان د ژ ن ۍ دن ړ

 ا ن  ده. رڼ

ادت .۲ اید عب لاق ب  هم اخ
ړ
و ي ج ړ

 ک

ادت ې عب اهري د یواز ه نوم عمل ظ ادت دی؛ ن اید عب ه، انسان د ب ب  ژ

ه، معامله،
ړ
 ز او کور ز ی ولن د ټ لن ه هم چ . ښ ي ړ

وک که ک ادت څ ، عب و کوي  خ

لکو رر ته خ ، ض ، دروغ رسوي وري حق وايي ه او خ ب ه ژ ، ن اید ساتي  ب
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پل ه ته حال خ . متوج ي ادت ش ه اصلاح د انسان د عب ن ی  د ده. سرچ

الق لوق د او حق خ ه حق مخ
ړ
اید دوا ام په ب . کې پ  وي

ه کرامت انسان د .۳ رام ت  ولره احت

 احترام د انسان هر
ړ
، یا وي مالدار که دی، و ریب ل غ پ  پردی، یا وي خ

وری. یا وي قوي کاوی، انسان د کمز ر د سپ ق ، ف ې ډ ې او قوم د ملن ب  په ژ

وم ر، ن ی وري د او تحق ه کمز
ړ
 یت د ماتول ز لاف انسان . خ د دي  درون

لکو د انسان ت خ ښ ، مال، د ارز ، پوست ې ب ام او قوم ژ ه اساس پر مق  ن

؛ لي یت د ت ې له انسان د مخ لن . چ  کوي

وې د .۴ ې او عف ن ښ وت ب ه پیدا ق
ړ
 ک

ه ن ښ  ت هر ب ه وخ ه اسان ، ن و وي ه خ
ړ
 ه له ز ار دران ه ب خ . څ لاصوي ته خ  الب

ه ن ښ  لم د ب ل ظ ه من ؛ ن ه حق د دي ن ت ښ و دای سره ادب له غ . کې ي و ش  خ

ه ن ه په تل کی
ړ
 ه انسان ساتل کې ز ن ی دن

ړ
 . ست وک که کوي ا څ ی ت ښ  ر

ه مان ې ښ ، اصلاح او وي پ ي ړ
وا ې د غ ن ښ  ه ب یستل درواز ران و د پ ون ړ

  د ز

دو ې ب رغ . سب ږي ه کې ن ښ  ې د ب ۍ پخ ه انسان ښ  ده. ن

ر د .۵ ی ر خ ر اث رو ت ب ږد خ د او ون  لري ژ

ه یو ه، یوه عمل، ښ ې یوه مرست ن ی ت ښ وره، ر ه د یو مش
ړ
 وري د دعا، ز  کمز

یول لاس ا د او ن ت چ ايي ساتل، عز ښ و د  اره کلون ر لپ . اث ږدي رې لک پ  خ

رې ې رې ډ ب ، خ روي و هې ت د خ ت سخ ه مرسته وخ . ن روي اید انسان هې  ب
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ه ي هڅ ړ
ې وک د له چ ون ه ژ خ ر د یې وروسته څ ی اتې یاد خ . پ ي ر د ش ی  خ

ر د د انسان د اث ون ۍ مادي تر ژ من ت ر ش ې . کولای دوام ډ ي  ش

ه اصل: وروستی .۶ ن هر او دن ان یو ب ه ش  وسات

صیت د خ کلا ش ه ښ ت هغ ږي وخ ې
ړ
 پ ش ې ب اهر په انسان چ اطن او ظ  کې ب

ان یو . ش لکو په وي ه، کې خ و ښ ه په خ ټ الم کې پ ه ظ ؛ ن ادت په وي  عب

رم، کې و ن ت کې معامله په خ ی سخ
ړ
 ه ز ؛ ن رو په وي ب ، کې خ لاق و اخ  خ

انت کې عمل په ی ه خ . ن ه وي ن هر او پاکوالی دن ه ب ې عمل ښ ای یو چ  ځ

، ي اور د انسان ش  ب
ړ
. و ي رځ وي د همدا ګ و او مدیریت معن ز ی ولن لاقو ټ  اخ

 دی. مقصد وروستی

 پایله:

وي ه، د مدیریت معن
ړ
 ، ز یت ، ن ې ب ز او معامله مال، عمل، ژ ی ولن د ټ لن  د چ

اید انسان دی. نوم اصلاح ې ب اهر د یواز ه سمولو په ظ سن ه ب ؛ ون ي ړ
 ک

ل پ ه خ ن ، پاک هم دن ي ړ
لکو د ک ، حق خ ي ن ژ ې ار په وپ از  انصاف کې ب

، ي ړ
تدار کې کور په وک ه په او وي امان ولن ر د کې ټ ی . انسان خ ي  ش

ز ی ولن لاق ټ ې سالمې د اخ ولن ا ټ ه که ده. رڼ ب دي ژ ون ، خ ي  پوره وعده ش

، ي ، وساتل راز ش ي وري ش ، احترام ته کمز ي ار وش از ، صداقت کې ب  وي

ر د مال او ی له خ ، وسی ي و ش ه ن ولن  ته لور سکون او اعتماد د ورو ورو ټ

. ي  ځ
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د د انسان د ون کلا ژ ې ده کې دې په ښ الق له چ لکو له رابطه، سره خ  خ

، سره ۍ له انصاف ه، سره کورن ن وري له می ، سره کمز ي ان ل له او مهرب پ  خ

ر می . حساب پاک سره ض  ولري
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رکی: اوولسم پ و د څ الون ج ن و او ج ون لاف ت ​حل اخ

، د ې حکمت ن ښ و د او ب ون ړ
 ولو د ز لاره رغ ګ  ت

دمه:  مق

لاف ت و د اخ ان د د انسان ون یعي ژ ه طب رخ ان دوه ده. ب ې انسان ل چ ې لاب ې  ب

ه، کرون ه، ف ، عادتون ې احساسات رب اوې او تج ی ت ړ
، ا اکله کله ممکن لري  ن

ق سره ه مواف . ن تلاف وي له اخ پ ۍ د پخ من ه دښ ښ ه ن تلاف د ده؛ ن  اخ

ه لاق انسان د طریق . اخ دوي ن
رګ تلاف که څ ، په اخ کاوي وسه، سپ  غ

و، غ ی ۍ چ مان
دګ د او ب ، بدل ض ي ه ش ون ړ

 ؛ ز و ماتوي ، په که خ  حکمت

دلو، ې او انصاف اورې ن ښ  ، حل سره ب ي یکې ش ړ
ې لا ا ړ

او ی . کولای پ ي  ش

ال ج ن ه ج ت هغ اک وخ طرن ږي خ ې کې وع د انسان چ ای پر موض  د ځ

ل اب صیت لوري مق خ ، حمله ته ش ي ړ
ي وک وان ه پخ مون خ دي ز ون ، راژ ي ړ

 ک

لکو د ت خ ، مات عز ي ړ
ای پر حق د یا ک ل د ځ پ رور خ اع غ . دف ي ړ

ر وک ې  ډ

ه، ، کورون اوې ی رت لوي ملګ پ ې او خ ز ی ولن یکې ټ ړ
ې یوې د ا ز ون  امله له ست

ه، لکې ن ې د ب ز ون اسم د ست . امله له حل ن ږي ې  مات

ال د ج ن ې حل ج ه دې په یواز ې دی ن وک چ لی څ . غ ي ه حل اصلي ش  هغ

ې دی ، معلوم حق چ ي ه ش ون ړ
 ر ز ه ت ول حده ممکن ، ورغ ي لم ش د ظ ن  ب

، ي ه حدود ش ان ښ ي رو لونکی او ش ال رات ج ن . کم ج ي اره دې د ش ر، لپ  صب
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دل، ، اورې ه انصاف ب ، ساتل، ژ یتوب ړ
 ګ ځ ه من ن ښ  یت اصلاح د او ب  ن

روري . ض  دي

ۍ ړ
ه: لوم رخ لاف د ب ت ت اخ ق ی ندل حق ژ ې  پ

لاف .۱ ت ي اخ من ه دښ  ده ن

ه هر وک هغ ې څ ا چ ق سره ست ه مواف ، ن ا وي من ست ه دښ دای دی. ن  کې

ي ه ش له هغ ه، ب رب له تج ه، ب ن ښ  دې ل ان ل یا معلومات ب کر ب . ف  هر که ولري

تلاف ۍ د اخ من ه په دښ رګ ، وکتل ست ي د ش ون ه ژ و له ب الون ج ن ک ج . ډ ي  ش

ږي انسان سالم ې پوهې ر د چ ظ ر ن ی یکې د توپ ړ
دو د ا ې ه دلیل مات  دی. ن

تلاف اید اخ دو د ب رصت پوهې ڼل ف
، وګ ي ه ش ې د ن ړ

 ګ . ج  اعلان

لاف د .۲ ت ه اخ ه پیدا ریښ
ړ
 ک

ر ې ت ډ کاره وخ ال ښ ج ن ې اصلي د ج ز ون ه ست ښ ، ن ه وي له ن پ  اصل خ

ه. ز ون وک ست ې یوې د څ ړ
رې و ب وسه امله له خ ، غ کاري و ښ ا تر خ  یې ش

، اوږده هي ې‌توج یا، ب ړ
 ې‌عدالتي ست ه یا ب دل ن وی اورې . درد ش  د وي

ال ج ن اره حل ج اید لپ تل ب ښ : وپو ي ه اصلي ش ز ون ه ست وسه دا ده؟ څ  له غ

؟ کومه ي ه حق کوم راځ وی؟ ادا دی ن ې د ش  تکراري د موندل ریښ

ال ج ن ه ج . مخ یسي  ن

رور او حق د .۳ رق غ ه ف ن ژ ې  وپ
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اکله کله کر انسان ن ې کوي ف اع حق د چ ، دف و کوي قت په خ ی  د کې حق

ل پ رور خ اع غ . دف ، د حق کوي ه اصلاح او دلیل انصاف ن ت ښ و ؛ غ  کوي

رور ، د غ ې لب رمولو او ماتولو غ ه ش ن ت ښ و . غ ان له کوي ه سره ځ ن ت ښ  پو

ه:
ړ
ه ایا وک اره حل د ز رې لپ ب ې که کوم، خ م یواز

ړ
وا ل غ اب  مات لوری مق

؟ ي ه دا ش ن ت ښ ال د پو ج ن دلولای لوری ج . ب ي اید حق ش  دلیل او ادب په ب

ړ
، ولا ه وي د په ن دۍ. او ض  تون

ال هر .۴ ج ن ه په ج ه هماغ ب ې ه ش ږي ن   حلې

ې ن ی ې ځ ز ون ، ست ت اسب او سکون وخ لس من ا ته مج ی ت ړ
. ا ه که لري

ړ
 دوا

واوې وسه خ ، غ ر حل وي ې ت ډ . وخ ږي ې ت ت داسې په سخ  لږه کې وخ

ه ف ورۍ د وق ه کمز ښ ه ن ه عقل د ده؛ ن ښ اید انسان ده. ن ي پوه ب ې ش  کله چ

رې ب ي خ ړ
وع کله او وک . لږ موض وي ډ ن ې تودې د وځ ب ې ې ش ړ

ک رې ر پ ې  ډ

ت ي وروسته وخ مان ې ښ . پ وي
ړ
و  ج

یو د .۵ وان و پخ مون خ ار ز وه مه ب یات  ورز

ې کله ی یو چ تلاف اوسن ، مطرح اخ ۍ وي وان ولې پخ ې ټ ن روت ې  ورسره ت

ه. مه
ړ
ال هر که راو ج ن و د کې ج ې کلون ړ

 رې ز ب ، راوایستل خ ي څ ش  هې

وع ه موض . ن ږي ی حلې کل اوسن اید مش ل په ب پ ل کې حد خ
ړ
 ې . وڅ ي  ش

ي وان ه پخ ور درسون ټ
، ګ و دي اتې د خ لپ له ملامتۍ ت ه وسی . ن م د دي خ  ز

ول ، رغ ي ړ
وا ل هر غ ل ځ ه کښ . ن ي ړ

وا  غ
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لاف د .۶ ت اید هدف اخ  وي اصلاح ب

تلاف د که یکې د هدف اخ ړ
ې د او معلومول حق د اصلاح، ا ز ون  حل ست

، ه، وي ب ه ژ یت او طریق . هم ن ږي دلې و ب ام، هدف که خ ق ت رمول، ان ه ش لب  غ

ان او ول ځ
ړ
، لو ال وي ج ن . ج ږي تلاف سالم اوږدې ه اخ ې دی هغ ایه تر چ  پ

ه : انسان وروست ه یو موږ ووایي ه څ ان ښ ل، رو
ړ
ه یو ک ده مو څ ل، ز

ړ
 او ک

لونکي د اره رات دله. لاره مو لپ تلاف د اصلاح ومون ولو تر اخ ه ټ  مقصد ښ

 دی.

ه: دوهمه رخ وسې د ب ې او غ ب رول ژ ټ  کن

وسه .۱ ی غ
ړ
ل لوم وری عق  کوي کمز

ې انسان وسه چ ، غ ي رې ش ب ، یې خ ږي دې ن ې ت ړ
ک رې ۍ یې پ ن ړ

 ی ږي ب  د او کې

ل اب دو د لوري مق . یې توان اورې ږي رې کې حالت همدې په کمې ې  داسې ډ

ملې ږي ویل ج ې کې رته انسان یې وروسته چ ی ه ب ي ن ولولای. ش  راټ

وسه یعي غ و دی، احساس طب ه واک پرې انسان که خ ، ون یکې لري ړ
 ا

. وي راب ه خ ۍ پخ ې ده دا انسان وسه انسان چ ، احساس غ ي ړ
و ک ه خ ب  او ژ

ل تر عمل پ رول خ ټ دې کن . لان  وساتي

ود د .۲ ت پر حالت ت ا وخ ی ت وپ وره چ  ده غ

ا ی ت وپ وري تل چ ه کمز اکله کله ده؛ ن ه عقل د ن ن ې که ده. سات ې ووین ږ چ  غ

، پورته دې ږي ه کې
ړ
 ږي دې ز ره او تودې ب ، حده له خ ي وپ لږ وځ ه. چ  ش
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ه ه، اوب ښ ای وڅ دل ځ ه، ب
ړ
ځ ک ه، دعا یا لمون

ړ
وع یا وک ت بل موض  ته وخ

ږده. رې تې د کار دا پ ښ  ې ا ت ه معن ؛ ن ې د لري راب ایلې خ یوي د پ ن ا مخ  معن

. ه لري وک هغ ې دی قوي څ وسې د چ ت پر غ ان وخ . ځ  ودروي

رې سپکې .۳ ب ه حل د خ دوي درواز ن  ب

ل، ځ کن کاوی، ښ د سپ ه، ب ۍ د نومون ه کورن ر او یادون ی ال د تحق ج ن م ج خ  ز

. وروي وع که ژ ومره هر موض ، مهمه څ که وي ه سپ ب ه حل یې ژ . ن  کوي

ل اب ې لوری مق ، سپک چ ي لو د حق د ش ای پر من ل د ځ پ ت خ اع عز  ته دف

. ږي رو د درې ب اره حل د ادب خ ا لپ ض . ف وي
ړ
و ره حق ج ب اید خ  داسې په ب

ه ب ي ژ ې وش یت د چ اوی انسان اتې پکې درن . پ  وي

ه د .۴ ه او تل” “ت کله” “ت څ ملې هې  کاروه مه ج

ملې داسې ” همداسې تل “ته لکه ج کله “ته یا یې څ ه هې ه کار ښ ” ن  کوې

ل د اب ول لوري مق صیت ټ خ رید تر ش دې ب . لان یسي رې دا ن ب ه انصاف خ  ن

ال او لري ج ن . ج یاتوي ه ز ې ده دا ښ صه چ خ ه مش ز ون : یاده ست ي  “دا ش

ره ب ما خ ه ز
ړ
 ه ز پ ” خ اید کار “دا یا کوي ل ب ول ب .” ډ ي صه وش خ ه مش ب  د ژ

، مرسته حل و کوي یکه تور عمومي خ ړ
ورې ا . کمز  کوي

وسې د .۵ ه وروسته غ ن ښ تل ب وښ ده غ ه ز
ړ
 ک

وسې د که ت په غ ده دې کې وخ ن ره ت ب ې خ ړ
، ک  مه یې وروسته وي

یه ه په کوه. توج ان ړ
 ما ووایه: مې ه “ز ب ده ژ ن وه، ت ه ش ن ښ  خ م.” ب

ړ
وا  دا غ
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مله ه ج ون ړ
 . ز رموي ه ن ن ښ  تل ب ښ و ام غ ه مق ؛ ن لاق انسان د کموي  اخ

. وي
ړ
و لو ه خ ن ښ  اید ب لطۍ تکراري د ب ه پرده غ . ن ي ه تل انسان که ش ن ښ   ب

ي ړ
وا و غ له خ پ ه خ ب ه ژ ، ن ې د سموي ن ښ  ر ب . اث ږي  کمې

ه .۶ ب ولو د ژ له رغ ه، وسی
ړ
ه ک ولو د ن  مات

ه ه هماغ ب ې ژ ال چ ج ن ، ج وي
ړ
و و د ج ون ړ

 ولو د ز له رغ دای هم وسی  کې

. ي رمه ش مله، ن ه، ج ن ل د من ل، درد ب لې د من پ ې خ ن روت ې  د او اعتراف ت

دیز حل ان ړ
ال د و ج ن ر ج . مسی دلوي اید انسان ب ان له ب  تمرین سره ځ

ي ړ
ې وک تو په چ رې داسې هم کې حالاتو سخ ب ې وکاروي خ ه چ  درواز

ه . ن دوي ن ه ب ب ، وساتل که ژ ي ر ش ې ه ډ ون لاف ت دو له اخ ې کې مات . مخ ږي  حلې

یمه ه: درې رخ ي د ب لاف کورن ت  حل اخ

لاف کورنی .۱ ت اید اخ لکو د ب لس خ ه مج ه ت ي ون  وځ

ه د
ړ
 ، او مې ې رمن لار، او مور مې و، پ ې اولادون واښ ږور او خ و یا ن  ورون

ځ ه هره ترمن ز ون اید ست لکو د سمدستي ب رې خ ب ه خ . ن ي  که راز کورنی ش

ای هر ور ځ پ ، خ ي ه ش ز ون ږي ست لکو د او لویې لې خ . مداخ ږي ې یات ه ز ت  الب

لم، که طر ظ دي یا خ یان ج ، ز اوري او اهل وي ه ب تل مرست ښ و روري غ  ض

. و دي تلاف عادي خ اید اخ ه، کور په ب ن . حل حکمت او ادب په دن ي  ش

ې د .۲ رمن ه او مې
ړ
 لاف مې ت الۍ د اخ ه میدان سی  دی ن
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ډ
د ګ ون لو د ژ ټ

ایللو او ګ ه ب ه لوب تلاف هر که ده. ن ه کې اخ
ړ
 ي مې ړ

وا  غ

ابت ي ث ړ
ې ک ه چ الب ز رمن یا یم، غ ي مې ړ

وا ته غ اب ي ث ړ
ې ک ه چ ه ماتې ز  ن

م، ې د کور من ړ
 ګ ای ج . ځ ي رځ ه ګ

ړ
اید دوا : ب تي ښ موږ وپو ه ته کور ز  څ

ه ټ
؟ ګ ږ لري مو یکه ز ړ

ه ا ګ ن دي څ ون اتې خ ؟ پ ږي ډ د کې
د ګ ون  یو د هدف ژ

ل ه، ماتول ب د د ن ون ول ژ
ړ
و . ج  دي

و د .۳ ه کې مخ په اولادون
ړ
 ګ  کوئ مه ج

ومان و د ماش و له لویان الون ج ن ور ج ر ژ . اث لي ، ورځ هره که اخ ې غ ی  چ

کاوی واښ او سپ ، ګ ي هن وین ه یې ذ اامن . ن ږي اید والدین کې و د ب ومان  ماش

ه د
ړ
 ال ز ی . خ تلاف که وساتي ، اخ اسب په وي ت من ای او وخ  دې کې ځ

. حل ي وم ش اید ماش و د ب ه حل د لویان وې ن ې ش ز ون ار ست ر ب ل پ پ ه خ
ړ
  ز

ه . وان لي وم د خ و د ساتل سکون د ماش لیت مهم والدین  دی. مسؤ

لاف اولاد د پلار او مور .۴ ت ي حل عدالت په اخ ړ
 ک

و د که ځ اولادون ال ترمن ج ن ، ج اید والدین وي ه ب ې‌طرف ه او ب د عادلان لن  چ

. ي ړ
ې وک ر، د یواز ر، مش وی، کش وښ یا لور ز وم خ یول طرف ماش  د ن

ې ن ب کی . سب ږي ی کې
ړ
ه لوم

ړ
واوې دوا ، خ ه اصل واورئ ز ون  معلومه ست

ئ ړ
ا او ک ی ه ب

ړ
ک رې . پ ئ ړ

وم وک ې ماش ، عدالت چ ي  اصولو پر کور د ووین

اور . ب ې‌عدالتي که کوي ، ب ي ه ووین
ړ
 ې یې ز ټ ۍ پ اراض . ته ن ي  ځ

ې د .۵ واښ ږور او خ لاف ن ت رمۍ له اخ ږي حدودو او ن  حلې
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یکه دا ړ
ر ا ې ت ډ ، حساسه وخ که وي ه ځ

ړ
واوې دوا ان خ  د کور د ځ

ه احترام رخ . ب ڼي
ې ګ واښ اید خ ږور ب وي د ته ن ه په انسان د کور ن رګ  ست

، وري ه وګ الۍ د ن ه. په سی رګ ږور ست اید ن رۍ، د ب ي مش  مور او عادت کورن

ام . احترام ته مق وی ولري اید ز و د ب
ړ
ځ دوا ، پل انصاف د ترمن ي ه ش  د ن

یاتولو اور له. ز ه ادب په که حدود وسی ان ښ ، رو ي ر ش ې ه ډ الون ج ن  ج

. ږي  کمې

ۍ .۶ ډ حل د دې کورن
 ولري اصل ګ

اید کور هر : اصل یو ب تلاف ولري ه اخ ، په ب کاوي و، سپ غ ی رولو راز چ پ  خ

لکو او رمولو کې خ ه ش دلو، په حلوو؛ ن وره، اورې ه، مش ف ه وق ن ښ   او ب

ه انصاف اید اصل دا حلوو. یې ب ولو کور د ب و ټ
ړ
 . معلوم ته غ  کور که وي

تلاف د اره اخ ، لاره سالمه لپ ې ولري ز ون اک ست طرن کل خ ه ش . ن لي  د اخ

ه له حل د سکون کور لی سره طریق
ړ
  دی. ت

لورمه ه: څ رخ ار کار، د ب از و او ب ز ی ولن و ټ ون لاف ت  حل اخ

ای کار د .۱ لاف ځ ت اید اخ ل مسلکي ب ي وسات  ش

تلاف کې کار په یعي اخ و دی، طب اید خ صي ب خ ۍ ش من ه وا ته دښ . ن ي ړ
 و

، د دې ، دن ت ، وخ یت ف ، کی لیت معاش د او مسؤ لن ې چ ز ون اید ست  په ب

ح، ه مسلکي او ارامه واض ب . مطرح ژ ي تلاف کار هر که ش  د اخ

، صیت خ ې قوم، ش ب صي یا ژ خ وع کرکې ش ، موض ي ا ش ض . ف ږي ی راب  خ
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وع انسان مسلکي ص له موض خ ه ش خ له څ ې اره حل د او ساتي ب  لپ

اسب ر من . مسی  کاروي

ه حق د .۲ ن ت وښ ه سره ادب له غ
ړ
 وک

ا که و تر حق ست دې پښ وی لان ، ش وپ وي اتې چ دل پ ه حل تل کې  دی. ن

و تل حق خ ښ و اید غ د، دلیل، په ب اسب او ادب سن ت من . وخ ، وي ې غ ی  چ

واښ مه او ګ ظ ې‌ن د ب لن ه حق د چ ن ت ښ و ورې غ . کمز وع که کوي  د موض

ون یا معاش قرارداد، کار، ان ه پورې ق
ړ
، ا اید لري ، ب وت ب ه ث کن  رسمي او لی

. وکارول لار ي ې حق ش م په چ ظ تل ن ښ و ، وغ ي ز ش ې . یې اغ ږي ې یات  ز

ار په .۳ از ال کې ب ج ن له په انصاف د ج ه حل ت
ړ
 ک

یستونکي د ځ پلورونکي او اخ لاف ترمن ت ر اخ ې ت ډ ، د وخ ، قیمت یت ف  کی

، اسم یا وعدې عیب هم ن . امله له ف ه وي ې ده دا ښ ه چ
ړ
واوې دوا  خ

ی
ړ
قت لوم ی ه حق ان ښ . رو ي ړ

، عیب مال که ک ول ولري ټ لم یې پ  که دی. ظ

تری ایه مش ې‌ځ ، پورې تور ب اسم هم دا کوي ار دی. ن از ای اعتماد د ب  ځ

تلاف دی؛ اید اخ ، د ب احت انصاف اهد او وض . حل لارې له ش ي  ش

ز .۴ ی ولن لاف ټ ت ه اخ ه اور د ت ب  ورکوئ مه ژ

، په ار، کلي ښ د، قوم،  ه مسج ولن رو یا ټ اکله کله کې ملګ لاف ن ت یدا اخ  پ

. ږي وک هر که کې ، احساساتي پکې څ رې ب ه، خ ي تورون مان
دګ لکو د او ب  خ

یل راپارول ، پ ي ړ
ال ک ج ن . ج ږي ز لویې ی ولن لاف ټ ت یده د اخ ج لکو، سن  خ
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، ورې قت مش ی ې حق دن ې د او مون ب رول د ژ ټ ا کن ی ت ړ
. ا ت په اور د لري  وخ

دې کې رې تون ب لو د خ ې . کار ت  کوي

د لیکلي د .۵ ه اهمیت سن ن ژ ې  وپ

ر ې ه ډ ون لاف ت که اخ یدا ځ ږي پ ې کې رې چ ب ې خ ه په یواز ب اتې ژ . پ ي  ش

، ، کار، معامله، قرض راکت ه مهم او وعده کرایه، ش ون ون ړ
 اید ت ر ب ه ت  ممکن

. ولیکل حده ي ې‌اعتمادۍ د لیکل ش ه ب ښ ه ن ې د حق د ده؛ ن ن  ده. لاره سات

ه هر که ح څ ، واض لونکي د وي ال رات ج ن . امکان ج ږي اهي کمې ف رې ش ب  خ

ت د دو په وخ رې ې ، ت ږي دلې و ب د لیکلی خ احت سن . وض  ساتي

یتوب د .۶ ړ
 ګ ځ لک اهل من اکه خ  وټ

تلاف که له اخ پ ه پخ ، ن ږي ی حلې
ړ
 ګ ځ دای من . پکارې ي و ش ی خ

ړ
 ګ ځ اید من  ب

احوصله پوه، ساتونکی، راز عادل، یت حل د او ب . لرونکی ن  داسې وي

وئ مه کس ډ
ې راګ وا یوې د چ ، پلوي خ یاتوي اور کوي ه یا ز ون  راز

. روي پ ه خ ی ښ
ړ
 ګ ځ و د من

ړ
واوو دوا رې خ ب ، خ وع اصل اوري  موض

دیز لاره اصلاح او حق د او معلوموي ان ړ
. و اسم د کوي ي ن ړ

 ګ ځ  من

له ه مداخ ز ون . لویولای لا ست ي  ش

مه ځ ن ه: پ رخ ، ب یتوب ړ
 ګ ځ ه من ن ښ و د او ب ون ړ

 ول ز  رغ

یتوب .۱ ړ
 ګ ځ  دی کار امانت د من
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ه وک هغ ې څ و دوو د چ ځ کسان یتوب ترمن ړ
 ګ ځ ، من و د کوي

ړ
ه دوا ون ړ

  ز

ه او ون . امانت ورسره راز ږي اید کې ه، ب ې‌طرف رم عادل، ب یاطه او ن ااحت  ب

. ی وي
ړ
 ګ ځ اید من وا یوې د ب رې خ ب لې خ کل په اور د ته ب ه ش . ون  د رسوي

ه اید هدف هغ و د او حق حل، ب ون ړ
 ږدې ز . کول ن یتوب وي ړ

 ګ ځ  د من

هرت ودلو واک یا ش ای ښ ه ځ لیت د دی؛ ن ای مسؤ  دی. ځ

ه .۲
ړ
واوې دوا اید خ دل ب ي واورې  ش

وا یوې د رې له خ ب ه خ
ړ
ک رې ر کول پ ې ت ډ ي وخ ې‌انصاف . ب وي

ړ
و  هر ج

تلاف اید کې اخ ه ب
ړ
دل لوري دوا . واورې ي دای ش ي کې  لري درد کس یو ش

و لطه خ ه غ ، کارولې یې طریق ل یا وي و لري حق کس ب له خ پ  هم یې خ

ه ن روت ې ې ت ړ
. ک دو تر وي کې اورې اوت مخ ال د قض ج ن وری حل ج  کمز

.  د انصاف کوي
ړ
 پ ش ه تصویر ب ن ت ښ و . غ  کوي

ه .۳ ن ښ ه د ب
ړ
 ه ز ي درواز ز ی  پران

ې کله ه چ ن روت ې ل ت ي ومن ه او ش ن ښ  تل ب ښ و ، وغ ي یکې د ش ړ
دو د ا ې  رغ

ستل لاره ې ران . پ ږي ه کې ن ښ  تل ب ښ و اید غ ح ب : واض لط کار دا “ما وي  غ

،
ړ
ه وک ن ښ  خ م، ب

ړ
وا ه غ ه تکرار کوم هڅ .” ن ي همه ش ه مب ن ښ  ر ب ې ر ډ ه اث  ن

. ونکی کوي ښ ، توان که هم انسان ب اره اصلاح د لري رصت لپ . ف ي ړ
 ورک

ه ن ښ  و د ب ون ړ
 دو د ز رمې له مهمه ن  ده. وسی

ه .۴ ن ښ لم د ب ه ادامه ظ  ده ن
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ه ن ښ  اید ب ې‌عدالتۍ له ب ه سره ب ډ
ه ګ . ن ي وک یو که ش ا څ ی ا ب ی لم ب ، ظ  کوي

کاوی ، سپ ، وهل کوي وري حق کوي طر یا خ ، خ وي
ړ
و ې ج ه” یواز ن ښ   “ب

ی ه کاف وني حد، ده؛ ن ان ۍ یا ق لم د او مرسته، کورن دول ظ ن . پکار ب  دي

ه ن ښ  ه ب
ړ
 ې له ز ن ، کی و پاکوي لم د خ ه ته دوام ظ از ه اج . ن  او عقل ورکوي

اید رحمت ای یو ب . ځ  وي

و د .۵ ون ړ
 ول ز ت رغ ي وخ ړ

وا  غ

ې ن ی ه ځ مون خ ر ز ه ژ . ن ږي ې وک یو که رغ ه څ ه درن پ ، خ  یوې د ممکن وي

ملې ې ج ن ښ  ه ب ه عادي سمدستي وروست . ن ي ر ش ه دی. پکار صب د، ښ لن  چ

ې د او احترام تکراري کول، پوره وعدې د ن روت ې ه ت ه د تکرار ن
ړ
  د ز

دو ې ه رغ رخ اور د ده. ب ول ب
ړ
و ت ج ، وخ ي ړ

وا و غ ی هر خ ن ی ت ښ ام ر  یې ګ

. لاره وي ډ  لن

وانی وروسته اصلاح د .۶ ال پخ ج ن وندی مه ج  کوه راژ

ه که ز ون ا په ست ی ت ښ وې حل ر ، ش ت هر وي ان په وسلې د یې وخ  مه ش

وانی کاروه. ال پخ ج ن م یادول ورځ هره ج خ ه ز از . ت ته کوي ه که الب  هماغ

ه ن روت ې ، ت ږي ه تکرارې روري یادون و ده؛ ض وې اصلاح د خ وع ش  تل موض

وندی یکه کول راژ ړ
ې ا ړ

 . ست ا حل د کوي ې ده دا معن  درس له انسان چ

کې سره  مخ
ړ
، لا ي ه ش ې دا ن ر په تل چ ې اتې کې ت . پ ي  ش
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ږمه پ ه: ش رخ و د ب ون لاف ت یوي د اخ ن  لارې عملي مخ

ه .۱ ان رې روښ ب رو د خ ې و ډ الون ج ن ه ج یسي مخ  ن

ر ې ه ډ ون لاف ت اسم د اخ هم ن یدا امله له ف . پ ږي رې که کې ب یل له خ ه پ خ  څ

ه ان ښ ، رو د حدود او وي معلوم توقعات وي ن
رګ ، څ ال وي ج ن . ج ږي  په کمې

ا او معامله کار، کور، ی رت همې کې ملګ رې مب ب ې وروسته خ ز ون  ست

. وي
ړ
و ه ج ې ده دا ښ رې مهمې چ ب ح او ارامه په خ ول واض . ډ ي  وش

ا ی ت ان ښ ه اعتماد د رو ن . سات  کوي

و د .۲ عات وق اکه حد ت  وټ

ې کله ورو له انسان چ رې ن ې ه ډ ان ی ې‌ب ، توقعات ب ر لري ې ر ډ ه ژ پ . خ ږي  کې

اید ې وي معلومه ب ۍ، له چ ، کورن ري ریک یا همکار ملګ ه ش خ ه څ  تمه څ

ه تمه دا او لرو، ه. که ده عادلان ې ن ن ی اید توقعات ځ ، وویل ب ي ې ش ن ی  ځ

اید ، کم ب ي ې او ش ن ی اید ځ ل له ب پ ان خ . اصلاح سره ځ ي ې‌حده ش  ب

ه د توقعات
ړ
 دو د ز ې ب لوی مات . سب  دي

لکو د .۳ صیت د خ خ وپیر ش ه ت  ومن

ا انسان هر ان په ست کر ش ه ف . ن وک کوي ر څ رې ژ ب ، خ وک کوي وپ څ  چ

، وک وي ، احساساتي څ وک وي ، څ طقي وک من ده ورو څ ، ز وک کوي ر څ  ژ

ه
ړ
ک رې . پ صیت د کوي خ یر ش ل توپ ال د من ج ن ه ج . مخ یسي ا دا ن ه معن  ن
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ې لري لط هر چ ل کار غ ؛ ومن ي لکې ش ا ب ې ده دا یې معن لکو د چ  خ

یعي ه طب یرون ۍ د توپ من ه دلیل دښ وو. ن رځ  ګ

یو د .۴ ن و کوچ ز ون ت ست ت پر وخ ئ حل وخ ړ
 وک

ې که ړ
ې و ز ون ې تل ست ټ ، پ ي ال لوی ورځ یوه ش ج ن . ج وي

ړ
و ، د ج ان ګ پ  خ

لط همۍ، غ ې‌عدالتۍ ف ا یا ب ی ت ړ
رې ا ب اید خ اسب په ب ت من رمه او وخ ه ن ب  ژ

. ي ه وش ال ورځ هره ن ج ن ه دی، پکار ج ا. تل ن ی ت وپ ۍ چ ن ځ  ده دا لار من

ې ه چ ز ون دو تر ست کې لویې . مطرح ادب په مخ ي تي ش احت وخ  د وض

ه ماتې لویې . مخ یسي  ن

ۍ له .۵ مان
دګ ان ب ه ځ  وسات

ي مان
دګ واهدو له ب لکو د پرته ش و په خ ون ت ی د ن کر ب . کول ف  عادت دا دي

یکې ړ
. ا وي راب ره کومه که خ ب ده درته خ ن

رګ اڅ ، ن ه وي ن ت ښ ه، پو
ړ
 وک

احت ه، وض
ړ
وا و وغ د سمدستي خ ر ب ی عب ر کوه. مه ت ې ه ډ الون ج ن  د ج

قي ی ه، امله له عمل حق لکې ن هن د ب لط د ذ ر غ سی ف یدا امله له ت . پ ږي  کې

ې دی دا انصاف اوت د چ کې قض قت مخ ی . معلوم حق ي  ش

ت سولې د .۶ ښ ه ارز ن ژ ې  وپ

ره هره ب ې د خ ړ
 ګ ت ج ښ ه ارز . ن ې لري ن ی ت ځ ، سوله، وخ یکه سکون ړ

 او ا

ې د ارامي کور د ړ
رې و ب لو تر خ ټ

ر ګ ې ت ډ ښ . ارز ا دا لري ه معن ې لري ن  چ

ودل حق ښ ؛ پرې ي ا ش ې ده دا معن وع د انسان چ ه موض داز . ان ي ن ژ ې  وپ
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ږي انسان دروند ې پوهې وع کومه چ اید موض دي ب یول ج ي ون  او ش

اید کومه اره سکون د ب ودل لپ ښ رې . پ ي د د ساتل سولې د ش ون ر مهم ژ  هن

 دی.

 پایله:

لاف ت د د اخ ون ه ژ رخ و ده، ب ال، خ ج ن کاوی ج و د او سپ ون ړ
 اید ماتول ز  د ب

د ون ه عادت ژ . ن ي اید انسان ش ده ب ي ز ړ
ې ک تلاف د چ ه اخ یدا ریښ  پ

، ي ړ
وسه ک رول غ ټ ، کن ي ړ

ه ک ب ، ژ وع وساتي صیت له موض خ ه ش خ له څ ې  ب

، ي ړ
ره حق د او ک ب . ادب په خ ي ړ

 وک

ۍ، ار کار، کورن از ه او ب ولن ول ټ ا لارې حل سالمې د ټ ی ت ړ
. ا  که لري

ه ون لاف ت ، په اخ دلو، عدالت ، اورې ې ن ښ  ورې ب ه او مش ان ښ  حل حدودو رو

، ي یکې ش ړ
دو له ا ې ورل مات غ . ژ ږي و کې تلاف هر که خ رور، په اخ و، غ غ ی  چ

ۍ مان
دګ رولو راز د او ب پ دل خ ، ب ي د د ش ون ه له سکون ژ ځ . من ي  ځ

ې د ۍ پخ ه انسان ښ ې ده دا ن تلاف د انسان چ ت پر اخ ل هم وخ پ  عقل، خ

ه لاسه له انصاف او ادب . ورن ي ړ
ه ک وک هغ ې څ و د چ ون ړ

 ولو د ز ر رغ  هن

ده ، ز ي ړ
ۍ کور، د ک ې او کورن ولن اره ټ ر د لپ ی . انسان خ ي رځ  ګ
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لسم رکی: ات پ مۍ، د څ ې‌نظ ورواکۍ ب لي او ز ګ ن یت ځ هن د ذ ق ​ن

ې کله ، چ لاق یت او عدالت اخ ې له انسان ولن ه ټ ي کډ ړ
 وک

دمه:  مق

ه هره ولن ې ټ و، په یواز و، کورون کون
ړ
و س ارون از یو او ب ه ودان . ن ږي ادې  د اب

ې ولن ي اصلي ټ لاقو، د ودان ، اخ ون ان ، ق ، عدالت م، ادب ظ یت علم، ن  انسان

لکو د او و د خ ون لو په حق ه سات
ړ
. ولا ه دا که وي ون سټ ن وري ب ، کمز ي  ش

ه ولن اهراً که ټ ه ظ ، هم ودان کاري ه ښ ن ه، دن وډ ډ
ده ګ ره‌ز ې‌اعتماده او وې  ب

. ږي  کې

مي ظ ې‌ن ه ب ت هغ یدا وخ ږي پ ې کې وک هر چ ې څ ل یواز پ ور، خ ل ز پ  خ

له قوم، پ ه، خ ټ
ل ګ پ ل او احساس خ پ مهاله خ ډ ، مقصد لن ي و وین ، د خ  حق

، ون ان وري ق ، کمز م عام انسان ظ لونکي او ن ه په نسل رات
ړ
کر ا ه ف . ن  کوي

ورواکي ه ز ت هغ اکه وخ طرن ږي خ ې کې ای پر حق د چ ور د ځ ه ز ب  ژ

، حاکمه ي ای پر دلیل د ش واښ ځ ، وکارول ګ ي ای پر عدالت د او ش  ځ

صي خ ، رابطه، ش یسې ام وسله، قوم، پ له یا مق ه ډ
ړ
ک رې . پ ي ړ

 وک

رکی دا پ لکو د څ کاوي د خ اره سپ ه لپ کر د دی؛ ن یدارۍ د ف اره ب  دی. لپ

ې دی دا مقصد و: موږ چ ن ژ ې ه کله وپ ولن ي له ټ ؟ لرې اصولو انسان ږي  کې
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ه کله ب ه ژ ې‌ادب ؟ ب ږي ور کله کې ای حق د ز ؟ ځ یسي ه او ن ګ ن رته څ ې  د ب

لاقو، م، اخ ظ ، ن ون ان یت او علم ق دای ته لور انسان ې رځ و؟ راګ  ش

ۍ ړ
ه: لوم رخ مۍ د ب ې‌نظ ې ب  ریښ

مي .۱ ې‌نظ کره له ب ږي ف  لې ی  پ

مي ظ ې‌ن ې ب ک، په یواز
ړ
ار، س از ه کې کور یا اداره ب دا ن ی ؛ پ ږي ی کې

ړ
 د لوم

کر په انسان یدا کې ف . پ ږي ې کله کې ان انسان چ  اصولو له ځ
ړ
، لو ڼي

 وګ

ون ان ې ق ورو د یواز اره ن ، لپ ولي ل او وب پ واهش خ ای حق د خ  ته ځ

، وي ن مۍ د کې ظ ې‌ن م ب . کرل تخ ږي کر که کې م ف ظ ه من ، ن م هم عمل وي ظ  من

ه اتې ن . پ ږي ه کې ولن ه ټ ت هغ ږي وخ ی راب ې خ ر چ ې لک ډ ه له خ ن ي دا دن  ومن

ې ما چ ه “ز ټ
ر ګ ه هر ت  ده.” مهمه څ

انون د .۲ کاوی ق ۍ د سپ وډ ډ
 دی پیل ګ

ون ان لکو د ق د د خ ون یم د ژ ظ ن اره ت . لپ وک هر که وي ون څ ان ې ق ه یواز  هغ

ت ي وخ ې من ه چ ټ
، پکې یې ګ و وي م عام ن ظ ه له ن ځ . من ي ک د ځ

ړ
 س

، ون ان ، کار د ق ون ان ار د ق از ې د او حدود کور د اصول، ب ولن م ټ ظ ول ن  د ټ

لکو اره امن د خ . لپ ې کله دي ون چ ان ، عادي ماتول ق ي وری ش  انسان کمز

ر ولو ت ر ټ ې یان ډ . ز ي ون وین ان ه که ق ، عادلان اوی وي ې د یې درن ولن  د ټ

ه سکون رخ  ده. ب
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تي .۳ لی ې د بې‌مسؤ ولن ار ټ وي ب یات  ز

ې کله وک هر چ له څ پ ده خ ل دن ، ته ب ږدي رې ه پ ولن . ورو ورو ټ ږي ې لار درن  پ

ل پ لیت خ ه مسؤ ، ن ي ن ژ ې ر پ ه عدالت مش ، ن ه امانت کارکوونکی کوي  ن

، ر ساتي ه انصاف تاج ، ن وان کوي ت ځ ایع وخ ، ض  عام انسان عام او کوي

ای ام ته ځ ه پ ؛ ن ه کوي یج ت ي یې ن وډ ډ
لیت ده. ګ ې مسؤ  حکومت د یواز

و یا ران ه کار مش ي په انسان هر د دی؛ ن ن ه کې عمل ورځ رخ . ب  لري

علیمي .۴ ې‌ت مۍ ب ې‌نظ ه ب  هواروي لاره ت

ه ه هغ ولن ې ټ کر، مسلک، علم، چ ې د او مطالعه ف ن ت ښ ت ته حق پو ښ  ارز

ه ، ن ره ورکوي ې ر ډ و، احساساتو، د ژ اپوهۍ او تعصب اواز ر ن ز ت ې  اغ

دې . لان ي ې‌تعلیمي راځ لطو د انسان ب رو غ ب لو خ ه ته من . اسان  علم کوي

ې د یواز ه سن اطل او حق د علم دی؛ ن ر، د ب ی د د توپ ون م، د ژ ظ ون د ن ان  ق

هم د یت د او ف له درک د انسان ې‌تعلیمۍ د ده. وسی اوان ب ې ت رد یواز  ته ف

ه، ې ن ولن . هم ته ټ ږي  رسې

مي کور د .۵ ې‌نظ ې ب ولن ه ټ ي ت  وځ

ه ولن و له ټ ه کورون
ړ
و ه کې کور په که ده. ج ب ده ژ ن ، ت وم وي ې‌حده ماش  ب

، لوی ي لار او مور د ش ځ پ ه احترام ترمن ، ن ت وي ایع وخ ، ض ي  دروغ ش

یال حق د او وي عادت ه خ ، ن ږي ه کې لاق همدغ ار، وروسته اخ از  ب

، ي وونځ ې او کار ښ ولن . ته ټ ي ه سالمه ځ ولن ه کور سالم له ټ خ . څ ږي لې ی  پ
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ه که ، د کورون م ادب ظ لیت او ن ه مسؤ ایون ه ځ ، ن ه وي ولن ه ټ ې د ب  هماغ

ورۍ کاره عکس کمز . ښ ي ړ
 ک

مي .۶ ې‌نظ ږي عادي ورو ورو ب  کې

ر ولو ت اک ټ طرن ه حالت خ ې دی هغ د چ ور کار ب لکو ن د ته خ ه ب . ن کاري  ښ

وت ، عادي رش ي ، عادي دروغ ش ي ور ش ، عادي ز ي وري د ش  حق کمز

ل
ړ
و ، عادي خ ي ې د ش ځ کاوی ښ ، عادي سپ ي ون د ش ان  ماتول ق

اري ی ښ ڼل هو
؛ وګ ي ه دلته ش ولن لاقي د ټ طر اخ . ته مرحلې خ ږي لې  د داخ

ی اصلاح
ړ
ام لوم ې دی دا ګ د چ ا ته ب ی د ب لم ووایو، ب لم ته ظ  او ووایو، ظ

مي ظ ې‌ن وم په عادت د ب ه ن و. ون  من

ه: دوهمه رخ ورواکي ب وري د او ز  حق کمز

ور .۱ ای حق د ز ه ځ ي ن یولای ش  ن

ور ډ په انسان ممکن ز ت لن الب کې وخ کاره غ ، ښ ي ړ
و ک ه حق خ ي ن  ش

ولای.
ړ
و وک یو که ج یسو، د څ ام، پ ، مق لې قوم، وسلې یکو یا ډ ړ

 لارې له ا

ل د ، حق ب وري ه خ اهر په هغ و دی، قوي کې ظ له په عدالت د خ  کې ت

وری ور د حق دی. کمز ه په ز داز ه ان . ن ږي دلې ه سالمه ب ولن ه ټ ې ده هغ  چ

ون دلیل، پکې ان ور د انصاف او ق ای پر ز ه ځ
ړ
ک رې . پ  کوي

وری .۲ ې د انسان کمز ولن  دی امتحان ټ
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ې د ولن لاق ټ ږي هلته اخ ې معلومې ، له چ وري یم، کمز ، یت ې ډ ، کون ریب  غ

ر، دور، مساف وم، مز ه ماش
ړ
ا ې‌وسه او ز ه سره ب ګ ن د څ لن . چ ورور له کوي  ز

ه کول ادب سره ، اسان که دي لک ځ ه له خ اوان ؛ ت ږي رې و وې وري له خ  کمز

یت د انصاف سره وری که دی. امتحان اصلي انسان ه په کمز ولن  کې ټ

دي ون ه خ ، ن ه وي ه هغ ولن اهراً ټ ومره هر ظ ، لویه څ ه وي ن ې دن ړ
 مګ ی  ده. ن

ل حق د .۳
ړ
و ې خ وع مالي یواز ه موض  ده ن

لکو د ې حق خ یسې یواز ه پ . ن ا د دي ت چ ل، وخ
ړ
و ا د خ ت چ  ماتول، عز

ا د رصت چ دول، ف ن ا د ب ږ چ ول، غ اموش ا د خ ه حق علمي چ ل، ن  د من

ې ځ دول، تعلیم لور یا ښ ن دور د ب دوري مز ول مز ډ ن لوم د او ځ ریاد مظ  ف

ه دل ن لو حق د هم اورې
ړ
و ه خ کلون . ش ه حق دي ا پراخ . معن وک لري  څ

ې ، حق چ ي ن ژ ې ې پ ه، مال یواز لکې ن یت ب وندي هم انسان . خ  ساتي

ورواکي .۴ رې د ز ه وې ولن وي ټ
ړ
و  ج

ې کله ور چ ، حاکم ز ي لک ش ا خ ی ت ښ ه ر ي ن وري ویلای، ش ل کمز پ  حق خ

ه ي ن لای، ش ت ښ و وره غ ه مش ، ن ږي وک هر او کې لي د څ ت ښ  وسې له غ  غ

ان . ځ ه داسې ساتي ولن اهراً ټ وپ ظ ، چ کاري و ښ ه خ ن رې له دن که وې  ډ

. ا وي ی ت وپ ه سکون تل چ ؛ ن اکله کله وي لم د ن لکو د امله له ظ ه د خ
ړ
  ز

دل دې ن . ب ه عدالت له سکون سالم وي خ یدا څ ، پ ږي ه کې . له ن رې  وې

و، د .۵ لوان پ وم خ لې او ق اسم ډ  ن
ړ
 لم ملات وي ظ یات  ز
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ې انسان یو که ل د یواز پ ، قوم، ورور، خ ري لې ملګ  سیمې یا ډ
ړ
  ملات

، ه که کوي اطل، یا وي حق هغ و ب ه له عدالت ن ځ . من ي لوي ځ پ  قوم او خ

ت ښ ، ارز و لري ای حق د خ ه ځ ي ن یولای. ش ل که ن پ لم کس خ ، ظ  کوي

اید لم ب لم یې ظ لل ظ . وب ي یکو له انسان سالم ش ړ
ه سره ا ن ، می و ساتي  خ

ه تله حق د . ن اسم د کږوي  ن
ړ
 ه امله له ملات ولن . لارې له انصاف د ټ ي  وځ

وري د عدالت .۶ ه دعا د کمز ي درواز ز ی  پران

ې کله وری چ ل انسان کمز پ ، ترلاسه حق خ ي ړ
ه ک ولن وندی امید کې ټ  ژ

. ږي لک کې اور خ دا ب ی ې کوي پ ې‌مالک حق چ ه ب ې عدالت دی. ن  د یواز

ه کار محکمو ار، کور، په دی؛ ن از ، کار، ب ، میراث دوري ي او تعلیم مز ن  ورځ

د لن وک دی. پکار هم کې چ ې څ وري د چ ، حق کمز ې د ساتي ولن  د ټ

یت ه انسان ن . سات لوم د کوي ه د مظ
ړ
 ې د سکون ز ولن اره ټ رکت د لپ  ب

ب  دی. سب

یمه ه: درې رخ ه، ب ب وسه ژ کاوي د او غ طر سپ  خ

که .۱ ه سپ ب ز ژ ی ولن م ټ خ وي ز
ړ
و  ج

ه ه هغ ولن ې ټ ل، پکې چ ځ کن ، ښ ې ډ ر، ملن ی د تحق ه ب لکو د او نومون  د خ

کاوی اصل ، عادي سپ ي ه هلته ش ون ړ
 ر ز مي ژ خ . ز ږي ه کې ب ې ژ ږ یواز  ه غ  ن

ه دی؛ ب کر د ژ یې او ف رب ه ت ښ که ده. ن ه سپ ب و د ژ ومان هن ماش ، ذ وي راب  د خ
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رانو لکو د او کموي احترام مش ځ خ اصله ترمن . ف یاتوي ه سالمه ز ولن  د ټ

ې له ادب ب . ژ ږي لې ی  پ

وسه .۲ انون که غ ، ق ي  مري انصاف ش

وسه انسان هر دای غ ، کې ي و ش وسه که خ ې د غ ړ
ک رې ار پ ، معی ي  عدالت ش

. ږي مې ت لار کې کور په خ وسې د پ ې له غ ه مخ
ړ
ک رې ، پ ي ړ

 کې کار په وک

ر ې له احساس د مش ، حکم مخ ي ړ
ار په وک از لک کې ب اج تود د خ  له مز

ې ؛ معامله مخ ي ړ
ه وک یج ت لم یې ن ه دی. ظ

ړ
ک رې اید پ  او حق عقل، د ب

ورې ې له مش ، مخ ه وي . له احساس تود د ن ې  مخ

لکو د .۳ رمول خ ه اصلاح ش  راولي ن

ې ن ی لک ځ کر خ ې کوي ف وک که چ لکو په څ رمول کې خ ، وش ي  اصلاح ش

ه . ب ي و ش ر خ ې ت ډ رمول وخ دی انسان ش ، ض ه کوي
ړ
  د او ماتوي یې ز

ه اصلاح . درواز دوي ن اید اصلاح ب ، په ب ، حکمت یتوب ر د او دلیل یواز ی  خ

یت په . ن ي ت انسان د وش ه لاره اصلاح د ماتول عز ت ده. ن دي عز ون  خ

ه انسان د کول
ړ
 ږدې ته اصلاح ز . ن  کوي

و د .۴ ز ی ولن و ټ ی ي رسن ې‌ادب اکه هم ب طرن  ده خ

ې د اوس ب ې میدان ژ لس یواز ه مج ایل دی؛ ن ې او موب ز ی ولن ۍ ټ  هم رسن

لاقو د . امتحان اخ لک دي ر پردې د خ ا ت ۍ په ش کې اسان رې سپ ب ، خ  کوي

ه ، تورون وي ې لګ ډ ورو د او وهي ملن ت ن یان ته عز . ز و رسوي  لیکل خ
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وې ره ش ب لیت هم خ . مسؤ ایل د لري کاوی لارې له موب ې د هم سپ ب  د ژ

ه
ړ
او ه استعمال ن رخ اید انسان ده. ب ټ د ب ې رن ټ لاق ان د د هم اخ ون  د ژ

لاقو ان په اخ دي ش . ج ڼي
 وګ

وم، د .۵ ې ق ب کاوی سیمې او ژ ه سپ ولن ه ټ وټ  کوي ټ

لک که ل یو خ ، قوم، د ب ې ب ، ژ ، رنګ ۍ سیمې  له حالت اقتصادي یا کورن

، سپک امله ي ړ
ه ک ولن ای پر یووالي د ټ ې د ځ ن . ته لور کی ي ول دا ځ  ډ

رې ب و د خ ان ځ انسان ه ترمن . دیوالون وي
ړ
و اید انسان ج ل ب پ  اصل خ

، ي ن ژ ې و وپ ورو د خ کاوی ته اصل ن ه سپ . ون ي ړ
 احترام له هویت سالم ک

، سره ه وي ر له ن ی  سره. تحق

ې د .۶ ب ې د اصلاح ژ ولن  ده اصلاح ټ

، کور، په که ي وونځ د، ښ ار، مسج از و ب ی لس او رسن ه کې مج ب رمه، ژ  ن

ې ن ی ت ښ یده او ر ج ، سن ي ې د ش ولن ر ټ ې ه ډ الون ج ن . ج ږي وک هر کمې اید څ  ب

ان له ه ځ خ یل څ : پ ي ړ
ه وک ه ز ګ ن رې څ ب ا د کوم؟ خ ه چ

ړ
 و ز ه خ  ماتوم؟ ن

ما وکه ز ا د ټ کاوی چ و سپ ه خ ې د ده؟ ن ب ی اصلاح ژ ن ، کار کوچ کاري  ښ

و ز د خ ی ولن سټ لوی سکون ټ ن  دی. ب

لورمه ه: څ رخ ز ب ی ولن وال ټ و د او ز لاق وري اخ  کمز

ې دروغ .۱ ، عام چ ي اور ش  مري ب
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ه ولن اور په ټ ه ب
ړ
. ولا ار، کور، په که وي از ، اداره، ب  او تعلیم سیاست

، عادي دروغ کې معامله ي لک ش ل یو پر خ ک ب . ش اور د کوي ه له ب ځ  من

ز د تلل ی ولن وال ټ ه ستره ز ښ ايي دروغ ده. ن ښ مهاله  ډ ه لن ټ
، ګ ي ړ

و ورک  خ

اوان اوږدمهاله ر یې ت ې ا دی. ډ ی ت ښ ې د ر ولن یکو د ټ ړ
ر ملا ا ی  دی. ت

وت .۲ وری عدالت واسطه او رش  کوي کمز

ې کله یسو، د حق چ یکو او واسطې پ ړ
یستل لارې له ا ، اخ ږي ه کې  هغ

وک ې څ ه واسطه چ ، ن اتې محروم لري . پ ږي وت کې ې رش  یوه یواز

صي خ اه ش ن
ه ګ ې د دا ده؛ ن ولن ام عدالت د ټ ظ . ن وي راب  خ

ړ
اته کس و  ش

اتې ، پ ږي الایق کې کې ن ، مخ ي لک او ځ ام پر خ ظ اور ن . لاسه له ب  ورکوي

ه عدالت ت هغ وندی وخ ې وي ژ یسو د حق چ دي واسطې او پ ن ه ب . ن  وي

ته .۳ ې‌امان ه کار ب ولن ورې ټ  کوي کمز

ل کارکوونکی که پ ه امانت په کار خ ، ن اد کوي ه درس است ، ن  ورکوي

ر اکټ ې‌پروا ډ ، ب ر وي ریب تاج ، ف ر کوي ه عدالت مش  انسان عام او کوي ن

ای عام ه ځ ، ن ه ساتي ولن ه له ورو ورو ټ ن . دن ږي ورې  که کار، هر کمز

ی ن ه امانت د دی. امانت لوی، یا وي کوچ لکو د ساتل ن د پر خ ون  ژ

یم ق ر مست . اث ز کوي ی ولن تګ ټ ل د کس هر د پرمخ پ  صداقت په کار خ

لی پورې
ړ
  دی. ت

و د .۴ ځ و او ښ ومان ه حق ماش ې‌پامي ت وال ب  دی ز

276 

ketabton.com - The Digital Library



 

ه ه هغ ولن ې ټ ه چ ځ ، ښ کوي ، یې تعلیم سپ دوي ن وم د ب ه احساسات ماش  ن

، ي ورو د او وین ه اهمیت ته حق کمز ، ن ل د ورکوي پ لونکي خ سټ رات ن  ب

وری . کمز ه کوي ځ کې نسل د ښ ون وم ده، روز ا د ماش  د دی. انسان سب

وی ې‌پامي ته حق هغ ې ب ه کور یوه د یواز ز ون ه ست ولې د ده؛ ن ې ټ ولن  ټ

لونکی . رات وي من ز ې  اغ

ر .۵ ق ې‌عدالتۍ له که ف ، مل سره ب ي طر ش ږي خ ې یات  ز

ر ق ې ف یسو د یواز ت پ ه کمښ ې کله دی؛ ن ر چ ق ې‌تعلیمۍ، له ف  ب

ې‌عدالتۍ، ې‌کارۍ ب ه له حق د او ب دو ن ای یو سره رسې ، ځ ي ه ش ولن  کې ټ

وسه درد، اامیدي او غ . ن ږي ې یات ر د ز ق ې حل ف یرات یواز ه خ  تعلیم، دی؛ ن

، کار، رصت د او عدالت تولید، مهارت رول ف راب . پکار هم ب وري دي  کمز

لک اید خ ې د ب ولن ار د ټ وم په ب ه ن ؛ سپک ون ي وی ش ه د هغ رصت عادلان  ف

. حق  لري

ي .۶ لاق وال اخ و ورو ز ور خ  وي ژ

ۍ ، که ودان ږي ې
ړ
 لک ون ر یې خ ؛ ژ ي و وین لاق خ ې اخ وري چ ، کمز ي  ش

وال . ورو ورو ز ي ی راځ
ړ
، عادي دروغ لوم ږي ا کې ی لم ب ، عادي ظ ږي ا کې ی  ب

ې‌عدالتي ، عادي ب ږي ا کې ی لک ب دلون د خ د ب . لاسه له امی  د ورکوي

لاقي وال اخ یوی ز ن ي له انسان هر د مخ ن ده ورځ لن . چ ږي لې ی ه پ ولن ه ټ  هغ
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ت ورل وخ غ ږي ژ ې کې لک چ د خ د ته ب ه او ووایي ب  لاره عمل د ته ښ

ه
ړ
و . ج ي ړ

 ک

مه ځ ن ه: پ رخ  لارې اصلاح د ب

ان له اصلاح .۱ ه ځ خ ږي پیل څ   کې

وک هر ې د څ ولن ۍ د ټ راب کایت خ ، ش و کوي ه اصلاح خ ت هغ ږي وخ لې ی  پ

ې ل انسان چ پ ان خ . ځ ي ړ
 ې ما وڅ ه ز ب ه ژ ګ ن ما ده؟ څ ه معامله ز ګ ن  ده؟ څ

ما ه کور ز ګ ن ما دی؟ څ ؟ امانت کار ز ما لري ت ز ه وخ ګ ن ؟ څ ږي رې ې  هر که ت

وک ې څ ورو یواز وته ته ن یسي ګ ان او ن ه ځ ، ن ې اصلاح سموي عار یواز  ش

اتې . پ ږي ې د کې ولن دلون ټ رد د ب دلون له ف ه ب خ . څ ږي لې ی  پ

نی اصلاح د کور .۲ ړ
 دی مرکز لوم

وم کې کور په ، ته ماش م، ادب ظ ا، ن ی ت ښ ې د پاکوالی، احترام، ر ځ  او ښ

ي ړ
ابل س ق اوی، مت و د درن ران ال مش ی وري د او خ ده مرسته کمز . ورز ږي  کې

، اصلاح کور که ي لونکی ش ږدې ته اصلاح نسل رات . ن ږي اید والدین کې  ب

ي پوه ې ش وی د چ د کورنی هغ لن ې د چ ولن ا د ټ ه سب رخ . ب وي
ړ
و  هر ج

ې سالمې د کور سالم ولن ه یوه ټ ت ښ   ده. خ

علیم .۳ اید مهارت او ت ي عام ب  ش
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اره اصلاح د ده مسلکي او علم لپ ه ز
ړ
روري ک ې‌تعلیمه ده. ض ر انسان ب ې  ډ

ت و، د وخ ، اواز ې‌کارۍ تعصب ۍ او ب ې‌هدف ي ب ان . قرب ږي اید تعلیم کې  ب

ې ه یواز ظ که حاف ه ډ ؛ ن ي ړ
اید ک کر، ب ، ف ، مهارت لاق ې د اخ ز ون  او حل ست

. توان کار د ي ړ
و، ورک ځ و، ښ ومان و ماش ان وان و او ځ ران ده د ته مش ې ز ړ

 ک

رصت ې د ف ولن ې د ټ ورن غ  ده. لار مهمه ژ

انون .۴ اید ق ولو د ب اره ټ ان یو لپ  وي ش

ه اصلاح ت هغ ې وخ ړ
او ی ږي پ ې کې ون چ ان وري د ق ورور او کمز و ز

ړ
 دوا

اره ان یو لپ یق ش . تطب ي ورور که ش وری او وي معاف ز ات کمز از  مج

، ږي لک کې اور عدالت پر خ . لاسه له ب ون ورکوي ان اید ق ام د ب ق ت له ان  وسی

ه ؛ ن ې د حق د وي ن له سات . وسی ه وي ولن ه ټ ت هغ ږي ارامه وخ ې کې  چ

لک : پوه خ ي ، د حق ش یسو او قوم واسطې دي پ ن ه ب  دی. ن

ران سالم .۵ ه او مش ه ښ الون  دي پکار مث

لک ې خ و له یواز ون اب ه، کت و له ن الون ده هم مث . ز ، کور، که کوي ي وونځ  ښ

د، ار، مسج از ه او اداره ب ولن ې وي کسان داسې کې ټ ، چ ، صداقت دمت  خ

رمه او عدالت علم، ه ن ب ، عملي ژ لک کوي ز ترې خ ې . اغ لي د اخ ه ب الون  مث

ه ولن ، ټ وي راب ه خ ه ښ الون . لاره اصلاح د مث وي ان ښ وک هر رو ل په څ پ  خ

ای ه د کې ځ ال ښ دو مث ې
ړ
و . توان ج  لري

دلون د .۶ اره ب ر لپ  دی پکار دوام او صب
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ه ولن ه ورځ یوه په ټ ږي ن ې راب ه ورځ یوه په او خ . ن ږي  اوږده اصلاح سمې

ی ممکن ده. لار
ړ
لک لوم ې خ ډ ، ملن ي ړ

ت وک الف ي مخ ړ
دلون یا وک  ورو ب

کاره . ښ ي و ش لاقو، علم، د کار که خ ، اخ ون ان ۍ تعلیم، ق  او اصلاح کورن

دمت ، دوام لارې له خ ي ړ
ه وک یج ت . ن ي اامیدي راځ ه اصلاح د ن من  ده. دښ

ر، یر صب دلون سالم د دوام او تدب ه ب رطون . ش  دي

ږمه پ ه: ش رخ یت ب ې سالمې د او انسان ولن  اصل ټ

یت .۱ ام هر د انسان ه نظ
ړ
  دی ز

ام که ظ ، ن ون وي ان ، ق ۍ وي ، ودان ، اقتصاد وي و وي یت خ ه انسان ، ن  وي

ه ولن ه ټ
ړ
ې‌رحمه او س . ب ږي یت کې ې دی دا انسان ل د چ ، درد ب ې  د ووین

وري ، لاس کمز یسې ت په حق د ون وپ کې وخ ه چ ، ن ې لکو د او ش  خ

ت ل د عز پ ت خ ان په عز . ش ڼې
یت وګ ې د انسان ولن  له دی. روح ټ

یت تګ پرته انسان ی پرمخ
ړ
 یمګ  دی. ن

ر حق .۲ یکو ت ړ
 ا

ړ
 دی لو

، لوي پ ه، قوم، خ ب ا سیمه، ژ ی رت له او ملګ ې د انسان د ډ دن ن ژ ې ې پ رخ ، ب  دي

و ای حق د خ ه ځ ي ن یولای. ش ل که ن پ اطل کس خ ، ب اید وي اطل ب لل ب  وب

؛ ي الف که ش ، حق کس مخ اید وايي ل یې حق ب . ومن ي  سالمې د همدا ش

ې ولن ې حق دی. اصل لوی ټ یکو د چ ړ
ي ا ان ، قرب ي . عدالت ش  عدالت مري

ې  چ
ړ
، م ي ه ش ولن ې‌اعتمادۍ د ټ . ته لور ب ي  ځ
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وري د .۳ ديتوب کمز ون ې د خ ولن ت ټ  دی عز

وری که ه په انسان کمز ولن دي کې ټ ون ، خ ې د دا وي ولن لاقو د ټ ه اخ ښ  ن

ه، ده. ځ وم، ښ ه، ماش
ړ
ا دور، ز ر، مز یم، مساف اروغ یت ې‌وسه او ن اید ب  په ب

ه ولن کاوي د کې ټ لم او سپ ره ظ ه وې . ون وري د لري دیتوب کمز ون  خ

ې ۍ د یواز ان وع مهرب ه موض وع عدالت د دا ده؛ ن ه ده. موض ولن ه ټ  هغ

ت ه وخ ږي درن ې کې وری چ ه په انسان د هم پکې کمز رګ . وکتل ست ي  ش

م .۴ ادۍ له نظ ي سره از من ه دښ  لري ن

ې ن ی لک ځ م خ ظ د د ن ن ه په ب رګ . ست ي و وین م سالم خ ظ ادي انسان د ن  از

دي ون . خ ک په که کوي
ړ
م س ظ ، ن لک وي دي خ ون ؛ خ ي رځ ار که ګ از  کې ب

ون ان ، ق تری وي ه پلورونکی او مش
ړ
دي دوا ون ؛ خ  حدود کې کور که وي

، . سکون وي ږي ې یات مه ز ظ ې‌ن ادي ب ر از ې ت ډ ورور د وخ ادي ز  د او از

وري ه کمز ان دي‌خ ن . ب ي رځ م ګ ظ ری عدالت د ن  دی. ملګ

ه سالمه .۵ ولن ي د ټ ن و ورځ لاق ه اخ یج ت  ده ن

ه سالمه ولن ې ټ و لویو په یواز ه پروژ . ن ږي ې
ړ
و ، سلام، په ج ، صف  پاکوالي

ت دۍ، وخ ن اب ا، پ ی ت ښ ې د وعده، ر ځ ، ښ اوي وم د درن ، ماش ې ن دور د سات  مز

، ي د حق ډ اون ال، ګ ی ای عام د او خ لو په ځ . هم کې سات ږي ې
ړ
و  هره ج

ی ن لاق ورځ ې د اخ ولن کل ټ . ش وي
ړ
و ه که ج

ړ
ه وا ، سم کارون ي  لوی ش

دلون . لاره ته ب ږي  هوارې
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مۍ له اصل: وروستی .۶ ې‌نظ ه ب خ یت څ ه انسان دل ت ې ن  راست

مۍ، د ظ ې‌ن ورواکۍ ب کاوي او ز ه لار سپ ولن اره ټ ی . ت ، علم، د کوي  عدالت

لاقو، ، اخ ون ان م، ق ظ ۍ ن یت او اصلاح کورن ه لار انسان ولن ه ټ ان ښ . رو  کوي

اید انسان هر ان له ب ه ځ خ یل څ : پ ي ړ
ه وک لم د ن ، ظ

ړ
 ه ملات کاوي د ن  سپ

ه، ب ه ژ ل، حق د ن
ړ
و ه خ وري د ن ودل. کمز ښ رې وک هر که پ  اصلاح لږ څ

، ي ړ
ه وک ولن یت د ورو ورو ټ ر انسان . لور پ ي رځ  راګ

 پایله:

مي ظ ې‌ن ورواکي او ب ې سالمې د ز ولن ان ټ من . دښ ې کله دي ون چ ان  ق

وری ، کمز ي ور ش ای حق د ز ، ځ یسي ه ون ب که ژ ، سپ ي وری ش اه کمز ن ې‌پ  ب

اتې ، پ ي لک او ش د خ ه ب ، عادي عادتون ڼي
ه وګ ولن ه ټ ن وال له دن  مخ سره ز

. ږي  کې

و لویو له اصلاح عارون ه، ش ي له ن ن ه عمل ورځ خ : څ ږي لې ی ا پ ی ت ښ  د ویل، ر

وا حق یول، خ ون ن ان رام، ته ق وري د احت یول، لاس کمز ې د ن ځ  او ښ

وم ندل، حق ماش ژ ې ار د پ از ، ب م، کور د انصاف ظ ې د او ن ب ه. ژ ن  سات

ه ه هغ ولن ې ټ ، چ یت ، انسان م علم، عدالت ظ لاق او ن ل اخ پ سټ خ ن  ب

، وي رځ ، له وګ رې ۍ وې وډ ډ
ورواکۍ او ګ ه ز خ ، د څ اور سکون  سالم او ب

د ون . حرکت ته لور ژ  کوي
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رکی: نولسم پ ، د څ اورې و، خ ولید اوب ادي وطن او ت ​اب

، کار، د ې عت کرن لونکي او صن لاره نسل رات ګ  ت

دمه:  مق

ې وطن ې د یواز قش وم ن ه ن ، د وطن دی. ن اورې و، خ و، اوب رون تو، غ ښ  د

و، کلیو، ارون ، ښ ې ب ، ژ اریخ و، ت ی و، کورن رون ب اطرو، ق  او تولید کار، خ

لونکي ډ نسل رات
وم ګ وک دی. ن ې څ ې وطن چ عار په یواز ، ش و یادوي  خ

اورې د ، خ ې ن و سات ، اوب ، مدیریت ې ، کرن عت ون او کار تعلیم، صن ان  ته ق

ام ه پ ، ن ې د کوي الن ا عملي له وطن‌پ ه معن خ اتې لرې څ . پ ږي  کې

ادي وطن د و په اب رو تش ب ه خ . ن ږي ، کار په وطن کې ږي ادې  علم په اب

، ږي ادې ه په اب ، کرن ږي ادې عت په اب ، صن ږي ادې اکو په اب و پ ، اوب ږي ادې  په اب

ده مسلکي و ز
ړ
، ک ږي ادې ه په اب ام عادلان ظ ، ن ږي ادې  نسل داسې په او اب

ږي ادې ې اب ګ تر مصرف د چ ن ده هم تولید څ . ز ي ړ
ه ک ه هغ ولن ې ټ  چ

ې ، یواز ، واردات کایت مصرف ار او ش تظ ، ان ل د لري پ لونکي خ  واک رات

ورو . ته ن اري  سپ

اوره، ه خ و د تولید او اوب ن که دی. امانت نسلون ه ن ایع اوب ، ض ي  ش

ه لون ګ ن ، پرې ځ ي ه ش ورې کرن ، کمز ي ان ش وان ې‌مهارته ځ اتې ب ، پ ي  ش

عت ه وده صن ي ون ړ
ڼل سپک کار او ک

، وګ ي ا ش ه نسل سب ې‌کارۍ، د ب   ب
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ر، ق رت ف ۍ او مهاج اج تو له محت و سخ . مخ سره ورځ ي و ش ه ن الن  وطن‌پ

ې ه احساس یواز ، دی؛ ن لیت ر او کار مسؤ ی  دی. تدب

ۍ ړ
ه: لوم رخ اوره ب  دی امانت خ

اوره .۱ د د خ ون نسټ ژ  دی ب

ۍ، هره وډ وه، هره ډ صل، هر مې ول یو په کلي هر او کور هر ف  له ډ

اورې او سره خ
ړ
 . ت اوره لري ې خ و د یواز دې پښ ی لان ه ش د د دی؛ ن ون  د ژ

سټ تولید ن اوره که دی. ب ه، خ راب ې‌حاصله، خ ه ب
ړ
ودل یا کک ښ رې ، پ ي  د ش

لکو وراک، خ لونکی او اقتصاد خ . رات ږي ې من یان اورې د ز ه خ ن  نسل د سات

ه ن ه ده. سات وک هغ ې څ اوره چ ، خ کوي ل د سپ پ ا خ ق سب . رز کوي  سپ

ه .۲ ز ی مکه کرن اید ځ ایه ب ې‌ځ ایع ب ه ض ي ن  ش

ه که ز ې مکه حاصلخ ه ځ لان ې‌پ و، ب ی اتو، ودان اف و کث
ړ
 خ ې‌پروا یا ش  ب

ودل ته استعمال ښ رې ، پ ي لونکي ش اوان ته نسل رات . ت ږي ۍ رسې  ودان

، پکار و دي ې د خ مکه کرن ه هره ده. پکار هم ځ ولن اید ټ ي پوه ب ې ش  چ

ای کوم و د ځ اره کورون اسب لپ ای کوم او دی من ې د ځ اره کرن اید لپ  ب

. وساتل ي ه ش لان ې‌پ ا ب ی ت ر اوږدمهاله د پراخ ق ب ف دای سب . کې ي  ش

اوره .۳ و د خ
ړ
 ګ و او ج ن ه، کی ولید د ن اره ت  ده لپ
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ې ن ی ت ځ لک وخ مکې د خ ه سر پر ځ ال کلون ج ن ، ج و کوي ه خ مکه هماغ  ځ

ې‌حاصله . پرته ب اوره وي اید خ ، د ب ې ن ۍ او دعوې کی من له دښ ه وسی  ن

؛ ي اید ش ، د ب ق ادۍ او تولید کار، رز له اب . وسی ي مکې د که ش ې ځ ړ
 خ  ش

، په ون ان وره او انصاف ق ، حل مش ي لک ش ل خ پ ای پر دعوو د توان خ  ځ

. ته تولید اوره ورکوي د د خ ون ولو د ژ
ړ
و اره ج ه ده، لپ و د ن  د نسلون

ۍ من اره. دښ  لپ

اورې د .۴ ه خ ن ي علم سات ړ
وا  غ

ه ې کرن ه دود یواز . هم علم دی؛ ن ي ړ
وا اورې د غ ، خ م، قوت ، تخ  سرې

ه، ات د موسم، اوب ب ، ن ي اروغ دلون حاصلاتو د ن ار د او ب از اوې ب ی ت ړ
اید ا  ب

ندل ژ ې . وپ ي ر که ش ګ ز وې له ب ې مسلکي او پوهې ن وون ې لارښ رخ ې‌ب  ب

، . یې حاصل وي ږي ې د کمې وراکي د وطن د علم کرن یت خ ه امن رخ  ده. ب

اید سیمه هره لې د ب پ اورې خ ق موسم او خ . ترلاسه پوهه مطاب ي ړ
 ک

اوره .۵ اید خ ا له ب ی ت ړ
ل کک ي وسات  ش

، ات اف من کث یان اوي ز می یاطه مواد، کی ې‌احت له ب اض ه ف اسم او اوب  ن

عتي اتې صن ي پ ون اورې د ش یت خ ف . کی وي راب ه خ
ړ
اوره کک ا خ ی وراک، ب  خ

ه لکو د او اوب . صحت خ وي من ز ې ریال د اغ ې اپ ه چ ن ه کار لوکس سات  دی؛ ن

د د ون ا ژ ی ت ړ
اوره پاکه ده. ا وراک، پاک د خ ه پاکې خ  نسل سالم او اوب

سټ ن  دی. ب
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اورې د .۶ ه خ ن کاري کې عمل په می  ښ

ه سره وطن ن ې می درو، د یواز و سن عارون ت په احساساتو او ش  کې وخ

ه . ن ږي وک که معلومې له څ پ مکه خ اده ځ ، اب ي ړ
ه ک ، ون وي ن ې ښ ه ک ه کرن  ښ

، ي ړ
ات ک اف ه کث ، ن وي کر تولید د او اچ ، ف ه کوي اورې د کې عمل په هغ  خ

. قدر اورې د کوي ه خ ن اید می ې کار، د ب ن ادۍ او سات کل اب . ش لي  واخ

ې‌عمله ه ب ن ر می عار ژ اتې ش . پ ږي  کې

ه: دوهمه رخ ه، ب ه اوب دون ن د د او ب ون ې ژ ن ی  سرچ

ه .۱ د د اوب ون  دی رګ ژ

ه ، د اوب ، انسان ، حیوان ې ، کرن عت ا او پاکوالي صن ی ت اره روغ ز لپ ی سټ ن  ب

رورت ه که دی. ض ه اوب ، ن اوره وي ه خ ، وچ ږي ه کې ، کرن ږي لک کمې  خ

وال ږي کډ د او کې ون . ژ ږي ې ت ه سخ ې اوب لو د یواز ښ ی څ ه ش ؛ ن ول د دي  ټ

ې او اقتصاد ولن د د ټ ون و د دی. رګ ژ ت اوب ښ اید ارز ه له ب وب ومت  ماش

لکو ده ته خ . ورز ي  ش

و د .۲ ایع اوب لونکي د کول ض ایع رات  دي کول ض

ه ه هغ ې اوب ن چ ایه ن ې‌ځ ایع ب ، ض ږي ا کې ه سب ت یې ب ه کمښ  نسلون

. وروي ، کور، د ځ ې عت کرن و عامو او صن ایون اید کې استعمال په ځ  د ب

و . قدر اوب ي ې‌حده وش یستې ب ران ه، پ لون اسمه ن ه، ن ون
ه‌لګ ي د اوب اران  ب

286 

ketabton.com - The Digital Library



 

ه اوبو راب ویالو د او ساتل ن اوان لوی د مدیریت خ ب ت . سب ږي  د کې

و ما اوب لۍ د سپ ی خ ه، ب ه عقل د ن ښ  ده. ن

ه .۳ دون ن ه او ب ون ون رمت ې ادۍ ملي د ز ه اب رخ  ده ب

اران لاب او ب ه مدیریت سم که سی ، ن ي اوان ش ؛ ت وي
ړ
و و ج ه، که خ دون ن  ب

ه ون ون رمت ې ه او ز الون ، کان د د وي ون ه ژ ن ی . سرچ ي رځ و د ګ ه اوب ن  د سات

، ې ا، کرن ن ښ  رې اک، ب ښ عت څ ریال او صن ې اپ اره چ  سیمه هره ده. مهمه لپ

اید ل د ب پ ایي خ ی راف غ ق حالت ج و د مطاب یره د اوب خ . لارې کولو ذ وي  ولټ

ه ې اوب ه مهار چ ، ن ي ایع یا ش ږي ض ي یا کې ړ
ا . ویج  راولي

و د .۴  دی مهم عدالت اوب

ه اید اوب ې ب ورور، د یواز تمن ز  یا ش
ړ
ای لو لکو ځ ه حق خ . ن ، وي  کلي

ر، ګ ز ار، مالدار، ب ښ عت  لک عام او صن ول خ و د ټ ه اوب ام عادلان ظ ا ته ن ی ت ړ
 ا

. و د که لري ه وېش اوب المان ، ظ ه، وي الون ج ن ر ج ق والي او ف . کډ ږي ې یات  د ز

و ې د عدالت اوب ولن اره سکون د ټ ر لپ ې ه دی. مهم ډ د د اوب ون  دی، حق ژ

ه ور د ن له. ز  وسی

ه پاکې .۵ ا د اوب ی ت ه روغ ن  ده سات

ې ړ
ه کک یو د اوب اروغ ب ن . سب ږي اک د کې ښ ه څ اید اوب له له ب اض  موادو، ف

اوي می ا، کی ی ت ړ
و کک راب یرې خ خ اپاکو او ذ و ن ن ی . وساتل سرچ ي  پاکو د ش

و ه اوب ن ، د سات ، حکومت ې ولن و ټ ی ډ انسان هر او کورن
لیت ګ  که دی. مسؤ
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ه ې اوب ړ
، کک ي یان ش ر یې ز ولو ت کې ټ و، مخ ومان و ماش ان اروغ  او ن

ورو لکو کمز . ته خ ږي ه پاکې رسې د سالم د اوب ون سټ ژ ن  دی. ب

و د .۶ ډ او علم مدیریت اوب
ي کار ګ ړ

وا  غ

ه ې اوب یعت د یواز ه طب
ړ
ه ورک . هم مدیریت ده؛ ن ي ړ

وا ، غ ران ن ی ج  ان

، ران ګ ز ز ب ، سیمه‌یی ران ، مش لک عام او کسان مسلکي حکومت اید خ  د ب

و ې د اوب ن اره استعمال سم او سات ډ لپ
کر ګ . ف ي ړ

و د وک له اوب  یوې د مسئ

ۍ ه، سیمې یوې یا کورن ول د ن له وطن ټ ه که ده. مسئ ون علم، په اوب ان  ق

، مدیریت عدالت او ي کالۍ د وطن ش ر او وچ ق رو له ف ې و ډ طرون  خ

ورل غ دای ژ . کې ي  ش

یمه ه: درې رخ ه، ب تصاد کورنی او مالداري کرن  اق

ه .۱ وراکي د کرن لواکۍ خ پ نسټ خ  دی ب

ه ې وطن هغ ل چ پ وراک خ ه خ ي ن ورو د تل تولیدولای، ش اج ن . محت  وي

م، ن وه، غ ، مې ي ز ه، سب وښ یدې غ ور او ش وراکي ن لکو د توکي خ د د خ ون  ژ

یت . امن وي
ړ
و ، کولای مرسته واردات ج ي و ش ول که خ وراک ټ هر له خ  ب

، ي ت پر بحران د راش لک وخ تۍ له خ . مخ سره سخ ږي ه کې ې کرن  د یواز

ر ګ ز ه کار ب ول د دی؛ ن ا د وطن ټ ق له ب  ده. مسئ

ر .۲ ګ ز ې د ب ولن رام د ټ  احت
ړ
 دی و
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ر ګ ز ، د ب اورې و، خ حمت لمر، اوب ر او ز لکو د لارې له صب وان خ  دسترخ

. کوي ر د ډ ګ ز اید کار ب ه سپک ب ڼل ون
. ګ ي ه که ش ولن ر ټ ګ ز رام، ته ب  احت

ار وسایل، علم، از ه او ب ه قیمت عادلان ، ورن ي ړ
ه ک ورې کرن . کمز ږي  کې

ر ګ ز اوی ته ب ې درن رو په یواز ب ه خ ؛ ن ه د وي  حق د قدر، محصول د هغ

، و د او قیمت ز ون  دی. پکار هم حل ست

ي د مالداري .۳ تصاد کورن ه مهمه اق رخ  ده ب

ه، ، پسون واوې ، غ ان رګ ، چ یدې ه، ش وښ ۍ، غ ۍ هګ ړ
ور او و  مالداري ن

ي د محصولات ه اقتصاد کورن . مرست رو په کوي ې  د مالداري کې سیمو ډ

ۍ وراک او عاید د کورن ه مهمه خ ن ی و ده. سرچ  علم، هم مالداري خ

، ن اسب پاکوالی، واکسی وراک، من ار خ از یو د او ب اروغ یوي ن ن ا ته مخ ی ت ړ
 ا

. ه لري ه دودیز رب وې له که تج ای یو سره پوهې ن ، ځ ي ه ش یج ت ه یې ن  ښ

. ږي  کې

ه کور د .۴ چ اغ ولید هم ب  دی ت

، لږ حده تر امکان د که کور هر ي ز ه، سب ل ون ی یا ګ ن ه کوچ چ اغ ، ب  ولري

کر تولید د هم دا . ف ي ه کور د روز چ اغ وم ب اورې د ته ماش  د قدر، خ

ي وټ ه، ب الن ر د پ ا صب وراک د او معن ه خ ن ی . سرچ يي ښ  عاید لوی کار دا ور

ه ، ن و وي کر د خ دلون ف . ب و له تولید راولي
ړ
و و ان ی ؛ ش ږي لې ی وک پ ې څ  چ

ی یو کې کور په وټ ، ب اورې د ساتي یکه سره خ ړ
. ا  احساسوي
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ه محصول د .۵ ن ار او سات از ه ب دن  ده مهمه مون

ر ې ت ډ ر وخ ګ ز یدا حاصل ب ، پ و کوي ، د خ ې ن دۍ پروسس، سات ن ه‌ب ست  او ب

ار از توالي د ب ش یان امله له ن . ز ي ه وین ې کرن ه کرل یواز ولول، ده؛ ن  راټ

، ساتل، یت ف ږد، کی . مهم پکې هم پلور او قیمت لې  سم محصولات که دي

ار از ، ته ب ږي ر ورسې ګ ز ه ب ټ
. دوام تولید او کوي ګ ې د مومي تګ کرن  پرمخ

ار د از م له ب ظ لی سره ن
ړ
  دی. ت

ه .۶ اید کرن و د ب ان وان اره ځ رم د لپ ه، ش رصت د ن وع ف ي موض  ش

ان وان ه که ځ ې کرن و د یواز
ړ
 لکو ز ، کار خ ڼي

اورې د وګ لونکی خ  رات

وری . کمز ږي ه، عصري کې ه، کرن ون ن ی ه، ماش ون
ه‌لګ ل اوب ټ ی یج ار، ډ از  ب

ه محصول د او پروسس و د مدیریت ښ ان وان اره ځ ه لوی لپ ون رصت . ف  دي

وان ې له مهارت او علم که ځ ای یو سره کرن ، ځ ي ړ
ه ک کل نوی کرن  ش

. لي اورې د اخ دمت خ اتې وروسته د خ دو پ ه کې ښ ه ن  او تولید د ده؛ ن

لواکۍ پ  ده. لاره خ

لورمه ه: څ رخ ، ب عت ولید او مهارت صن  ت

ولید .۱ تصادي د ت لواکۍ اق پ  ده لار خ

ه ه هغ ولن ې ټ ې چ ه تولید او کوي مصرف یواز ، ن ورو د تل کوي  ن

ه اج اتې محت . پ ږي ې تولید کې ریکې لوی یواز اب ه ف ؛ ن ي دي ن ه، کوچ  کارون

ي ه، کورن ون عت ، ترمیم، صن دي ن ه‌ب ست ایع، لاسي ب وراکي صن  پروسس، خ
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یکي ن ه تخ ون دمت ه مسلکي او خ ه هر دی. تولید هم کارون ې کار هغ  چ

ت ښ ، ارز وي
ړ
و یدا عاید ج لکو او کوي پ ا ته خ ی ت ړ

، پوره ا  اقتصاد د کوي

ه رخ  ده. ب

عت .۲ ه مهارت له صن ه پرت  کوي وده ن

ریکه، اب ، ف ن ی ار ماش ز ه سرمایه او اب ت هغ ه وخ ټ
ې کوي ګ  مسلکي چ

ان ود انسان . موج یک‌کار، وي ن ر، تخ ن ی ج دار، مدیر، ان یت حساب ف  کی

ارونکی، ر څ این یز ر ماهر او ډ عت د کارګ ه مهارت که دی. روح صن ، ن  وي

ې وسایل ټ
ې‌ګ اتې ب . پ ږي و کې ده مسلکي ن ه، ز

ړ
ي ک ن ي ف وونځ  عملي او ښ

ه ن عت د روز اره ودې د صن ز لپ ی سټ ن . اهمیت ب  لري

ی .۳ ن ار کوچ تصاد لوی د کاروب  دی پیل اق

ریکې لویې له تولید هر اب ه ف . ن ږي لې ی ی یو پ ن ، کوچ اپ یاطۍ د ورکش  خ

ای، وراکي د کار، ترمیم د ځ یو د تولید، موادو خ لز د کار، لرګ  کار، ف

ل ټ ی یج ، ډ دمت ي د یا خ دي محصول کورن ن ه‌ب ست ه اقتصاد لوی د ب رخ  ب

دای . کې ي ي ش ن ه کوچ ارون لکو کاروب ، کار ته خ یاتوي مهارت ورکوي  او ز

ار از وندی ب . ژ ي د ساتي ن کاوی کار کوچ تګ د سپ من پرمخ  دی. دښ

یت .۴ ف ولید د کی ت ت  دی عز

ته محصول که ی ف ې‌کی ، ب لک وي اور پرې خ . لاسه له ب اید تولید ورکوي  ب

ې ولو د یواز
ړ
و ه نوم ج ؛ ن ، وي یت ف کلی دوام، پاکوالی، کی ، ښ دي ن ه‌ب ست  ب
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نی ی ت ښ تری د او قیمت ر . مهم پکې هم احترام مش ه دي ې تولید هغ  چ

یت ف ، کی ار ولري از ل کې ب پ ای خ یدا ځ . پ یت کوي ف وم د وطن د کی  سره ن

او هم
ړ
 ؛ ت د لري لکو د محصول ب اور خ ، ب وي راب ه خ  اعتماد محصول ښ

. وي
ړ
و  ج

اید واردات .۵ ده د ب ې ز ړ
ب ک ، سب ي ه ش ې د ن ات لپ ۍ ت اج  محت

ورو له و ن وادون ه هې خ ان څ ی ل ش
ړ
اکله کله راو ا ن ی ت ړ

، ا و وي ار خ ی ښ  هو

ې ملت ه ته وارداتو یواز . ن ږي ې است اید ن تل ب ښ : وپو ي ی دا ش  ولې موږ ش

ه وو؟ ن
ړ
و ، کوم ج ، مهارت ن ی اید واردات دی؟ کم علم یا سرمایه ماش  ب

ږ کر تولید د ته مو . ف ي ړ
ه هر که راک ورو له څ ي ن ږ او راځ ې مو  یواز

وری اقتصاد کوو، مصرف اتې کمز . پ ږي  کې

ولید .۶ من ت ت  دی کار عز

دل کار په لاس رم تورې ه ش ین دی. ن لول، ماش یکي چ ن  ترمیم، کار، تخ

ه، ، کرن دي ن ه‌ب ست ول، ب
ړ
و ال، ج ق ت لور ان دمت او پ ول خ ت د ټ ه عز  کارون

. سره امانت او حلاله په که دي ه وي ولن اید ټ کي ب  احترام ته تولیدوون

. ي ړ
ت کار د وک ې عز  چ

ړ
، لو ي ان ش وان ې‌کارۍ له ځ ۍ او ب ې‌هدف ه ب خ  د څ

. ته لور تولید او مهارت ي  ځ
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مه ځ ن ه: پ رخ ، ب ې ریال ون ې اپ لونکي د او چ  حق نسل رات

ه .۱ د د ون ون ه ژ اموش ه خ  ده صدق

ه ، سیوری ون ، هوا ورکوي وه پاکوي ، مې اوره ورکوي ، خ کلا ساتي  ښ

یاتوي و د او ز ه په اوب ن . مرسته کې سات ه یوه کوي ې ون ن چ ول ن ن ې ښ  ک

، ي ا ممکن ش و، د سب ومان رو، ماش و مساف ان یو او مرغ اره کورن ر لپ ی . خ ي  ش

ه ه د ون ر هغ ی ال خ ې دی مث وي یې انسان چ ن ه او کې ه ترې نسلون ټ
 ګ

. لي ې د اخ ول ون ن لونکي د وطن د کی اره رات دمت عملي لپ  دی. خ

ه .۲ لون ګ ن یعت د ځ ن د طب واز ونکي ت  دي سات

ه لون ګ ن ې ځ ي یواز
ه لرګ . ن ، د دا دي اران اتو، هوا، ب وان ، حی اورې و خ  او اوب

ریال ې اپ ن د چ ه تواز رخ . ب ایه دي ې‌ځ کول ب ، د یې پرې لاب کالۍ، سی  د وچ

اورې ورۍ د خ دو د هوا د او کمز ې راب ب خ دای سب . کې ي ې که ش  پرې ون

، ږي اید کې دیل ب ول یې ب ن ې ښ . ک ي و د ش لون ګ ن ه ځ ن یت ملي د سات  یوه امن

ه اموش ه خ رخ  ده. ب

ات .۳ اف اورې د کث و او خ من اوب  دي دښ

ات اف ه، په کث د، ویاله، کوڅ ن ي سی ټ ای عام او پ ول کې ځ ې د اچ ولن  د ټ

مۍ ظ ې‌ن کاره ب ه ښ ښ ه کار دا ده. ن ې ن ر یواز ظ ، من وي راب لکې خ ه، ب  اوب

اوره، ا او هوا خ ی ت یان ته روغ . ز ې پاکوالی رسوي ه کور د یواز ن ه دن  دی؛ ن
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ه، ار، کوڅ از ی، ب وونځ د، ښ د مسج ن ه عام او سی ایون موږ هم ځ ډ ز
 ګ

. امانت هن پاک له وطن پاک دي ه ذ خ . څ ږي لې ی  پ

ریال .۴ ې اپ ه چ ن ي د سات ي او دین لیت انسان ه مسؤ رخ  ده ب

مکه ته انسان ساد د ځ اره ف ه، لپ ادۍ د ن اره اب ل لپ
ړ
وې ورک ه ده. ش  اوب

ول،
ړ
اوره کک ول، خ راب ې خ ایه ون ې‌ځ اتو او کول پرې ب وان  ته حی

ې‌رحمي یت د ب لاف انسان . خ ریال دي ې اپ ه چ ن ې سات و د یواز  پوهان

وع ه موض ، هر کور، هر د ده؛ ن ي وونځ ر هر ښ ګ ز اروال هر او ب  ښ

لیت یعت دی. مسؤ ې طب راب چ ، خ ي یان ش ولو یې ز . ته ټ ږي  رسې

لونکی .۵ ږ پر نسل رات  لري حق مو

ږ ې مو ن د یواز اره ن د لپ ون ه ژ موږ کوو. ن ومان ز ان او ماش  د هم لمسی

، پاکې اورې و، پاکو خ و، اوب ریال سالم او تعلیم تولید، کار، ون ې اپ  حق چ

. ه هر موږ که لري ن څ راب او مصرف ن و، خ
ړ
ا ک ه ته نسل سب ه ب اتې څ  پ

؟ ي لونکي د ش کر رات ۍ له انسان ف رض ودغ . خ وري غ ه ژ ږ نسلون مو  د ز

ي ن ن د ن لن اوت چ . قض  کوي

ریال د .۶ ې اپ و له اصلاح چ
ړ
و و ږي کارون لې ی  پ

وک هر د، لوی څ ن ل لوی ب ګ ن ه لویه یا ځ ه پروژ ي ن ولای؛ ش
ړ
و و ج  هر خ

وک ات څ اف ه کث ي ن ولای، ش ه یوه اچ ولای ون ن ې ښ ، ک ي ه ش ه اوب ي ن  ش

ایع ل کولای، ض پ ه او کور خ ، ساتلای پاک کوڅ ي و ش ومان  د ته ماش
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یعت ده قدر طب . کولای ورز ي ه ش
ړ
ه وا ې کارون ر چ ې لک ډ ، یې خ ي ړ

 وک

دلون لوی . ب وي
ړ
و ریال ج ې اپ ولو د چ ډ ټ

 دی. کور ګ

ږمه پ ه: ش رخ ه عملي ب لیت نسل د او وطن‌پالن  مسؤ

ه .۱ الن ږي کې عمل په وطن‌پ  معلومې

ه سره وطن ن ې می رو احساساتي په یواز ب ه خ . ن ږي ې ت اب وک که ث ه کار څ  ن

، ون کوي ان ه ق ، ن ي ات من اف ، کث وي لکو د اچ ، حق خ وري  پر تولید د او خ

ای ې ځ کایت یواز ، ش ه وطن د کوي ن ې یې می ړ
 مګ ی ه عملي ده. ن الن  وطن‌پ

ې ده دا ل انسان چ پ ، امانت په کار خ ي ړ
له وک پ اوره خ ، خ ل وساتي پ  خ

، اولاد ي ل وروز پ ده مسلک خ ي ز ړ
لکو د او ک اره خ ر لپ ی  خ

ړ
و . ج ي ړ

 ک

ادي وطن د کار .۲  ده اب

ادۍ د وطن د کار حلال هر ه اب رخ ر ده. ب ګ ز ې ب ی چ ټ ، پ اد کري ې است  چ

، درس ر ورکوي اکټ ې ډ اروغ چ ، ن وري ر ګ ن ی ج ې ان ، پل چ وي
ړ
و ر ج  کارګ

ې حمت چ ، ز اسي ې مور ب ، اولاد چ ي وان روز ې ځ ده مهارت چ ، ز  کوي

ر ې تاج ؛ انصاف چ ول کوي دمت وطن د ټ . خ  کار صادق هر د وطن کوي

. ورو ورو لارې له ږي ې اید کار ودان ه سپک ب ڼل ون
. ګ ي  ش

رت .۳ اید مهاج ال د پوهې د ب ق ت ي هم لاره ان  ش
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ې ن ی لک ځ ه له خ د لرې وطن ون ، ژ و کوي ه خ
ړ
 لې له یې ز پ اورې خ  سره خ

لی
ړ
 . ت وک که وي هر په څ م، علم، کې ب ظ ، ن ، مهارت ون ان ه او کار ق رب  تج

ده ، ز ي ړ
ي کولای ک کر دا ش ل ف پ لکو خ . ته خ دمت ته وطن ورسوي  خ

ې یکي یواز ز ودیت ف ه موج وره، مرسته، علمي دی؛ ن ه، مش ون
ګ ان ، پ اب  کت

ه، رب ۍ د تج ه کورن ن ه د او روز کر ښ ال ف ق ت دمت هم ان ای هر دی. خ  کې ځ

ې ، انسان چ ر د وي ی دلای لاره خ . مون ي  ش

وان .۴ اید نسل ځ ولید د ب کر ت ده ف ي ز ړ
 ک

ان وان اید ځ ې ب ار د یواز ی ار کار، ت ی ار او معاش ت ی د ت ون ار ژ تظ ه ان . ون ي ړ
 ک

اید : ب تي ښ ه وپو ه ز ولی څ
ړ
و م؟ ج ه ش ده څ م؟ کولی ز ه کومه ش ز ون  ست

م؟ کولی حل ار مهارت کوم ش از ا ته ب ی ت ړ
؟ ا کر تولید د لري وان ف  له ځ

ۍ ې‌هدف ه ب خ لاقیت د څ . ته لور خ ایي ی وان هر ب ې ځ ده مهارت یو چ  ز

، ي ړ
لونکي د وطن د ک ه یوه رات . درواز ي ز ی ران  پ

ادي وطن د .۵ ه عدالت اب ا ت ی ت ړ
 لري ا

و وي کار که ه عدالت خ ، ن و وي تولید که وي ه حق خ ، ن ۍ که وي  ودان

و وي وری خ اه کمز ن ې‌پ ، ب ادي وي ې اب ړ
 مګ ی ې وطن ده. ن  اقتصاد په یواز

ه، . هم انصاف په ن ږي ې مکه، ودان ه، ځ ار، اوب از رصت او کار تعلیم، ب اید ف  ب

ه د ام عادلان ظ لکو لارې له ن . ته خ ږي ادۍ د عدالت ورسې ه اب
ړ
  دی؛ ز

ې‌عدالتي رکت تولید د ب . ب  کموي
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ه له اصل: وروستی .۶ ولید مصرف ه ت  ت

ه ه هغ ولن ې ټ ې چ ، مصرف یواز ه ورو ورو کوي اج . محت ږي ه کې ه هغ ولن  ټ

ې ده تولید چ ، ز ان کوي . لاره ته ځ وي
ړ
و اورې د ج ه، خ ن و د سات  اوب

، ه، مدیریت ، کرن ، مالداري عت ، صن ، مهارت ې ریال، ون ې اپ  او تعلیم چ

ول عدالت کر د تولید د ټ ې ف رخ . ب اید موږ دي کایت د ب ه له ش ګ رهن  د ف

ګ کار رهن  ته ف
ړ
و. لا و د وطن ش و هغ رکت په لاسون ږي ب ادې ې اب  کار چ

، ، کوي وي ساتي
ړ
و لونکي او ج کر ته رات . ف  کوي

 پایله:

اوره، ه، خ ه، اوب ، کرن عت ، صن ې ادۍ د وطن د تولید او مهارت ون  اصلي اب

ې ن . ست و په وطن دي و تش عارون ه ش ؛ ن ږي ادې ، علم، کار، په اب ون ان  ق

، ې د نسل د او تولید عدالت ن . لارې له روز ږي ادې  اب

ه وک هغ ې څ له چ پ اوره خ ، خ ه ساتي ه اوب ایع ن ، ض ه کوي ې کرن ړ
او ی  پ

، ت ته تولید کوي ښ ، ارز ې ورکوي ، ون وي ن ې ښ ریال ک ې اپ  او ساتي پاک چ

وان ده مهارت ته نسل ځ ، ورز ه کوي قي د وطن د هغ ی دمت حق ه خ رخ  ب

. لي  اخ

ه عملي الن ې ده دا وطن‌پ ل انسان چ پ ، سم کار خ ي ړ
ل وک پ  اصلاح کور خ

، ي ړ
ل ک پ ، اولاد خ ي لکو د وروز ، حق خ ي ن ژ ې ه له وپ  ته تولید مصرف

ړ
 لا
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، ي لونکي د او ش اره نسل رات ږدي وطن داسې لپ رې ې پ اوره پکې چ  خ

اده، ه اب ، اوب دي ون ، کار خ تمن اوی انسان او عز . درن  ولري
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لم رکی: ش پ ، د څ م او عدالت پوهې نسټ پر نظ ه سالمه ب ولن ​ټ

کره عادل، د اف ل او ب ز مسؤ ی ولن ام ټ ه نظ ش ق  ن

دمه:  مق

ه سالمه ولن ه تصادف په ټ . ن ږي ې
ړ
و ه سالمه ج ولن ، علم، د ټ م، عدالت ظ  ن

لاقو، ، اخ ون ان ۍ ق ، کورن ې ن د، اقتصادي روز ، حق د تولی ې دن ن ژ ې  انسان د پ

ډ د او کرامت
لیت ګ . لارې له مسؤ ږي ې

ړ
و لک که ج ې خ ه د یواز د ښ ون  ژ

، ارمان و ولري ه د خ اره هغ کر، لپ ، کار، ف ي ان م قرب ظ ه اصلاح او ن ، ون ي ړ
 ک

ه ون ې ارمان رې یواز ب اتې خ . پ ږي  کې

ه هره ولن لو د ټ پ لکو خ کر، د خ ، ف ې ب ار، کور، عمل، ژ از ، ب ي وونځ ، ښ  ادارې

ون ان ه او ق اب رت . عکس مش رد که وي وری ف ، کمز مه کور وي ظ ې‌ن ، ب  وي

وری تعلیم ، کمز ار وي از ه ب ې‌انصاف ، ب ون وي ان ه یو ق ري او وي طرف  مش

ته لی ې‌مسؤ ، ب ه وي ولن ه ټ و له هم ب ز ون که ست . ډ و وي رد که خ ان ف  ځ
ړ
و  ج

، ي ړ
ۍ ک ، اصلاح کورن ي ت علم ش ښ ، ارز ون ومومي ان ه ق ، عادلان  کار وي

ت ره تله حق د او ولري عز راب ، وساتل ب ي ه ش ولن  او سکون د ورو ورو ټ
تګ . ته لور پرمخ ي  ځ

ې سالمې د ولن ول ټ
ړ
و ې ج ، د یواز و حکومت ران ه کار علماوو یا مش  دی. ن

لار، هر اد، مور، پ ، است وان ر، لیکوال، ځ اج ر، ت ر، کارګ ګ ز ، مسلکي ب  انسان
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ده ی عادي او کوونکی ز
ړ
 ه پکې وګ رخ . ب وک لري ې څ له چ پ ه خ ب ، ژ  ساتي

ل پ ، امانت په کار خ لکو د کوي ه حق خ ، ن وري ون خ ان ، احترام ته ق  کوي

ه اولاد ، ښ ي ت په حق د او روز وا حق د کې وخ ، خ یسي ه ن  سالمې د هغ

ې ولن ه یوه ټ ت ښ  . خ  ږدي

ۍ ړ
ه: لوم رخ ې سالمې د ب ولن کري ټ ه ف ون سټ ن  ب

ه سالمه .۱ ولن کره سالم له ټ ږي ف  لې ی  پ

کر ې د ف ولن ه عمل د ټ ن ی لکو د که ده. سرچ کر خ ، له ف ، تعصب ې ن  کی

اپوهۍ، مۍ ن ظ ې‌ن صي او ب خ ې ش ټ
ک ګ ، ډ ز وي ی ولن سې هم عمل ټ  هماغ

. ږي کر سالم کې ده دا ته انسان ف ې کوي ورز ې چ ل یواز پ ان خ ه ځ  ون

؛ ي ، کور، د وین ډ اون وري کار، ګ ، کمز کي انسان لون ې او نسل رات ولن ر ټ ی  خ

ام په هم . کې پ یسي ې د ون ولن اره اصلاح د ټ ی لپ
ړ
کر د لوم  اصلاح ف

روري که ده، ض د ځ کر ب د د ف  ده. مور عمل ب

ز د علم .۲ ی ولن تګ ټ راغ پرمخ  دی څ

ې‌علمه ه ب ولن ر ټ ې ر ډ و، د ژ ، احساساتو، اواز ې‌کاره تعصب و ب ون  او بحث

لطو و غ
ړ
ک رې کار پ . ښ ږي اطل او حق د ته انسان علم کې ، ب رق  کار د ف

، د د مهارت ون و د ژ ز ون ون د حل، ست ان هم ق یت د او ف ت انسان ښ  ارز

. يي ښ اید علم ور ې ب د د یواز اره سن ه لپ ؛ ن اید وي کر، د ب لاقو، ف  کار، اخ
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ز او تولید ی ولن دمت ټ اره خ . لپ ه وي ه هغ ولن ې ټ ت ته علم چ ښ  ارز

، ارو د ورکوي ی ر ت ای پ ا د ځ . ته لور رڼ ږي ې  روان

لاق .۳ تګ د اخ  دی روح پرمخ

ۍ که ې ودان ړ
، لو ه وي ارون از ک ب ر وسایل او وي ډ ې ، ډ و وي لاق خ ه اخ  ن

، ه وي ولن ه ټ ن ورې دن اتې کمز . پ ږي لاق کې ا، د اخ ی ت ښ ، ر رمې امانت ، ن ې ب  ژ

وري د ال، کمز ی دۍ، وعدې د خ ن اب لکو د پ ت د خ دنې حق د او عز ن ژ ې وم پ  ن

لاقه دی. ې‌اخ تګ ب لکو د پرمخ ه خ
ړ
 ه ز . ن ه سالمه اراموي ولن ې ټ  په یواز

ه، اقتصاد لاقو په ن وندۍ هم اخ . ژ  وي

اید هویت .۴ یت له ب  وي مل سره انسان

ل انسان هر پ ه، قوم، خ ب اریخ سیمه، ژ . کلتور او ت ول دا لري ې د ټ دن ن ژ ې  پ

ې رخ ، ب و دي اید خ ، د ب کاوي کرکې له تعصب او سپ ه وسی . ن ي  سالم ش

ل ته انسان هویت پ ، اصل خ ي ن ژ ې و ورپ ورو د خ  هم درس احترام د ن

. وک ورکوي ې څ ل چ پ ورو د هویت خ اره ماتولو د ن ، لپ ه کاروي ولن  ټ

ه وټ . ټ وک کوي ې څ ل چ پ ورو د او ساتي اصل خ اوی ن ، درن  د کوي

. لار یووالي وي
ړ
و  ج

ه حق د .۵ دن ن ژ ې کر د پ ر ف ولو ت  دی امتحان لوی ټ

وک هر ، دعوه حق د څ و کوي قي خ ی ه امتحان حق ت هغ ي وخ ې راځ  چ

و، د حق لوان پ ، قوم، خ ري لې ملګ صي یا ډ خ ې ش ټ
لاف ګ . خ کر سالم وي  ف
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ې دی دا ل د ته حق انسان چ پ کو له پردي او خ ن ه عی . ون وري  که ګ

الف ، حق مخ ه؛ یې حق وايي ل که ومن پ اطل کس خ ، ب اطل کوي  یې ب

اطل ڼه. ب
ې تله حق د وګ ، کږه چ ي ې د ش ولن سټ عدالت د ټ ن  ب

. ږي ورې  کمز

کر اصلاح د .۶ اید ف کایت له ب ه ش خ ه عمل څ  ت
ړ
ي ولا  ش

کایت ه کول ش ، اسان و دي . عمل اصلاح خ ي ړ
وا وک هر غ ي کولای څ  ش

ې ووایي ه چ ولن ه ټ راب و ده، خ ه خ ن ت ښ ه ده: دا پو ه ز له سموم؟ څ پ  خ

ه؟ ب ل ژ پ ل کور؟ خ پ ل کار؟ خ پ له اولاد؟ خ پ ل معامله؟ خ پ ؟ خ ت  وخ

ه سالمه ولن و د ټ لکو هغ ږي لاسه له خ ې
ړ
و ې ج ې چ کایت یواز ه ش ، ن  کوي

لکې ل له ب پ ایه خ ر د ځ ی . کار خ لوي ی دلون پ ې صادقې یوې له ب ړ
ک رې  پ

روع دای ش . کې ي  ش

ه: دوهمه رخ ، ب انون  ورکونه حساب او عدالت ق

انون .۱ اید ق ولو د ب اره ټ ان یو لپ  وي ش

ون که ان ې ق وري پر یواز یق کمز ي تطب ورور او ش ، ترې ز تي ښ ه وت ولن  ټ

ر اور عدالت پ . لاسه له ب ون ورکوي ان اید ق یسو، قوم، د ب ام، پ ا مق ی رت  ملګ

ع واسطې او اب ه ت . ن لک وي ه خ ت هغ ون وخ ان ې کوي احترام ته ق  چ

ي ون ووین ان ه ق ولو او دی عادلان ان یو ته ټ ه دی. ش ې‌طرف ون ب ان  د ق

ې ولن اور او سکون د ټ سټ ب ن  دی. ب
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ې سالمې د عدالت .۲ ولن ر ملا ټ ی  دی ت

ې عدالت ه کار محکمو د یواز ار، کور، په عدالت دی؛ ن از ، ب ي وونځ  ښ

، اداره، ، میراث دوري د عام او تعلیم مز ون لار دی. پکار هم کې ژ ې پ  د چ

و ځ اولادون ، انصاف ترمن ر کوي ې تاج تری چ ه مش ، ن ولوي ر غ ې مش  د چ

وري ، حق کمز اد ساتي ې است رد چ اګ ، عدالت ته ش ول کوي  عدالت د ټ

ه رخ . ب ې عدالت دي ي په چ ن د ورځ ون ل کې ژ ، داخ ي ه ش ولن ه ټ ن  قوي دن

. ږي  کې

ساد د ورکونه حساب .۳ ه ف یسي مخ  ن

رته ې ې چ وک چ ل د څ پ ه حساب کار خ ، ن ې‌پروايي هلته ورکوي  او ب

ساد . ف ږي ې یات ر، ز ر، اداره، کارکوونکی، مش اج ز ت ی ولن عال ټ  کور د او ف

ل اید یو هر مسؤ ل د ب پ لیت خ . حساب مسؤ ي ه حساب ومن  د ورکون

کاوي اره سپ ه، لپ لو د امانت د ن اره سات ه حساب که ده. لپ ، ن  د واک وي

لم مۍ او ظ ظ ې‌ن له ب دای وسی . کې ي  ش

وت .۴ دوي لاره حق د واسطه او رش ن  ب

وت اسمه او رش ې د واسطه ن ولن وري ټ لک کمز لو له خ پ و خ ون  حق

. ې کله محروموي یسو، د کار چ یکو پ ړ
ار او ا ش ، لارې له ف ږي  کې

ړ
 انسان و

اته اتې ش ږي پ الایق او کې کې ن . مخ ي لکو د کار دا ځ . امید خ ي ن  سالمه وژ
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ه ولن اید ټ ام داسې ب ظ ې ولري ن اج واسطې د حق چ ه محت . ن  حق وي

اید ون اصولو، د ب ان اقت او ق ې له لی ل مخ
ړ
. ورک ي  ش

لوم د .۵ ږ مظ  اید غ دل ب ي واورې  ش

لوم، که وری، مظ ، کمز ریب وم، غ ه، ماش ځ دور ښ ې‌وسه یا مز  انسان ب

ل پ ږ خ ي پورته غ ړ
وک او ک ه یې څ ، وان ه وري ولن ه له ټ ن مي دن خ . ز ږي  کې

لوم د ږ مظ دل غ نی عدالت د اورې ړ
ام لوم ۍ اداره، هره دی. ګ  او کورن

ه ز ی ولن ا ټ ض اید ف ې وي داسې ب وری چ ل د انسان کمز پ لو حق خ ت ښ و  غ

رئت . ج ه ولري ه هغ ولن ه ټ ې ده درن لوم چ ږه پکې مظ ې‌غ ه ب اتې ن . پ ږي  کې

اید عدالت .۶ ام له ب ق ت ډ سره ان
ه ګ ي ن  ش

رته د حق د عدالت ې لو ب لم د او راوست دولو د ظ ن وم ب ه دی، ن صي د ن خ  ش

چ لو. غ یست ام د عدالت که اخ ق ت ه په ان ب ، ژ ي لم نوی وش ولای ظ
ړ
و . ج ي  ش

، دلیل، عدالت سالم وت ب ، ث ون ان ام ته کرامت انسان د او انصاف ق  پ

. ات کوي از ، که مج اید وي م او اصلاح د ب ظ اره ن ، لپ ه وي ې د ن ن  د کی

اره. تسکین ه لپ د عادلان لن ې د چ ولن ه ټ ون ړ
 . ز  اراموي

یمه ه: درې رخ علیم، ب کري او مهارت ت یداري ف  ب

علیم .۱ اید ت ې د ب ولن یتوب ټ ړ
 وي لوم
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ه ه هغ ولن ې ټ یم یا دوهم ته تعلیم چ ام درې ، مق ل ورکوي پ لونکی خ  رات

وری . کمز ، کوي ي وونځ ه، ښ ه، کورون دون ۍ، مسج ۍ رسن ز او کورن ی ولن  ټ

ران اید مش ا علم د ب ض ه ف
ړ
و . ج ي ړ

ې تعلیم ک وم د یواز اره ماش ه لپ  دی؛ ن

، د ې ځ ، ښ وان ر، ځ ر، مش ر کارګ ګ ز اره انسان مسلکي او ب  علم دی. هم لپ

ې ، عام چ ي ه ش ولن اپوهۍ د ټ رو له ن ې ارو ډ ی . ت ي  راوځ

و .۲ ځ علیم ښ ې د ت ولن یمه ټ ا ن  ده رڼ

ه ځ ، نسل، کور، د ښ لاقو، صحت یت او اقتصاد اخ رب ه مهمه ت رخ  که ده. ب

ه ځ ، وساتل لرې علمه له ښ ي ه ش ولن ل ټ پ یم خ . لاسه له توان ن  د ورکوي

ې ځ اید تعلیم ښ ا، د ب لاقو، حی ي اخ لیت کورن ز او مسؤ ی ولن دمت ټ  سره خ

. مل ه پوهه وي ځ ه، ماتولو د کور د ښ ه د کور د ن ولو ښ
ړ
و ب ج  سب

دای . کې ي و د ش ځ ولو د نسل سالم د تعلیم ښ
ړ
و ه اصلي یوه ج ن  ده. ست

ده مسلکي .۳ ه ز
ړ
ې‌کارۍ د ک  دی درمل ب

ې رې عمومي یواز ب د د خ ون ې ژ ز ون ه ست . ن ه حلوي ولن  ته تعلیم داسې ټ

ا ی ت ړ
ې لري ا وان چ ، کار، ته ځ یک، تولید، مهارت ن ، تخ ارت ه، تج  کرن

، عت ر، صن وټ ی ه، کمپ ب ې د او حساب ژ ز ون . توان حل د ست ي ړ
 مسلکي ورک

ده ه ز
ړ
ق حلال د ک ې رز . درواز وي ه پراخ وان هغ ې ځ ، مهارت چ  د لري

ۍ ې‌هدف ۍ او ب اج دې پر محت ان ړ
. قوي و ږي  درې

کري .۴ یداري ف و د ب ه اواز یسي مخ  ن
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ره ب ې‌خ لک ب ر خ ې ر ډ لطو د ژ و، غ و، احساساتي اواز عارون  او تعصب ش

ریب کار ف . ښ ږي کري کې یداري ف ه، ته انسان ب ن ت ښ ، پو یق  دلیل، تحق

وت ب ې د معلوماتو د او ث ون . عادت ارز ره هره ورکوي ب ې خ  واورو، چ

اید ه یې سمدستي ب و؛ ون اید من و: ب ت ښ ه وپو ن ی ه یې سرچ  یې دلیل ده؟ څ

ه ایله دی؟ څ ه یې پ ه عادت دا ده؟ څ ولن رو له ټ ې و ډ ن ت . ف وري غ  ژ

۵. ، ه او بحث کتاب ن ت اید پوښ ت ب ښ  ولري ارز

ه ه او کور هغ ولن ې ټ ، پکې چ اب ، سالم کت ه بحث ن ت ښ ر د او پو ظ  ن

لاف ت ای ته اخ ، ځ کر وي . وده پکې ف ه هره که کوي ن ت ښ کاوي په پو  سپ

واب ي ځ کر نوی هر او ش ۍ د ف من ه په دښ رګ ، وکتل ست ي ه ش ون هن  ذ

. ږي دې ن ه ب ن ت ښ ۍ د پو ې‌ادب ه ب ښ ه ن ، احترام په که ده؛ ن  پوهې د وي

ه کري ده. درواز ې سالمې د وده ف ولن اره ټ روري لپ  ده. ض

علیم .۶ اید ت و له ب لاق ل اخ ې ه ب ي ن  ش

لاقو له علم که ل اخ ې ، ب ي ار انسان ش ی ښ و هو اک خ طرن دای خ . کې ي  ش

اید پوهه ، د ب ، صداقت ، امانت دمت یت او عدالت خ . مل سره انسان  وي

اید تعلیم ې ب له معاش د یواز ه وسی ؛ ن ه د وي ې انسان ښ ون ړ
و له ج  وسی

. هم ه وي ه هغ ولن ې ټ لک پوه چ و ولري خ لاق خ ه اخ ، ون ، د لري ریب  ف

ساد ان او ف ې ځ ن ت ښ و طر غ . پکې خ ږي رې ې لاقو د علم ډ ا په اخ  کې رڼ

کلی . ښ ږي  کې

306 

ketabton.com - The Digital Library



 

لورمه ه: څ رخ تصاد، ب ولید اق ت کار د او ت  عز

تصاد .۱ و د اق د پر کورون ون یم ژ ق ر مست  لري اث

ې کله ه کار چ ، ن ، کم عاید وي ه وي ون مت ی  ق
ړ
وری تولید او وي لو ، کمز  وي

و د . سکون کورون ږي ې من یان ې اقتصادي ز ز ون ې ست ار د یواز از وع ب  موض

ه ۍ د ده؛ ن ، کورن یکې ړ
ا تعلیم، ا ی ت و د او روغ ان وان لونکی ځ  هم رات

. وي من ز ې ه سالمه اغ ولن اید ټ ه او مهارت تولید، کار، د ب و عادلان ون رصت  ف

کر . ف ي ړ
ز د عدالت اقتصادي وک ی ولن ه سکون ټ رخ  ده. ب

اید کار .۲ ت د ب ه عز ن ی ڼل سرچ
ي وګ  ش

ول هر که کار حلال ، ډ  احترام د وي
ړ
ر، دی. و ګ ز ر، ب اد، کارګ ر، است اکټ  ډ

یک‌کار، ن لوونکی، تخ رچ یاط، موټ ر، خ لار مور، لیکوال، تاج  هر او پ

حمتکښ ې د انسان ز ولن ۍ د ټ ه ودان رخ کاوی کار د ده. ب ان سپ وان  له ځ

ه تولید خ . لرې څ ې کله کوي ه چ ولن ت ته کار حلال ټ ، عز ي ړ
لک ورک  له خ

ې‌کارۍ، لمو ب ۍ او پ اج ه محت خ . ته لور عمل د څ ي  ځ

ولید .۳ لواکۍ د ت پ  ده لاره خ

ه ه هغ ولن ې ټ ې چ ه تولید او کوي مصرف یواز ، ن ورو د تل کوي  ن

ه اج . محت ه، په تولید وي ، کرن عت ي مسلک، صن ن ي کار، ف ار، کورن  کاروب

ۍ، الوژ کن ر، لیکلو، ټ وراکي هن دماتو او پروسس خ دای کې خ . کې ي  هر ش
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ه ې کار هغ ت چ ښ یدا ارز ا او کوي پ ی ت ړ
، پوره ا ه تولید د کوي رخ  له ده. ب

ه ت اقتصادي د تګ ته تولید مصرف  ده. لاره عز

و د .۴ ان وان اره ځ ه لپ ون رصت ول ف
ړ
و روري ج  دي ض

وان ې ځ ، کار، چ يت سالمه او هدف مهارت ه مصروف ، ون ې‌لارۍ، د لري  ب

اامیدۍ رت او ن طر مهاج . یې خ ږي ې یات ه ز ولن اید ټ وان ب ده د ته ځ ، ز ې ړ
 ک

ي ن ، ف ې ن ي کار، روز ن ار، کوچ ، کاروب ش ر ورز دمت او هن ه خ ون رصت ر ف راب  ب

. ي ړ
ان ک وان ې د ځ ولن ار ټ ه ب ؛ ن ل لار سمه که دي

ړ
، ورک ي ې د ش ولن  ټ

واک . ځ وان د دي ي ځ رژ اید ان ولو د ب
ړ
و ول ته لور ج

ړ
. وا ي  ش

تصادي .۵ ام اق اید نظ  وي سره انصاف له ب

ي که من ت ې ش و د یواز و څ وله کې لاس په کسان ي راټ لک عام او ش  د خ

، له کار اسب حق ، من رصت او تعلیم معاش ه ف خ اتې محروم څ ، پ ي  ش

ه ولن اصله کې ټ ۍ او ف اراض . ن ږي ې یات ه دا انصاف ز ې دی ن ولو د چ  ټ

ه یج ت ان یو ن ؛ ش ي ې دی دا انصاف ش ون تعلیم، کار، د چ ان رصت او ق  ف

ې ه درواز . عادلان اید اقتصاد وي دمت انسان د ب ، خ ي ړ
ه وک  د انسان ن

لام اقتصاد . غ ي  ش

تدار د .۶ ارت امان ج  کلتور ت
ړ
و ئ ج ړ

 ک

ارت ې د تج ولن د د ټ ون ه مهمه یوه ژ رخ ، پکې که ده. ب ، کم دروغ ن  وز

، ریب ي او احتکار ف ې‌انصاف ، ب لک وي ار پر خ از اور ب . لاسه له ب  ورکوي
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تدار ارت امان ، حلال د تج ق رکت رز ز او ب ی ولن ماد ټ ر ده. لاره اعت اید تاج  ب

ې ه یواز ټ
ه ګ ؛ ون ي تری د وین ، مش ، حق یت ف ی کی ن ی ت ښ ې د او قیمت ر ولن  ټ

ر ی ام په هم خ . کې پ یسي ار ون از لاقو د ب  دی. میدان عملي اخ

مه ځ ن ه: پ رخ ا، ب ی ت ۍ روغ ز او کورن ی ولن  عدالت ټ

ا .۱ ی ت ې د روغ ولن  ده سرمایه عمومي ټ

ه اروغ ه ن ولن د تعلیم، کار، قوي ټ ه سکون کورنی او تولی ي ن  ساتلای. ش

ه، پاکې ریال، پاک اوب ې اپ ایه، چ ايي وق ی ت اسب پوهه، روغ وراک، من  خ

، ش ي ورز هن ې د او سکون ذ ه درملن ې د لاسرسی عادلان ولن  سلامتۍ د ټ

ه رخ . ب ا دي ی ت ې روغ ر د یواز اکټ ه کار ډ ۍ، د دی؛ ن ، کورن ي وونځ ار، ښ ښ  

ار از رد هر او ب لیت ف  دی. هم مسؤ

ۍ .۲ ې د کورن ولن نی ټ ړ
 دی مرکز لوم

ۍ که ورې کورن ، کمز ي ه ش ولن ورې هم ټ . کمز ږي ۍ کې لاقو، د کورن  اخ

، ې ب ، ژ ا، عادت لیت علم، حی ې او مسؤ ن نی می ړ
 سالمه دی. مکتب لوم

ه ولن اید ټ ۍ د ب ، د کورن لار او مور د سکون ، د پ لیت ې د مسؤ ځ  او ښ

ي ړ
ل د س اب ق و د احترام، مت ې د اولادون ن ي د او روز ت عدالت کورن ښ  ارز

. ي ن ژ ې ې د اصلاح کور د وپ ولن  ده. اصلاح ټ

وم .۳ لونکي د ماش  دی امانت رات
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وم ې ماش ی کور د یواز
ړ
 ه غ ا د دی؛ ن ې سب ولن وم که دی. انسان ټ  له ماش

، ې ن ا، علم، می م، حی ظ ، ن ویق ، تش ې ا لوب ی ت دي او روغ ون ریال خ ې اپ  چ

، محروم ي ا ش ه سب ولن یان ټ . ز ي وم وین اید ماش ور، د ب ، ز کاوي  سپ

ې‌پروايۍ ې‌تعلیمۍ او ب ي ب ان ه قرب . ن ي وم د ش ه ماش ه ښ ن و د روز  نسلون

اره ه لپ ګ ان  ده. پ

ې د .۴ ځ ې د کرامت ښ ولن  دی کرامت ټ

ه ه هغ ولن ې ټ ه چ ځ ، ښ کوي ه او تعلیم له سپ ، یې حق  یې یا محروموي

ې دمت د یواز له خ ، وسی ڼي
ل د ګ پ سټ نسل خ ن وری ب . کمز ه کوي ځ  ښ

ور ده، لور ده، مور رمن ده، خ ونکې ده، مې ې د او ده روز ولن لاقو د ټ  اخ

ه مهمه رخ ې د ده. ب ځ ، ښ ت ديتوب تعلیم، عز ون ې د او خ ي د هغ  انسان

ې سالمې د ساتل کرامت ولن رط ټ اوی دی. ش ې له کور د درن ب ږي ژ لې ی  او پ

ې د ولن ر ټ امه ت ظ . ن ږي  رسې

ورو .۵ لکو کمز ه خ ه ت  دی پکار لاسرسی عادلان

ه،
ړ
ا ، ز ان اروغ ، معلولیت ن ې‌وسه، لرونکي ، ب مان ی ، یت ې ډ ر، کون  مهاج

دوران ې‌کاره او مز لک ب ې د خ ولن ام د ټ  پ
ړ
. و ز دي ی ولن  دی دا عدالت ټ

ې وی د چ اوې هغ ی ت ړ
کاوي د ا دل پرته سپ ي واورې  حده تر امکان د او ش

ا، تعلیم، د ی ت ون کار، روغ ان لاصې ورته لارې مرستې او ق . خ وری وي  کمز
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اید انسان ې د ب ولن ه په ټ ډ ن ې کې څ اتې یواز ه پ . ن ي وري د ش  لاس کمز

یول یت د ن ه انسان ښ  ده. ن

ز .۶ ی ولن ې د عدالت ټ ن ه کی یسي مخ  ن

ې کله لک چ ي احساس خ ړ
ې ک ې حق د چ لې درواز

ړ
 ، ت رصت دي ې ف  یواز

اصو د و خ اره کسان ون دی، لپ ان ې ق وري پر یواز ږي کمز ې ق ی  د او تطب

ریب ږ غ  ه غ دل ن ، اورې ږي ه کې
ړ
 ه کې ز ن اامیدي او کی دا ن ی . پ ږي  عدالت کې

ې د ولن و د ټ ون ړ
 ځ ز . پل ترمن وي

ړ
و ل انصاف په حق که ج

ړ
، ورک ي  ش

لک ام له خ ظ ل یو او ن اور سره ب دا ب ی . پ سټ پټ سولې د عدالت کوي ن  ب

 دی.

ږمه پ ه: ش رخ ، ب یت ۍ، امن لونکی او یووالی رسن  لید رات

یت .۱ ې امن ور په وسلې د یواز ه ز ي ن  راځ

قي ی یت حق ، د امن ، عدالت ون ان لاقو، تعلیم، کار، ق ې حق د اخ ن  د او سات

لکو اور د خ ی لارې له ب
ړ
او ی . پ ږي لک که کې ، خ ې‌کاره، وږي ې‌تعلیمه، ب  ب

لوم اامیده او مظ ، ن ې وي اهري یواز یت ظ ه دوامداره امن . ن یت وي  د امن

ه
ړ
 . هم سکون ز ي ړ

وا ه غ ه هغ ولن دي ټ ون ې وي خ لکو د پکې چ  حق خ

، دي ون ون خ ان ه ق د د او عادلان ون ه ژ ون رصت ود ف . موج  وي

ۍ .۲ رې او رسن ب اید خ له اصلاح د ب  وي وسی
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ۍ، ، رسن اوال، لیکوالان وونکي وین ز او ښ ی ولن عالان ټ لکو د ف کر پر خ ر ف  اث

. رې که لري ب ې خ ، د یواز و، کرکې کاوي اواز وته او سپ ب ې‌ث و ب اره تورون  لپ

، وکارول ي ه ش ولن . ټ ږي ې وډ ډ
و ګ ۍ که خ لاقو، علم، د رسن ، اخ  حق

لکو د او پوهاوي اصلاح، و د خ ز ون ه د ست ان ښ اره کولو رو ، کار لپ ي ړ
 د وک

ې ولن ر ټ دمت ست . خ ه کوي ب ه قلم او ژ
ړ
. امانت دوا  دي

ه انصاف له یووالی .۳ ه پرت ږي ن  ې ګ ن ی  ټ

لک ې خ عار په یواز ه یو ش اتې ن . پ ږي ه یووالی کې ت هغ ږي وخ ې ګ ن ی ې ټ  چ

، هرې د ې ب ، قوم، ژ قې سیمې ۍ او طب ل انسان کورن پ ، خ ت حق  او عز

ای . ځ ي ې د لوري یوه د یووالی که ووین لب وم غ ، ن ي ه دوام ش . ن  کوي

، د یووالی سالم ل عدالت اب ق و احترام، مت ډ
و ګ ون ت ښ  لو د حق د او ارز  من

سټ پر ن  ب
ړ
. ولا ه یووالي د انصاف وي  ده. ریښ

لونکی .۴ اید لید رات ه ب ان  وي روښ

ه یوه ولن اید ټ ي پوه ب ې ش ه چ ول څ لونکی ډ : رات ي ړ
وا اعلمه غ  نسل، ب

ام، عادل ظ ریال، پاک ن ې اپ ۍ، سالمې اقتصاد، تولیدي چ و د کورن ځ  ښ

و د تعلیم، ان وان ، ځ ون مهارت ان رام، ته ق وري د او احت . کمز دیتوب ون  خ

لونکی که ه لید رات ان ښ ه رو ، ن ۍ وي ن ې ورځ ړ
ک رې ې پ وډ ډ

. ګ ږي ه کې ان ښ  رو

لکو د لید ې خ . ته لوري یو هڅ روي راب  ب

و .۵ ه نسلون لیت ت ال مسؤ ق ت ئ ان ړ
 ک
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اید نسل هر کي ب لون ې ته نسل رات ه، مال یواز کر، ن ، ف لاق ه، علم، اخ رب  تج

ه، الن ه، حق د وطن‌پ ن ت کار د می یت د او عز . درس انسان ږدي رې  موږ که پ

ې ته اولاد د د یواز ون ده مصرف ژ و، ورز
ړ
و ک  او عدالت تولید، د خ

دمت کر خ ه ف و، ورن
ړ
لونکی ک وری رات . کمز ږي و د کې ځ نسلون ر ترمن  ت

ولو ه ټ کر سالم میراث ښ ه او ف  دی. عمل ښ

ه سالمه اصل: وروستی .۶ ولن ه سالم له ټ ږي انسان  ې ړ
و  ج

ان انسان که ه اصلاح ځ ، ن ي ړ
ه کور ک ، ن ه سموي ب ه ژ ، ن ه حق ساتي  ن

، ي ن ژ ې ه علم پ ده ن ه امانت کار د او کوي ز ، ن ې سالمې د مراعتوي ولن  ټ

وب ی خ
ړ
 یمګ اتې ن . پ ږي ه سالمه کې ولن ، سالم له ټ  سالم کور، سالم انسان

، عادل تعلیم، ون ان تدار ق یت د او کار، امان اوي له انسان . درن ږي ې
ړ
و  هر ج

وک ې څ ل چ پ ای خ ، اصلاح کې ځ دلون لوی د کوي ه ب رخ . ب ي رځ  ګ

 پایله:

ه سالمه ولن ، د ټ ، پوهې م، عدالت ظ لاقو، ن ۍ تولید، کار، اخ ، کورن ې ن  روز

، ون ان و د ق ځ وري د تعلیم، ښ دیتوب کمز ون دنې حق د او خ ن ژ ې ر پ  پ

سټ ن . ب ږي ې
ړ
و ، یوې د کار دا ج ې لې یوې ورځ عار یوه یا ډ ه کار ش  دی؛ ن

ول د دا ډ د نسل ټ
لیت ګ  ده. لاره مسؤ

و موږ که
ړ
وا ه غ ولن ، د مو ټ رې ې‌اعتمادۍ، وې ر، ب ق مۍ، ف ظ ې‌ن ورواکۍ ب  ز

اپوهۍ او ه حالت له ن خ ، څ ي اید ووځ سټ له ب ن ه ب خ یل کار څ و: پ
ړ
 ک
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پل کر خ و، اصلاح ف
ړ
ه ک و، سالم کورون

ړ
ی تعلیم ک

ړ
او ی و، پ

ړ
ون ک ان  ق

ه و، عادلان
ړ
ت ته کار ک و، عز

ړ
یات تولید ورک و، ز

ړ
 انسان هر د او ک

دي کرامت ون و. خ
ړ
 ک

ې سالمې د ولن یکو تر حق دی: دا اصل وروستی ټ ړ
 ا

ړ
 تر عدالت دی، لو

ور ی ز
ړ
او ی اپوهۍ تر علم دی، پ ه ن ان ښ م دی، رو ظ ر ن ۍ ت وډ ډ

ور ګ ټ
 دی، ګ

یت او ر انسان مهالې هرې ت ډ ې لن ټ
اک ګ ن ت ښ   دی. ارز

ل له انسان هر که پ ایه خ ، د ځ لاقو علم، حق دمت او اخ راغ خ ل څ  ب

، ي ړ
ه ک ولن ه ټ ه ورو ورو ب ان ښ . رو ي یتوب د ش ړ

لاره س ګ ه ت ل همدلت پ  خ

ز ی ولن : ته کمال ټ ږي ی رسې
ړ
ان لوم ول، ځ

ړ
و ا ج ی ول، کور ب

ړ
و ا ج ی ه ب ولن  ټ

، د ، عدالت م پوهې ظ یت او ن ر انسان یول. لور پ  ب

314 

ketabton.com - The Digital Library



 

ۍ  پایله وروست

یتوب د ړ
لاره س ګ ، یوې د ت رې ب ې یوې او دعوې یوې خ ه نوم ورځ  دی. ن

د د دا ون ه ده؛ لار اوږده ژ ې لار هغ ل پکې انسان چ پ کر، خ ه، ف ب ، ژ لاق  اخ

، مال، کور، ت ا، وخ ی ت یکې علم، روغ ړ
ز او ا ی ولن لیت ټ  ورو ورو مسؤ

. ی سموي ن ی ت ښ ی ر
ړ
ه س ه هغ ې دی ن ې چ اهري په یواز ، ظ ، عمر، قوت ږ   غ

ام ۍ یا مق من ت ان ش ابت ځ ؛ ث ي ړ
ی ک ن ی ت ښ ی ر

ړ
ه س ې دی هغ تو په چ  سخ

ل هم کې حالاتو پ ، خ ، حوصله، انصاف ت ادب یت او عز . انسان  وساتي

صیت د خ ه ش ون ړ
و ان له ج ه ځ خ . څ ږي لې ی وک پ ې څ له چ پ ه خ ب ه ژ ي ن  ش

ل ساتلای، پ س خ ف ه ن ي ن ل مهارولای، ش پ ت خ ه وخ ي ن مولای، ش ظ  من

ل پ ه سکون ته کور خ ي ن لکو د او ورکولای، ش ه حق خ ي ن دلای، ش ن ژ ې  پ

ه ورو د هغ ه دعوه اصلاح د ن ي ن ی کولای. ش
ړ
اید انسان لوم ل ب پ ه خ ن  دن

 کور
ړ
و ، ج ي ړ

ا ک ی هر د ب ۍ ب ړ
 ولو د ن

ړ
و رې ج ب . خ ي ړ

 وک

ۍ لاقو د انسان د کورن نی اخ ړ
لار د دی. میدان لوم ، پ  مور د عدالت

، اولاد د پوهه، ې د ادب ځ ي او ښ ړ
ابل س ق  د ساتل، راز کور د احترام، مت

تلاف ت پر اخ ې د او حوصله، وخ ن ګ می ن ح ترڅ  کور د حدود واض

. سکون وي
ړ
و ه ج ې کور هغ ه پکې چ ب رمه، ژ ق ن ، راز حلال، رز دي ون  خ

ل اولاد وی روز ز دوه احترام او ش ی خ ړ
، ا ې د وي ولن اره ټ  سالم هم لپ

ان دې انسان ان ړ
. و  کوي
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ده مسلکي علم، ه ز
ړ
و د او ک ځ لونکي د تعلیم ښ ا د نسل رات ق رط ب  دی. ش

ه ه هغ ولن ې ټ ه چ ځ ، محرومه پوهې له ښ ي ړ
ل ک پ یمه نسل خ اره ن ی  کې ت

. ه ساتي ې تعلیم هغ ې چ ه یواز ظ ، حاف کوي و ډ ، خ کر، مهارت رئت ف  او ج

ې د ز ون ه توان حل د ست ، ن ی ورکوي
ړ
 یمګ موږ دی. تعلیم ن  داسې نسل ز

ده ې ز ړ
ا ته ک ی ت ړ

ې لري ا لاقو، تولید، کار، د انسان چ کر اخ لواک او ف پ  خ

د ون اره ژ و لپ مت . چ ي ړ
 ک

، مال، ت صحت یکې او وخ ړ
ول ا ه ټ ون ت . امان اید مال دي  لارې حلالې له ب

ي . مصرف عقل په او راش ي دن ش اید ب وراک، په ب ، خ ، حرکت  پاکوالي

وب ایه او خ . وساتل وق ي ت ش اید وخ ه د ب ې‌هدف د ب ون ي ژ ان ه قرب . ن ي  ش

یکې ړ
اید ا ، د ب ت ب ی ، غ کاوي انت سپ ی ۍ او خ رض ودغ ای پر خ  د ځ

، ، صداقت رمې امانت ې ن ب ل او ژ اب ق سټ پر احترام مت ن ې ب ړ
. ولا  وي

د په ون ، ماته، کې ژ لاف بحران ت تي او اخ . حتمي سخ و دي  د ماته خ

ه پای انسان یدارۍ، د انسان د ماته دی؛ ن ا او اصلاح ب ی یل ب رصت پ  ف

دای . کې ي تلاف ش ۍ د اخ من ا دښ ه معن ؛ ن لاف لري ت اید اخ ، د ب ، حق  حکمت

دلو، ې اورې ن ښ  ه او ب ال لارې له حل عادلان . سمب ي ه ش وک هغ ې څ  په چ

وسه ه کې غ ب ، ژ ، امید کې ماتې په ساتي لاف په او ساتي ت  کې اخ

، انصاف ې د ساتي ۍ پخ د انسان اون  دی. خ

316 

ketabton.com - The Digital Library



 

ې سالمې او انسان سالم د ولن ه ستره یوه ټ ښ ې ده دا ن  حق د انسان چ

وا ، خ یسي ه ون ل د ن پ لار، ورور، خ ، قوم، پ ې ب ، ژ ، سیمې لې ، ډ هب  مذ

ري صي یا ملګ خ ې ش ټ
وا. ګ الف د که حق خ وله په مخ ، خ اید وي ل ب  ومن

؛ ي اطل او ش ل د که ب پ ږدې خ ، لوري له کس ن اید وي اطل ب ڼل ب
. وګ ي  ش

ه عدالت ت هغ ی وخ ن ی ت ښ ې دی عدالت ر ل د چ پ ځ پردي او خ  ترمن

ر ی ه توپ . ون ي ړ
 ک

ۍ، قوم، ه، کورن ب ، ژ هب ا او سیمه مذ ی رت ې د انسان د ملګ دن ن ژ ې ې پ رخ  ب

، و دي ای حق د خ ه ځ ي ن یولای. ش ې انسان که ن ه یواز ت هغ  حق وخ

ي ړ
وا ې غ ه چ ټ

وا په ده د یې ګ ، خ ه عدالت دا وي ه دا دی؛ ن ن ت ښ و ان‌غ  ځ

د ده. ه انسان درون ې دی هغ یکې چ ړ
، ادب په ا و ساتي ه تله حق د خ  ن

.  کږوي

، اوره، وطن ه، خ ه سالمه او تولید اوب ولن ه عمل د هم ټ ن ت ښ و . غ  کوي

ې وطن عار په یواز ه ش ؛ ن ږي ادې ه، کار، علم، په وطن اب ، کرن عت و صن  اوب

ه، ن ریال، سات ې اپ ، چ ون ان ، ق ، عدالت  په انسان هر د او تولید مهارت

لیت . مسؤ ږي ادې وک اب ې څ له چ پ ه خ ، پاکه کوڅ ل ساتي پ  په کار خ

، امانت ل کوي پ ه اولاد خ ، ښ ي ل روز پ ت خ ه وخ ایع ن لکو د او کوي ض  خ

ه حق ، ن وري ه خ ادۍ د وطن د هم هغ ه اب رخ  دی. ب

ام وروستی کتاب دې د غ ی  دی: دا پ
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ان  ځ
ړ
و ه، ج

ړ
 کور ک

ړ
و ه، ج

ړ
کر ک  ف

ړ
و ه، ج

ړ
ه ک ب ه، حق وساته، ژ ن ژ ې  وپ

ده علم ه، ز
ړ
ه، کار ک

ړ
وري د وک یسه، لاس کمز لم له ون ږه، مه سره ظ  درې

ت په حق د او ې کې وخ وا حق د یواز یسه. خ  ون

یتوب ړ
ه دعوه په س ؛ ن ږي ې ت اب ، عمل، په ث ا، عدالت ، حی لیت  علم، مسؤ

، دمت یت د او صداقت حوصله، خ اوي په انسان . درن ږي ې ت اب وک ث ې څ  چ

، لار دا یسي ه ون ه هغ ې ن ل یواز پ د خ ون ، ژ وي
ړ
لکې لو ۍ، د ب ې کورن ولن  ټ

لونکي او اره نسل رات ر د هم لپ ی راغ خ . څ ي رځ  ګ
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ه لیکوال د ډ ه لن دن ن ژ ې  پ

یر ن ج ور محمد ان ي دردمن ان دالله ملا دحاج د عب ن وی آخ  کال ۱۹۶۷ په ز

دهار لوی د کې اتو کم له یوه په کن ۍ لرونکې امکان دلی کې کورن ې ږ  ې  ز

د د دی. ون یو له ژ ړ
و لوم اوون

ړ
 ه پ خ ، د یې څ حمت ، ز ان مطالعې   ځ

ې ون ړ
و و او ج ز ی ولن و ټ ون ت ه واقعی رب ې تج ړ

ې ده، ک و همدې چ رب  ده د تج

کر، پر ه ف کن ز او لی ی ولن د ټ ور لی ر ژ ی اث ښ  دی. پرې

ي ړ
لې نومو پ ده عالي خ ې ز ړ

ل د ک تون کاب وقو د پوهن  سیاسي او حق

ي په علومو ځ ه . کې پوهن ګ یرۍ د یې همدارن ن ی ج ده ان ې ز ړ
ان د ک  پاکست

ار لاهور په ښ ې کې  ړ
. ک وقو، د دي ، حق ، سیاست ې ولن یکي ټ ن کر تخ  او ف

د عملي ون و د ژ رب ه تج ډ
ه ګ ز ې و په ده د اغ کن ، د کې لی م، عدالت ظ  ن

، لیت لاقو مسؤ ز او اخ ی ولن ی رنګ پوهاوي ټ
ړ
او ی . پ  کوي

یر ن ج ور محمد ان عر، له دردمن ان اعرۍ، ش  سره مطالعې او لیکوالۍ ش

ې ړ
 ګ ان ه ځ ن . می ، د لري اریخ ، ت ې لسف و ف ز ی ولن ۍ، مسایلو، ټ لاقو، کورن  اخ

ي او تعلیم ه په اصلاح انسان
ړ
کري د ده د مطالعه ا ه مهمه ودې ف رخ  ب

 ده.

ی
ړ
د د کې کال ۲۰۲۲ په نومو ون رت امله له حالاتو د ژ  ته مهاج

ړ
وی ا  ش

رت د دی. ه، مهاج رب لو د تج ې لاب ې و ب ولن د او کار د لیدل، ټ ون تۍ، ژ  د او سخ
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لکو و د خ اهده دردون کر په ده د مش ، د کې ف یت ، انسان ي عدالت  کورن

، ز او کار علم، سکون ی ولن لیت ټ ت مسؤ ښ ور ارز ور هم ن ی ژ
ړ
 دی. ک

ې دی دا هدف لیکوال د لې د چ پ ې خ کن لکو لارې له لی ان د ته خ  ځ

، ې ون ړ
و ي ج م، کورن ظ یکو، سالمو ن ړ

، کار، علم، ا و د عدالت ځ  د تعلیم، ښ

و ان وان ، ځ ې ن وا حق د روز یولو خ ز او ن ی ولن ام پوهاوي ټ غ ی . پ  دی ورسوي

اور ې لري ب ې د چ ولن ې اصلاح ټ عار په یواز ه ش ؛ ن ږي لکې کې  سالم له ب

کر، رمې ف ، ن ې ب ال، عملي ژ ي مث ، کورن یت رب لیت علم، ت  د او مسؤ

یت اوي له انسان ه درن خ . څ ږي لې ی  پ
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